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Teorie objektnich vztabi

Ponésicky uvadi, ze situace 2.pol. 20.stoleti je nékdy nazyvana obdobim vzristajictho narcismu.
Vedou k tomu nékteré spolecenské faktory — kapitalismus, industrializace, volny trth — snaha po
maximalnim zisku - povalecna touha po zivoté, rozmach USA, misto citt jde do popfed! konzum
zbozi, pozitku i lidi, charakteristickym rysem je spéch

v popfed{ rodina — déti supluji rodi¢tm nenaplnéné tuzby (narcistické zneuzivani)

piiklon k drogam (LLSD), sekty, antipsychiatrie

dusledek prazdnoty a odcizen{ - snaha po autenticité a seberealizaci

touha po vyniknuti, popularité, slavé,zisku a penézich — velikasstvi, grandiozni ego - pokud nenf
naplnéna, podili se takovy clovék na velikosti druhého, pifimkne se k uréitému idolu, vidci,
ideologii... - paralela s omnipotenci v prvnich dvou letech Zivota ditéte, kdy jsou matkou napliovany
vsechny jeho potfeby bez vyhrad

Prace H. Kohuta a jeho zakt na téma narcistickych poruch self, znacné ovlivnily nejnovéjsi vivoj
v psychoanalyze. Self — psychologicka teorie se zabyva 4 okruhy poruch, které byly povazovany
z hlediska psychoanalyzy za nelécitelné :
e narcistickou nerovnovahu osobnosti
e sexualni perverze
e delikvence
e zavislost na alkoholu a drogach
Pouze prvni vsak povazuje Kohut z hlediska psychoanalyzy za srozumitelny ale i 1é¢itelny.

Vedle pudové urcenosti vyzdvihuje teorie objektnich vztaht také urcujici vliv vztaht k lidem.
Vyznamné je pfitom z jejich pohledu oboji, jak pudy, tak vztahy — ti autofi, kteff urcujici vliv pudt
zcela opustili, byvajf fazeni k dynamické ¢i interpersonalni psychoterapii). Pfitom sam termin ,,object
relations® je ptivodné vytvoreny S.Freudem a podtrhuje pojeti Ze vée mimo subjekt je objektem.
Kernberg zduraznuje, ze objektni vztahy jsou zalezitosti intrapsychickou, nikoli interpersonalni. Jde o
mentaln{ reprezentace sebe i druhych, tak jak se v pribéhu vyvoje internalizuji, tedy jak v prabéhu
vyvoje nabyvaji objekty vnéjsiho svéta podobu stalé dusevni reprezentace, jak se vjemy ménf

v relativné stalé predstavy. V procesu intrgjekce jsou funkce vnéjstho objektu pfebirany jeho dusevni
reprezentaci, vztah k objektu ,,venku* je nahrazeny vztahem k objektu ,,uvniti*. Vyslednou strukturu,
vnitini objekt, nazyvame introjekt.

Afektivné podbarvené vztahové jednotky jsou pak podle néj zakladnimi prvky psychické struktury.
Skladajf se ze tif slozek: obrazu o objektu z prostfedi, obrazu o sobé (vlastni interakei s objektem) a
pocitu, ktery byl pod vlivem pudu (libidinézniho ¢i agresivniho) pfi této interakei pfitomny a oba
obrazy spojuje.

Internalizované objektni vztahy jsou pak organizované do svéta vnitfnich reprezentaci, ktery

v psychice pfedstavuje vnéjsi svét (plné ale realit¢ neodpovida).

Vyvojové tyto trvalé psychické vzorce vyplyvaji z internalizace rannych vztahu, pfedevsim vztahu

s matkou, a ovliviiuji vztahy pozdéjsi.

Podle Prochasky a Norcrosse se pojeti Kernberga a Kohuta rozchazeji v otazce vyznamnosti vlivu Id
na vztah mezi dité¢tem a rodicem. Zatimco Kernberg je pfesvédcéeny, ze objektni vztahy jsou do jisté
miry energetizovany zakladnimi pudy, pfedevsim agresivitou, Kohut vyznam pudi snizuje a
zdtiraznuje naopak ze dité ma potfebu byt chapané a potfebu idealizovat si druhé. Tyto potieby
uspokojuje pomoci druhych, slouzicich jako objekty reflektujici jeho vyvijejici se ,,ja*. ,,Ja* si tyto
objekty muze idealizovat jako modely budouciho vyvoje.


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

Narcisticka a hrani¢ni osobnost - Kernberg, Kohut

Vyvoj, dynamika a struktura osobnosti z pohledu teorie objektnich
vztaha

Kohut ve své teorii narcismu navazal na potfebu touhy po vielosti a rezonanci, po obdivu a pfimknuti
se v kontrastu proti pfisnym vychovnym zasadam uplatiiovanym v pol. 20.st. (matka neméla reagovat
na kiik a plac ditéte ihned, aby nebylo rozmazlené, krmila ho ve stanovenych intervalech apod.) Jeho
piistup byl i rozdilny od mnoha soudobych analytiku, kteff zaujimali spiSe chladny, odtazité-objektivni
postoj ke klientim.

V pohledu modernich analytickych smért prochazi self zranim v typickych stadiich, odlisnych od
téch, se kterym pracuje klasicka psychoanalyza. Hlavnimi fyziologickymi stadii jsou:

e prvotnf autismus, ve kterém neexistuje diferencovand intrapsychicka
reprezentace ja ani vnéjsiho svéta,

e symbidza, ve které dité jesté nevnima nezavislost self a objektd,

e diferenciace, ve které se strukturuje vlastni ja a vaiman{ druhych,

e integrace, kdy ve véku zhruba dvou let za¢inaji déti vaimat sebe a druhé lidi
prostednictvim strukturovanych mentalnich reprezentaci self a objektt, které
jsou nezavislé, ale jsou spojeny ve vzajemnych vztazich.

Vztahy mohou byt v dobrém vyvoji utvafeny bez obav o vlastnf ja. Ambivalentni prozivani self a
ambivalentni vniman{ objektt je integrovano a vznika autonomni ja se zdravymi vztahy k okoli.

Z vyvojového hlediska je pro dité idealni, pokud mohou byt jeho potieby byt pfijato a milovano
uspokojeny v pribéhu interakef s rodici. Nejdulezitéjsi je zde to, jaci rodice opravdu jsou, nikoli to,
jak se snazi vici détem chovat. Pokud nejsou rodice schopni uspokojit détské vyvojové potieby,
mohou si déti vybudovat problematickou identitu a mtze dojit ke vzniku poruchy osobnosti.

V rtiznych fazich vyvoje Self se projevuji nékteré motivace. Tou zakladn{ tendenci zajist'ujici a
umoznujici zivot je snaha po koherenci — zarodek budouciho ,,ja*, sebe-organizaci —snaha zabranit
rozpadu osobnosti — nejhlubsi zdroj lidské tzkosti (okolnosti kolem porodu - odkazanost na pomoc
matky, strach ze smrti, ze ztraty vztahu) — k pfeziti mus{ to pozitivni pfevladnout nad negativaim —
piisvojovani dobrého, odmitani $patného.

Dalsi fazi je jasky vykon takzvaného rozstépovani — snaha vidét matku a vzajemny vztah pouze
pozitivné — pokud dit¢ vnima néco negativne dojde k rozstépeni-matka, jez se zlobi, je jind nez ta,
ktera ho miluje —ambitendence-strategie proti neinosnym citovym frustracim
Dalsim krokem je zvladnuti separace a odlouc¢eni od matky — postupné ohraniCovani - zdaff se,
pokud pfinasi naplnéni jinych potieb

Kohut se vénoval této postupné kompletizaci osobnosti prostiednictvim ¢aste¢nych vztahi a
identifikaci —interpersonalni vyvoj je zajistén touhou ditéte po vétsi vlastni kompetenci a pochvalou
rodi¢t nad jeho uspéchy. Fixace na urcitych pudovych stadiich jsou podle néj dusledkem zabran ve
zdravém vyvoji — jsou ndhradnim uspokojenim.

Dalsi vyvojovou fazi je uretralni a bezprostfedné na ni navazuje oidipalni faze.

U oidipalni faze se dostava do popfedi pohlavni diferenciace, napor détské sexuality - umoznuje
identifikaci s celou osobou rodice a to podporuje vyvoj k zenské ¢i muzské identité, dochazi

k jasnéjsimu uvédomovani si pohlavnich rozdild.Neznamend jen zkusenost s klicici sexualitou a
konfrontaci s uzkostmi, nejistotami a zakazy, ale také pfechod z dyadické do triadické interpersonalni
situace — prvni soc. skupiny.Dité je tak obohaceno o postoj druhého — onen tfetl je vétsinou otec a je
nositelem jiného nazoru nez matka — stava se osvoboditelem(vnasi hledisko objektivity), ale je také
vetfelcem do symbiotického vztahu s matkou. Otevira se moznost sebereflexe, fecové komunikace.
Tvoif se tfidilna osobnostni struktura ono, ja a nadja. Détské ,,ja* je celostné vaimano a je vystaveno
prvnim konfliktim — principu reality obétuje ¢ast svého fantazijniho zivota, dité se uci konflikty fesit,
aby nastolilo vnitfni i vnéjsi rovnovahu.Jeho jaské schopnosti a funkce se zdokonaluji.

Jaské funkce — projev signalni uzkosti, schopnost uceni, schopnost vztahovosti (primarni je potteba
vztahu jako takového, sekundarni je dosahovani slasti, vyhybani se bolesti a dosahovani narcistického
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sebe-potvrzovani a duveéry), vytvafeni sebe-pojeti a vytvofen{ sebe-prezentace (nase sebevédomf je
zavislé na okoli).

Poruchy osobnosti

Aktualnif Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize (MKN-10, 1992) pouziva kategorialni hledisko.
Vychazi pfedevsim z popist dlouhodobych rysti osobnosti. Kazda porucha v této skupiné mize byt
klasifikovana podle pfevladajici formy projevi v chovani a utvafeni socialnich vztahd. Jednotlivé typy
se vzajemné nevylucujf a nékdy se v rtznych charakteristikach prekryvaji.

Odlisnosti se projevuji v nékolika oblastech
e poznavani — zpusoby vnimani a interpretace véci, lidf a udalosti, formovani piistupu k sobé¢ a
ostatnim
e emotivita — rozsah, intenzita a pfiméfenost emocnfho vznétu a odpovedi
e ovladani impulst a uspokojovani potteb
e zpusob chovani k ostatnim a zvladani interpersonalnich potfeb

Tyto vzorce chovani, pohled na sebe, druhé, na svét jsou pro doty¢ného clovéka ,,pfirozené®, je
vesmeés piesvédéen o své ,,normalite”, ale vedou ke konfliktim s ostatnimi. Vzorce chovani jsou
trvalé, dlouhodobé. Porucha osobnosti vede ke zna¢né osobni nepohodé, ¢asto byva sdruzena

s viznamnym zhorsenim vykonu v zaméstnani, ve spolecenské oblasti.

Porucha osobnosti mize pfedchazet jinym psychickym porucham nebo se s nimi muze vyskytovat
soucasne. Takovyto ¢lovek pfi frustraci snadno podléha tzkostnosti, psychosomatickym porucham,
depresi, zavislosti na navykovych latkach. Maladaptivni projevy vedou nékdy k utrpéni nositele, jesté
castéji viak jeho okoli. Clovék trpici poruchou osobnosti ¢asto nevidi problém u sebe, ale u druhych
osob.

Poprvé se zpravidla objevuji ve véku pozdniho détstvi nebo adolescence a pretrvavaji prakticky cely
zivot. V prubéhu vyvoje dochizi k urcitym vykyvam - obdobi kompenzace nebo dekompenzace
stavu. Ve staff se nékteré projevy mirni, projevy paranoidni se vSak zvyraznuji.

Etiologie poruch osobnosti z medicinského pohledu

Pravdépodobné piiciny poruch osobnosti jsou komplexni kombinaci mezi temperamentem
(genetickymi a dal$imi biologickymi faktory) a charakterem (vyvojovymi a environmentalnimi
faktory).

Prasko (2003) uvadi, ze predispozice ke vzniku poruchy osobnosti je dana pravdépodobné geneticky,
nejspise polygenné. Muze vsak také souviset s prenatalnim obdobim vyvoje ditéte, kdy vlivy

z vnitfniho prostiedi plodu, ale i zevni zatézové faktory pusobici na matku (stres, virové onemocnéni)
mohou ovlivnit vivoj mozku ditéte. Podobné mohou mit vliv drobna mozkova poranéni béhem
porodu. Rodinné prostiedi v raném détstvi pak hraje vyznamnou roli pfi formovani postoja ditéte.
Psychosocialni vlivy — nedplnost rodiny, konfliktni, emo¢né vypjaté rodinné prostfedi, piilis trestajici,
restriktivni nebo tvrda vychova, na druhé strané i nadmérné rozmazlovani — maji velmi vyrazny vliv
na rozvoj dispozice k poruse osobnosti. V dalsim vyvoji na to nasedajf vlivy skoly, vrstevnika (party) a
kulturalnf vlivy, které maji casto patoplasticky a akcelerujici vliv (nasili v televizi, filmech, pocitacové

hry apod.).
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Narcistickd porucha osobnosti

Mytus o Narcisovi

Narcis, krasny, pysny a necitlivy hrdina z fecké mytologie, byl podle Ovidiovych Promén proklet
bohyn{ Nemesis poté, co zavrhl nest’astné jej milujici nymfu Echo. Zbytek Zivota stravil okouzlen
odrazem vlastni krasy na hladiné jezera.

Prvnf asociaci k Narcisovu jménu ztstala 1 po tisicich let velka sebelaska. Ale Narcistv piibéh ve
skute¢nostt nenf pfibéhem o velké lasce. Jaky je to zivot, promarnény v izolaci pohledem na neménny
a falesné zrcadleny vlastni obraz? Dokaze narcisticka osobnost viibec milovat sama sebe?

Kernberg na to odpovida, ze narcisté miluji sami sebe stejné $patné, jako ostatni.

Narcismus

S narcistickymi rysy osobnosti se setkdavame v $iroké skale vyjadfeni, od svého druhu fyziologického
narcismu manifestovaného béznym velikasstvim déti pfedskolniho a mladsiho Skolniho véku, pres
narcistické rysy lidi, u kterych nemuizeme hovofit o vylozené patologii, az po narcistickou poruchu
osobnosti jako definovanou psychopatologickou kategorii. Souvislosti s narcistickymi motivacemi
muzeme vnimat i v chovani velkych lidskych skupin, at’ uz se jedna o spolecenska usporadani,
vyznamna umélecka dila, nebo napiiklad o odpovédi na narcistickd traumata, které nabizeji
nabozenské systémy.

Téméft kazdy z nas ma néjaké narcistické rysy.

Charakteristickym rysem narcismu je pocit vlastni grandiozity. Grandiozita muze byt definovana
pfimo (jsem nejlepsi, nejkrasnéjsi, nejinteligentnéjsi, jsem jiny, nikdo mi nemuze rozumét), ale také
nepiimo (jsem spojen s dulezitymi, mimofadnymi lidmi). Narcisté pfitom mohou byt zaroven,

v jistych ohledech, skutecné nadpramérné nadani, schopni, atraktivni. Muhammad Ali vykfikoval, ze
je nejlepsi — ale byl skute¢né boxerskym sampionem. Salvador Dali se prezentoval jako nesympaticky
megaloman, ale maloval genialni obrazy. Pro patologicky narcismus je typicky rozpor mezi
grandidznim self a malymi efekty jeho realizace ve vnéjsim svété. Dulezité je nejen velikasstvi, ale
zejména absence realného sebehodnoceni — paradoxnim privodcem grandiozity je epizodické
drastické a znicujici sebeodmitnuti. Realné vnimani sebe sama chybi.

Kratochvil charakterizuje narcistické poruchy osobnosti, pojetim sebe jako vSevédouctho, dokonalého
a s neomezenou moci, jemuz ma vSechno slouzit. Tito lidé jsou piili§ zaujati sami sebou, nékdy
hypochondricky ladéni, nékdy se sklonem k sebepfedvadeént..

Podstatnym znakem patologického narcismu je vazné naruseni interpersonalnich vztaht. Narcisticka
patologie muze byt pfitom skrytd do jisté miry funkénimi obranami, zejména na vefejnosti ¢i ve
skupinovém chovani. Ani vefejny pfibéh vsak nedava dlouhodobé smysl. Patologické obrany
pomahaji, za zvysujici se cenu, jen kratkodobé. Lze vyhrat bitvu, nikoli zvitézit ve valce. Oblibeny a
schopny kolega tak vystartuje do vlivné pozice, aby posléze odesel z destabilizovaného tymu
napliovat svij velky potencial zase nékam jinam. Se skvélou kamaradkou se neda vyjit jako se
spolubydlici. Okouzlujici a dokonalé milenky sériové nici Zivoty svych partnert. Starnouc{ Zena rada
mluvi o tom, jak vénovala zivot ditéti, se kterym ve skutecnosti travila jen nékteré vikendy. Jako by st
narcisté schovavali to nejhorsi pro své nejblizsi. Nékdy mutze byt tézké za tim vnimat zoufalé manévry
nest’astného osamoceného clovéka.

Narcisté nejsou empaticti. Nedostatek empatie muize byt pfitom kratkodobé maskovan, zvlaste ve
vztazich, kdy narcista stabilizuje své sebepojeti pfimknutim k nékomu, koho v té dobé vnima jako
autoritu a hleda jeho ocenéni. O to pfekvapivéjsi mohou byt situace, ve kterych tentyz druhy clovék
nahle jakoby pfestane existovat, protoze si zrovna narcista stabilizuje self nékde jinde.

Normalni vzajemnost lidskych vztaht narcisté vaimaji jako vykofist’ujici a invazivni. Pravé ti, kteff
pro sebe vyzaduji velky prostor, dokazi pfitom zaroven velmi omezovat druhé.

Narcista je extrémné kriticky ke druhym, a zaroven extrémné citlivy na kritiku. Véii, ze musi byt
vniman jako perfektni v kazdém ohledu, protoze jinak ztraci ve vlastnich ocich veskerou cenu.

V narcistickych vztazich byva velmi dulezity motiv agrese. Vztah je zde bojem o moc, jeden vitézi a
druhy prohrava. Ohled vici druhému muze byt motivovan strachem, pfestoze narcista hovoif o
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respektu. Narcista nechape, nedava ani skute¢né nepfijima soucit, litost vinima ambivalentné i jako
pohrdani druhym.

Pokud narcista vaima a analyzuje své emoce, nemusf je citit jako realnou soucast sebe sama.
Nerozumi svym pocitim, nerozumi ani pocitim jinych. Emoce pfichazeji jako pocasi, ¢clovék se jimi
musi fidit, je jimi zmitan — a mus{ se jimi fidit i vSichni ostatni. Ja se citim $patné, ty budes taky. A za
okamzik je vSechno zase zcela naopak.

Narcisté jsou impulzivni. Nevnimaji nasledky svého jednani, ¢asto zptisobem, ktery se zda byt

v rozporu s jejich inteligenci ¢i zkusenost.

Zivotni piibéhy narcistt jsou plné rozpori. Casto interpretuji tuté? situaci zcela jinak dle okamzitého
naladéni a dojmu, ktery vzbuzuji. Historie se méni, je plnd protikladt. Vzpominky ¢i liceni minulosti
mohou byt pfesvédcivé a pusobivé, casto vsak byva tézké dobrat se skute¢nych faktd.

Partnerské a milostné vztahy narcisti projevuji nékteré spole¢né znaky. Dle Kernberga narcisticka
osobnost v blizkém vztahu nejcastéji projevuje své grandidzni sebepojeti a znehodnocenou cast sebe
projikuje na partnera. Narcista potfebuje obdiv vice, nez lasku. Pfi zamilovan{ se narcistickd osobnost
zaméfuje na obdivované znaky milovaného objektu, které se stavaji nevédomé soucasti ji samé,
pfechodnou idealizaci ale mtze stfidat rychlé znehodnoceni partnera. Narcista hovofi o hlubokém
citovém vztahu, ktery za kratkou dobu nikdy nebyl. Nenavist je zde sestrou lasky, je to tatiz nenavist,
kterou narcista pocit’uje sam k sobé v epizodach extrémniho sebeodmitnuti. Konfrontaci se sebou
samym je zabranéno projekci nenavisti na partnera. Podobné mechanismy se mohou projevovat i

v pfenosovych fenoménech v ramci psychoterapie.

U narcistickych Zen se muze patologie projevovat ve vztahu k détem. Nékteré Zeny se boji mit dite,
protoze by jeho zavislost vaimaly jako vykofist’ujic{ a omezujici. Jiné po ditéti touzi, protoze chtéji,
aby saturovalo jejich emocionaln{ potfeby, ovsem milujf jen, kdyZ je naprosto zavislé, nebo dokonale
spliuje matéiny predstavy — stavaji se tak narcisticky souc¢asti matcina téla nebo osobnosti. A
patologie se $ifi do dalsich generaci.

Poruchy narcistické povahy (podle Kohut, 1971) jsou charakterizované plejadou patologickych rysu:
e v sexualn{ sféfe: perverzni fantazie, nedostatek zajmu o sex
e v socidlni sféfe: pracovni inhibice, neschopnost formovat a udrzet vyznamné vztahy,
delikventn{ aktivity
e v manifestnich osobnostnich rysech: nedostatek humoru, nedostatek empatie, nedostatek
smyslu pro proporce, tendence k atakim nekontrolovaného vzteku, patologické Thani
e v psychosomatické sféfe: hypochondrické zabyvani se fyzickym a mentalnim zdravim,
vegetativni poruchy v ¢etnych organovych systémech.
Pacient pfitom casto neni schopny soustfedit se na patologické projevy, jen poznava a popisuje
sekundarni stiznosti (vagni nafky, depresivni nalada, nedostatek iniciativy v praci, fadnost
interpersonalnich zkusenosti, nespokojenost s fyzickym a mentilnim stavem).
Jakymsi definitivnim kritériem odlisujicim narcistickou osobnost od jinych neurdz je charakteristicky
vyvoj narcistického pfenosu, ktery muaze probihat ve dvou podobach. Idealizujici prenos vznika
v dusledku reaktivace idealizovaného rodicovského imaga, nasledujici regrese ¢asto vede
k hypomanickému podrazdéni, transu. Druha forma, graadlici prenos, se objevuje po reaktivaci vlastnfho
grandiézniho Self, regrese se tu projevuje studenym autoritativnim chovanim, afektovanou fecf a
gestikou a nerealistickymi grandiéznimi ¢iny. Regresivnim stavem spolecnym pro obé formy (a tedy
hlubsim) mutZze byt zvyraznéna hypochodrie, autostimulace, perverzni fantazie nebo aktivity.

Narcistickym osobnostem se typicky nedostalo patfi¢ného pfijeti a pochopeni v raném détstvi.
Pric¢inou je podle Kohuta absence blizkosti, emfatického porozuméni a ocenénf od rodici spolu

s absenc{ rodi¢ovské postavy, kterou by si mohli idealizovat. Dité se v urcitém vyvojovém obdobi
potfebuje vanimat velikassky (“grandiézni Self™) a zaroven potiebuje mit v okoli dokonalou postavu

s rysy véemohoucnosti, kterou by mohlo obdivovat a identifikovat se s ni. Pokud k tomu nedojde,
pfenesou se tyto neuspokojené potfeby i do dospélosti. Zdravi lidé vi a citi, Ze mohou byt pfijati
druhymi, 1 kdyzZ je zde rozpor mezi jejich skute¢nym ja a maximalistickym idedlem. Patologicky
narcismus je naproti tomu charakterizovan neredlnym grandiéznim selbst. Sebepojeti je ztotoznéno

s idealem, protoze jen takovyto ideal mize byt akceptovan a piijiman. Jakékoli selhani, jakakoli ztrata
pfevahy vede do nicoty. Jen dokonalost zajistl bezpeci. Redlné vyvojové potfeby strukturujici se
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osobnosti nebyly naplnény, vytvaii se patologicka osobnostni struktura, ktera zdanlivé vede

k pfekonani deficitu. Protoze se jedna o nefunkéni a nestabilni uspofadani, musi byt neustale uméle
potvrzovano. Negativn{ soucasti osobnosti, neslucitelné s idealem, jsou vytésnény, nebo projikovany
na druhé. Vse, co podporuje grandidzni self, je vitano, vse, co by jej mohlo ohrozit, je odrazeno.
Narcistn{ ¢lovék nedokaze vnimat sam sebe takového, jaky opravdu je. Nedokaze ani vnimat druhé a
opravdu jim porozumét. Vnimani druhych je omezeno jen na urcité stranky jejich osobnosti, které

v danou chvili podporuji ¢i ohrozuji vlastni nestabilni self. Umély prostor falesného bezpeci vede do
prazdnoty a izolace a konfrontace s realitou je stale tézsi. Vse je podifizeno zachovani krasného
obrazu na hladiné jezera.

Ptehledné vysvétleni vzniku poruch osobnosti podava teorie objektnich vztahti (Kernberg, Kohut).
Za urcujici faktor vyvoje osobnosti je zde povazovan vztah mezi self (vlastnim ji) a objekty. Pod
pojmem objekt zde ovSem rozumime nikoli vnéjsi fenomén jako takovy, ale vnitini psychickou
strukturu, ktera reprezentuje druhé lidi. Kazdy clovék je ve vaimani okoli koneckoncti odkazan pouze
na intrapsychické struktury, které odrazeji vnéjsi svét. Objektni vztahy, tedy psychické interakce mezi
self a objekty, jsou proto zasadnim principem urcujicim lidsky zivot. Objektn{ vztahy jsou pfitom
vyrazné ovlivnény ranymi interpersondlnimi vztahy, a samy poté nevédomé vyrazné ovliviuji pozdéjsi
interpersonalni vztahy jedince.

Podle Kernberga (1975) pacient s narcistickou osobnosti prezentuji excesivni Self-absorbci, obvykle
spojenou s umélym klidem a efektivnif socidlni adaptaci, ale s vaznymi poruchami v jejich internich
vztazich s druhymi lidmi. Typicka je silnd ambiciéznost, grandidéznost fantazie a hyperzavislost na
vnéjsim obdivu a ocenéni. Vazné defekty jejich kapacity pro lasku a zajem o druhé se projevuji mimo
jiné pocitem prazdnoty a stalymi snahami o silu, moc a krasu. Nedostatek kapacity pro empatické
porozuméni je pro druhé casto prekvapujicim pozninim - vzhledem k jejich umélému socidlnimu
piizptsobeni. Dalsimi charakteristikami jsou chronicka nejistota a nespokojenost, vykofist’ovani a
nemilosrdnost k druhym. Typicka je pro tyto pacienty patologi¢nost jejich internalizovaych objektnich
vztahd.

Grandidzni Self ptitom kompenzuje efekty Ego-slabosti primitivni defenzivni organizace (podobné u
bordeline a hrani¢nich osobnosti) a vysvétluje fakt, ze narcistické osobnosti mohou navenek
prezentovat fungovani lepsiho integrovaného typu nez bordeline.

Prochaska a Norcross dodavaji, ze podle Kohuta je idedlnim typem identity autonomni ja
charakterizované sebeocenénim a sebedtvérou. S tim tzce souvisi pocit jistoty. Tento typ identity se
muze rozvinout, pokud jsou détské potfeby byt chapan a idealizovat uspokojeny v interakei s rodici.
Jestlize rodice nejsou schopni uspokojit potfebu byt pochopen (zrcadlen) a idealizovat, déti si
vybuduji problematickou identitu. Neuspokojena potieba zrcadleni vede k touze obdivu a ocenéni,
pozornosti, stfidani vztahti i chovani v neuspokojitelné snaze o upoutani pozornosti. Touha po idealu
ust{ v patrani po lidech, které by mohli obdivovat pro jejich vyznam a vliv - jako hodnotni se citi
jediné tehdy, kdyz k nékomu mohou s obdivem vzhliZet.

Narcisticky konflikt mize byt také vidén pii vzniku zavislosti. L. Wurmstr povazuje za chybné hledani
vzniku zavislosti ve sveden{ ostatnimi, podminkou je podle néj emoéni porucha, ktera se vyviji
nezavisle na setkan{ s drogou Jde o konflikt, mezi potfebou mit pravdu, (védét vsechno nejlépe sim)
versus veéfit tomu co citi nebo si mysli ostatni- takovy problém se nazyva narcisticky konflikt a
zptsobuje narcistickou krizi. Clovék jim mize byt motivovany k vyhledavani drog.

Narcisticka porucha osobnosti v ramci klasifikace nemoci

MKN 10

Mezinarodn{ klasifikace nemoci — 10 revize, fadi tuto poruchu mezi poruchy osobnosti a chovani u
dospélych. Konkrétni diagnostické oznaceni zni: Jiné specifické poruchy osobnosti— Narcisticka
porucha osobnosti, jeji kod je F60.8
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Diagnosticka kritéria MKIN — 10
A Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti.
B Musi byt splnéno nejméné pét z nasledujicich pifznaki:

e velikasska predstava o vlastni dtlezitosti (napf. pfeceniuje dosazené uspéchy a svoje vlohy,
ocekava, ze bude povazovan za lepsiho, nez jsou ostatni, aniz by tomu odpovidaly vysledky
jeho ¢innosti)

e zaujetl fantaziemi o absolutnim dspéchu, moci, vlastn{ skvélosti, krase nebo idealni lasce

e vira, Ze je ,,zvlastn{“ a jedinecny a Ze muze byt pochopen a byt ve spojeni opét pouze se
zvlastnimi nebo vysoce postavenymi lidmi nebo institucemi

e potieba nekone¢ného obdivu

e piedstava o zvlastni privilegovanosti, neopravnéné ocekavani zvlasté slibného zptisobu lécby
nebo automatického splnénf jeho pfani a ocekavani

e vyuzivani interpersonalnich vztahti ve sviij prospéch tak, ze vyuziva vysledku jinych osob
k dosazeni vlastnich cilti

e chybéni empatie, vahavost a neochota rozpoznat nebo se vzit do pociti nebo potieb jinych
lidi

e casto zavidi jinym nebo véii, Ze jin{ zavidi jemu

e arogantni, zpupné chovani nebo pfistupy

DSM -1V

Dle DSM-1V patif narcistickd porucha osobnosti do tzv. B skupiny specifickych poruch osobnost,
charakterizovanych jako emocionalni a vztahové poruchy, spolu s dissocialni, histriénskou a hrani¢ni
poruchou.
Pro stanoveni diagnézy mus{ byt splnéno alespon pét z nasledujicich deviti kritérii:

e Prezentace prehnaného pocitu vlastnf hodnoty,

e soustavné zaobiran{ se fantaziemi o neomezeném uspéchu, krase, moci, idealni lasce,

e piesvédceni o jedine¢nosti vlastnich problému, kterym dokaze porozumét jen velmi malo

vyjimeénych lidi,

e neustalé vyzadovani pozornosti a obdivu,

e projevovani velkych narokt a o¢ekavani specialniho pfednostnfho zachazeni od druhych,

e  vyuzivani mezilidskych vztaht k dosazeni vlastnich cilti prostfednictvim druhych,

e nedostatek empatie,

e zavistivost nebo silné vnimani{ zavisti ze strany druhych,

e vztek, stud ¢i ponizeni v reakcei na kritiku.

O poruse osobnosti mizeme mluvit tehdy, kdyz se jedna o pfetrvavajici vzory chovani, které jsou

v kontextu spole¢nosti a dané kultury abnormalni, které nejsou vazany na epizody exacerbace
choroby ¢i na pfechodné vnéjsi vlivy a neméni se, 1 kdyz svému nositeli pfivadi opakované
emocionalni obtize a vztahové problémy.

Prevalence NPO v populaci ¢inf cca 1%, mezi psychiatrickymi pacienty se udava vyskyt ve 2 — 16%.
Problémem ovsem je, ze typictl pacienti s NPO c¢asto nevyhledavaji terapii, nebo nespatfuji davody
k tomu, v terapii setrvat. Paradoxné se tak mtizeme setkavat v terapeutické praxi mozna castéji

s narcistickymi postavami v zivotnich pfibézich klientd.

Pri¢iny vzniku narcismu jsou pravdépodobné vyvojové. Narcisté mohou mit anamnézu
frustrovanych, nepiijimanych, traumatizovanych i zneuzivanych dét. I tézka emocionalni deprivace se
pfitom mutize skryvat pod obrazem fadné fungujici rodiny — zpravidla s narcistickymi rodici.
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Narcismus v terapii

Pokud narcisticky jedinec vyhleda psychoterapeutickou intervenci, prezentované problémy jsou velmi
casto jiné, nez rysy patiici do klinického obrazu narcistické poruchy osobnosti. Nejcastéjsimi zjevnymi
symptomy jsou tGzkosti a deprese. Uzkostné a depresivni stavy mohou byt reakci na aktualni
zatézovou situaci, ktera konfrontovala narcistickd ocekavani a fantazie s realitou. Pf{¢iny svych
problémt zpravidla spatfuji narcisticti klienti vyhradné ve vnéjsim svété, problémy jsou zptisobeny
ostatnimi bez vazby na vlastni jednani.

Pocit, ze jsou odkazani na terapeutickou pomoc, mutze byt klienty s NPO vniman jako nepfijatelné
ponizujici. Pokud piesto do terapie vstoupi, napifklad v reakci na vaznou zivotni krizi ¢i ve snaze fesit
uzkostnou ¢i depresivni symptomatologii, mohou terapii vnimat jako cestu k obnoven{ narcistické
rovnovahy, k udrzeni pocitu sebeuspokojeni a patologického sebeobrazu. Jejich nahled na sebe sama,
vlastni minulost i sou¢asnou situaci, byva vyrazné zkreslen. Hledaj{ spiSe zahojeni narcistnich ran, nez
realnou zménu.

Neékdy muze byt efektivni postupné pracovat s klientovou narcistickou potfebou sebepotvrzeni tak,
aby napomohla vytvofen{ terapeutického vztahu. Pokud ovsem klient vnima terapii jako rychly
prostfedek k odstranéni nepifjemné symptomatologie, ma tendenci predc¢asné odchazet, pravé proto,
ze se citi 1épe, aniz by z pohledu terapeuta bylo dosazeno cile. I relativné mirnou konfrontaci

s falesnym sebepojetim pfitom muze narcisticky klient chapat jako odmitnuti ¢i ohrozeni ze strany
terapeuta a také pfedcasné odejit, tentokrat nespokojen.

Prace s narcistickou osobnosti je obtizny proces. Terapeut by mél byt pfipraven na konfrontaci

s protikladnym fenoménem idealizace a nasledného zavrzeni klientem. Poc¢atecn{ faze terapie mtze
byt pro terapeuty pifjemna, zvlast’ jedna-li se o praci s ¢clovékem, ktery ma jako mnozi narcisté osobni
kouzlo a schopnost ovlivnit druhé ke svému prospéchu. V dlouhodobéjsim horizontu lze ov§em
ocekavat problémy a narcisté se typicky fadi mezi klienty, ktef{ v terapii dosahuji spiSe mensiho
pokroku.

V podputrné psychoterapii je zduraznovan terapeuticky vztah, podminka bezpeci a podpory.
Empaticka a povzbudiva komunikace jako hlavni pfistup je potfebna zejména v pocatecnim obdobi,
kdy pacient trpf protimluvami, odmitanim a zklamanim.

Konfrontace je pouzivana pro pacientovo uvédomeéni si nepifjemnych disledki svého chovani, je
v$ak potfeba postupovat pomalu a jen na zakladé empatického vztahu, ve kterém pacient davétuje.

V procesu oddélujeme piicinu od nasledki, pro pfic¢inu vyjadfujeme pochopeni, o nasledcich spolu

s pacientem uvazujeme, zda jsou opravdu to, co nejvice chee, potfebuje. (Shazovani, kritika otcem -
povysené, odmeéfené chovani k lidem)

Kognitivné-behavioralni pifstup se soustfed’uje na klientovy maladaptivni vzorce chovani, které
souvisi s velikasstvim, precitlivélost ke kritice a deficitem empatie. Podpofeni adaptivnéjsich vzorca
chovani mize byt vaimano jako relativné malo ambiciézni cil. Pfesto se mtze v praxi jednat o realny
terapeuticky aspéch, ktery v dlouhodobéjsim horizontu mutze pfispét k zasadnéjsim zménam
osobnosti klienta.

Pacient rozdéluje vsechny udalosti na ocenéni a pohanéni — dichotomie v kognitivnim stylu. Kritika je
vnimana velmi vztahovacné. Drobné netspéchy pacient transformuje na obrovské tragédie. Baker
vyuziva analogii ,,prochazky po domé kiivych zrcadel” a tu doporucuje vyuzivati v terapii. Terapeut
pomaha pacientovi ziskat realisti¢téjsi pohled.

Skupinova terapie mtze byt velmi prospésna, nicméné ve skupiné jsou viditelni — prosazujf se do role
expertd, soupefi s terapeuty, tézce nesou jinou nez ,,zvlastni* roli.

Psychodynamicky orientovany pifstup se muze pfiblizit skute¢nym pfi¢inam vyvoje patologicky
strukturované osobnosti a tim potencialné dosahnout vyznamnych zmén ve smyslu zran{ self, ziskani
nahledu a pfekonan{ traumat. Je vSak tfeba si uvédomit, ze klienti s narcistickou poruchou osobnosti,
jakkoli sebevédomeé, silné ¢i arogantné pusobi, jsou ¢asto lidé s velmi vaznymi traumaty v anamnéze.
Konfrontace s témito traumaty mize byt potencialné rizikova a mize vést k rozvoji vazné depresivni
¢i uzkostné symptomatologie.

Nepatologicka varianta narcistické osobnosti je uspésny, vykonny, sebevédomy, ambiciézni, vade
clovek, ktery vyuziva svych schopnosti, zvlada a akceptuje kritiku a dokaze spolupracovat s druhymi.
Prace s klienty s poruchou osobnosti se nemtze pokouset o to, udélat z nich nékoho, kym nejsou a
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nemohou byt. I clovék s poruchou osobnosti ma ale své silné stranky a pozitivni potencial a terapie by
meéla pfispét k jeho rozvoji.

Ostatné volba pomahajici profese je jednou z moznych adaptivnéjsich zivotnich cest lidi

s traumatickou historii. Konfrontace s vlastnimi narcistnimi traumaty a narcistickymi rysy vlastni
osobnosti proto je, nebo by alespont méla byt, dilezitou slozkou kompetence terapeuta.

Specifika analyzy narcistické poruchy

Narcistickou poruchu osobnosti nelze 1écit klasickou psychoanalyzou proto, ze lidé s poruchami Self
nejsou schopni dusledné projikovat své piedstavy — jsou prosté piilis zahledéni do sebe. Terapeut je
mus{ zrcadlit (ocenovat a respektovat) a oni si musi idealizovat terapeuta. Dirazem na empatii,
bezpodminecné pozitivni ocenéni (zrcadleni) a opravdovost muze terapeut vyplnit prazdnotu, kterou
klient zakusil v détstvi. Teprve pak je mozné pracovat s interpretacemi na zvysovan{ védomi, coz vede
k vyvoji autonomnéjsiho ja.

V ferapii se opakuje nedostatecné naplnéni vyvojovych potifeb Self, proto vytvafi narcisticka osobnost
dva typické druhy pfenosu: zrcadlici, ozivujici velikasské pojet sebe s potfebou obdivu a se
sebepfedvadénim, a idealizujici, kdy je terapeut idealizovan tak, aby se s nim pacient mohl
identifikovat. Ve vtahu k analytikovi pfitom neopakuji postoje k vyznamnym osobam vcelku, jen

k nékterym jejich charakteristikam.

Terapeut se pfitom nesnaz{ tuto idealizaci interpretacemi zrusit, nybrz zajist'uje empatické
porozuméni, které pomaha uspokojit nenaplnéné potieby z détstvi a napomuize tak osobnostnimu
dozrani. Namisto neuspésnych pokust o odstranén{ narcismu ve prospéch vztahu je tfeba posilit
sebelasku téchto pacienti, aby o sobé nemuseli ztracet dobré minén{ a vaimat druhé jako rusivé
¢initele. Cilem terapie je objevit a posilit zarodky ambici a ideald, podpofit vytvoteni osobni
autonomie a také empatii, tvofivost a smysl pro humor.

Pacientt s narcistickou nerovnovahou zaujimaji k analytikovi specificky funkcionalni vztah.
Potfebuji ho jako nositele své lidské hodnoty. Jejich porucha je spojena s pocitem povinnosti byt
zcela mimofadny clovék. Jak uvési, Ze ji dostali, nechtéji —li se vzdat zdravého rozumu? V praktickém
zivoté za kazdou cenu usilujf o uspéch. Pokud je nikdo nechvali, tvrdé pracuji na budoucim ocenéni,
nebo si zoufaji. Vykon analytické profese se neslucuje s projevy obdivu, pochlebovani analyzantovi.
Pacient vydrZi v 1é¢bé s pomoci idealizujiciho nebo nékterého ze zrcadlicich pfenosti.
V preobjektivnim pfenosu idealizovaného typu se na analytika pfenasi utvar idealizované
rodi¢ovské imaga. Podle Kohuta je normalni soucast ranného useku preverbalniho vyvoje, ozije li
v analyze, je analytik vaiman jako nejskvélejsi clovék na svéte, zajimam-li tak dokonalého clovéka,
jsem i ja nékdo mimotadny.
V zrcadlicich pfenosech se aktivuje grandiozni self, pacient je pfesvédcen, ze analytik o jeho
dokonalosti vi, jinak by nebyl schopen vnimat jeho nejskvélejsi myslenky.
Dokud pacient véfi nékteré této prenosové iluzi, bézi analyza hladce, narusi-li se jeden z narcistickych
pfenost, dochazi zhruba k témto 4 projevam:

e pacient dochaz{ dal, je vyhasly, stereotypné hovoti o neurcitych télesnych obtizich, do

vycerpani masturbuje bez doprovodnych fantaziif
e stimulac¢ni chovani, pacientovi anonymni vylety do svéta mimo svoje spolecenské prostfedi,
spojené s pitim, drogami, perverzni sexualitou
e chladné chovani vici analytikovi, spojené s narcistickym vztekem
e pacient pfestane dochdazet, neomluvi se, analytikovi se snaz{ vysvétlit, ze 1écbu nepotiebuje

Podle Kohuta (1971), pacient vedomé ¢i nevédomé reaguje na narcistické zranéni, na prozitek vlastni
nedokonalosti pfi analytikové empatickém selhani.- neexistuje empaticky neselhavajici analytik, jinym
lidem vsak projevy vlastni nedokonalosti pfijdou normalni

Analytik muze pfenosy obnovit: ,,mozna vam posledné vadilo, Ze jsem nepochopil....” Pii
nenaruseném procesu se pracuje klasicky — horizontalni roz§tép, propojeni minulosti s pfitomnost.
Pii interpretaci narcistickych zranéni — vertikalni rozstép, citlivost pacienta vici nepochopeni, ktera se
muze ¢asem zmirnovat — objevuje se sebeironie, smysl pro humor.
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Specifika kognitivné-behavioralni terapie narcistické poruchy

Cilem terapie je zmirnéni pfecitlivélosti na zranéni, zvyseni schopnosti rozumét druhym i sobé
samotnému, leps{ uvédomovani si a respektovani potfeb a pociti druhych.

Pacient obvykle vyzaduje specialni pravidla, byva urazen, pokud je 1écen stejné jako druzi. Zrcadleni
je naro¢né, protoze pacient snadno proziva narcistické zranéni pfi naznaku kritiky nebo konfrontace.
Zpocatku je nutné jej vyslechnout, vyjadfit pochopeni pro jeho prozivani, nikoliv v§ak souhlas s jeho
postoji.

Spoustécem frustrace byva nedspéch, porovnavani se s druhymi, které poklada za Gspéinéjsi, kritika,
nedostatek obdivu, chvaly. Casto druhym zavidi nebo predpoklada, e druzi zavidi jemu. Vzorcem
dekompenzace jsou zarlivé nebo zavistivé epizody, vybuchy hnévu nebo propady bolestnému smutku.

Jadrova schémata o vlastnf ménécennosti jsou kompenzatorné proménénd v pohled na sebe jako na
vyjimeéného clovéka, pro kterého bézna pravidla neplati, obycejni lidé mu neporozumi...

Afektivni styl se projevuje bud’ mirné nadnesenou naladou nebo vybuchy vzteku az zufivosti.
Kognitivni styl obsahuje nekritické, ale labilni pozitivni sebehodnoceni.

V chovani pacient zpravidla manipuluje druhymi ve sviij prospéch, neni schopen navazat rovnocenny
vztah, nedaff se mu brat zfetel na potfeby a pocity druhych. Chova se ¢asto

arogantné, nadfazené, hrubé.

Hlavnim cilem terapie je zvysit schopnost a ochotu pacienta brat ohled na druhé, snizit pfecitlivélost
na kritiku a nesouhlas.

Terapeutické metody:

zména stylu: nacvik uvédomovani si vlastnich kognici, nacvik zvladani vzteku, nacvik empatie, nacvik
zvladani impulzivity, nacvik zvladnuti precitlivélosti.

Zména schémat: analyza a zpochybnovani automatickych myslenek, analyza a zpochybnovani
maladaptivnich schémat, testovani schémat pomoci behavioralni experimentd

Vzhledem k vysoké zranitelnosti, je riziko pfed¢asného ukonceni terapie velké. V terapii je vhodné

s pacientem probirat kognice (prace s myslenkami, testovani, zpochybriovani, vyhledavani
alternativnich, testovani, ovérovani platnosti...), které by k tomu mohly vést.
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Hraniéni porucha osobnosti

Kernberg charakterizuje Bordeline symptomatologii piitomnosti dvou ¢i vice nasledujicich
symptomu:

e  chronicka uzkost

e mnohocetné fobie, které vytvareji tézka socialni omezeni a obvykle vrcholi strachem ze
zahanbenf nebo vysméchu

e obsedantni symptomy, které jsou sekundarné Ego-syntonn{

e konverzni symptomy, a to bud mnohocetné a diferencované, nebo tézké
monosymptomatické konverzni symptomy

e disociativn{ reakce, kterd souvisi s ¢astymi depersonaliza¢nimi prozitky

e deprese

e polymorfné-perverzni sexualita

e epizodicka ztrata kontroly impulsu.

Ze strukturalniho hlediska jsou dominujicimi projevy pfedevsim:

e nespecifickd manifestace Ego-slabosti (nedostatek tolerance k tzkosti, nedostatek sily
kontrolovat impulsy, nedostatek vyvojovych sublimacnich projevii)

e posun k primarné procesovému mysleni (které se fidf pfedstavami a principem slasti a
ignoruje zakony logiky)

e piitomnost specifickych defenzivnich operaci (splitting, $tépeni - tedy rozdéleni
internalizovanych objektt na dobré a spatné v dasledku slabosti integracni kapacity,
primitivn{ idealizace, ranné formy projekce a zvlasté projektivni identifikace, popfen,
omnipotence a znehodnoceni)

e patologie internalizovanych objektnich vztaht.

Z. geneticko-dynamického pohledu jde pak podle Kernberga o excesivni vyvoj pregenitalni, zvlasté
oraln{ agresivity, ktery vytvafi pfedcasny vyvoj oidipovskych snah. Jako dusledek se pak objevuje
¢astecna patologicka kondenzace pregenitalnich a genitalnich cili pod vladou agresivnich potieb.

Hrani¢ni porucha osobnosti v ramci Mezinarodni klasifikace nemoci — 10
revize

Hrani¢ni porucha osobnosti, se fadi stejné jako Narcisticka porucha osobnosti, mezi poruchy
osobnosti a chovani u dospélych. Emo¢né nestabilni porucha osobnosti, s kédovym oznacenim
F60.3, ma dva typy — Impulzivni typ — F60.30 a Hrani¢ni typ — F60.31. Emoc¢né nestabilni
porucha osobnosti se projevuje vyraznou afektivni nestalosti a tendenci jednat impulzivné bez
uvazeni nasledkii. Mala je schopnost dopfedu planovat véci. Casté jsou silné vybuchy zlosti v piipadé
kritiky nebo nesouhlasu. Emocné nestabilni porucha se déli na typ impulzivni a hraniéni.

U hranicniho typu kromé emocni nestalosti ma pacient nejasné nebo narusené predstavy o sobé
samém, cilech a vnitinich preferencich (véetné sexualnich), miva pocity prazdnost, typické jsou
prudké zmény sebehodnoceni, efektivity. Byvaji nadmérné kriticti. Jejich emocionalni potfeby jsou
témef nenasytitelné.

Pacienti mohou byt velmi bystf s dobrou schopnosti se vyjadfovat. Typicky je rozdil mezi
emocionalni reaktivitou a kognitivaim zpracovanim. Hlavnim emocionalnim rysem je afektivni
dysregulace — neschopnost odlozit emocni impuls, ktery pfinese pouze doc¢asnou dlevu. Typické je
rovnéz nadmérné zjednodusovani fesenf problému v zivoté, které neodpovida intelektu.
Interpersonalni vztahy byvaji intenzivni, nespokojené, bouflivé. Mnozi se béhem zivota naudili, ze

k ziskani pozornosti a pomoci od druhych potfebuji projevit extrémni emocionalni projevy. Protoze
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si druhymi lidmi nejsou jisti, vytvafeji bud’ odtazité, chladné vztahy nebo naopak zavislé a tésné.
Druhé lidi prozivaji jako dobré nebo zlé, ve vztahu k rodici, partnerovi, terapeutovi se tyto pély ¢asto
rychle stfidaji. Pro chovan{ v praci je typickd nestalost, intenzivni zaujeti vystfidané nahlym

ukoncenim ¢innosti, nedostatkem uspokojeni z prace, problémy ve vztazich.

K vyhledani terapie vede deprese, sebeposkozujici tendence suicidalni pokus, poruchy pfijmu potravy,
zavislosti, izkostné nebo somatoformni poruchy.

Diagnosticka kritéria MKIN-10

A. Musi byt splnéna obecna kritéria pro poruchu osobnosti.

Impulzivni typ:

B. Musi byt splnény nejméné tfi z nasledujicich charakteristik a jednim z nich mus{ byt 2

1. zfetelna tendence jednat neocekavané a bez uvazeni nasledkt

2. zfetelna tendence k nesnasenlivému chovani a ke konfliktim s ostatnimi, zvlasté kdyz je impulzivni
konani nékym pferuseno nebo kritizovano

3. Sklon k vybuchiim hnévu nebo zufivosti s neschopnosti kontrolovat nasledné explozivni chovan{
4. obtize se setrvanim u jakékoliv ¢innosti, ktera nenabiz{ okamzity zisk

5. nestala a nevypocitatelna nalada

Hraniini typ:

B. Musi byt splnény nejméné tfi pifznaky z kritérii B pro impulzivni typ spolu s nejméné dvéma

z nasledujicich.

1. narusena a nejista pfedstava o sobé samém, cilech vnitinich preferencich, véetné sexudlnich

2 sklon k zaplétani se do intenzivnich a nestalych vztahu, které ¢asto vedou k emoc¢nim krizim

3. pfehnana snaha vyhnout se odmitnuti

4 opakovana nebezpeci nebo realizace sebeposkozeni

5. chronické pocity prazdnoty

Symptomatika a terapie u hrani¢ni osobnosti

Kratochvil vystizné charakterizuje symptomatiku hrani¢ni osobnosti takto: vytvafeni intenzivnich, ale
nestabilnich vztahti, impulsivita se sebedestruktivnim chovanim, naladovost, chronické pocity
prazdnoty, nepfiméfena zlost, pfechodné psychotické zazitky a cetné proménlivé neurotické obtize.
Ke stépeni jako typickému obrannému mechanismu poznamenava, ze nejde jen o délenf
internalizovanych objektt na dobré a $patné jako spis o nekritické pfijeti a odmitnuti (cely svét je bud
idealné dobry, nebo uplné $patny). Ve vyvoji osobnosti nedochazi ke schopnosti integrovat dobré a
$patné ani v tomtéz objektu (véetné terapeuta), ani u sebe.

Postup 1écby téchto poruch, ktery Kernberg vypracoval, se od tradi¢ni psychoanalyzy lisi vyuzivanim
aktivni konfrontace klienta s jeho obranami, zejména se stépenim. Aby byla uc¢inna, vyzaduje kromé
interpretaci také podporu ze strany terapeuta soucasné se stanovenim jasnych hranic jak proti pfilisné
naroc¢nosti téchto pacientd (na ¢as a pozornost terapeuta), tak proti ¢astému agovani agrese vuci
terapeutovi. Systematicky se zpracovava negativn{ pfenos, ovSem jen ve formé projevujici se ,,tady a
ted’, bez snahy o odkryti celé osobni historie. Pfedstavy pacienta o terapeutovi se pfitom méni stejné
rychle jako pfedstavy o sobé od idealizace ke znehodnocovani. Terapeut musi umét tyto protikladné
stavy pfijmout pomahat klientovi aby je integroval do jednotného pohledu na sebe 1 druhé.

Podle Prochasky a Norcrosse zduraznuje Kernberg jako jeden z cilti vivoje vznik pocitu identity. Déti
v rannych stadiich vyvoje projevuji stfidavé rizné ¢asti své osobnosti, coz je zpusobené pravé
$tépenim jako obrannym postojem v reakci na ovladani ze strany mocnéjsich rodict. Odstépuje pak
jak $patna sebepojeti (jako napfiklad vzteklé ja), tak Spatné pfedstavy o objektu, ktery se tim stava
méné nebezpecnym.

Ke vzniku zralejsi identity je v dal$im vyvoji nutny proces identifikace. Na rozdil od prosté introjekce
nas pfi tomto procesu objekty ovliviuji, nenf ale nutné ,,spolknout je celé”. Teprve pak je mozné
oteviit se vlivu druhych bez obav z toho, Ze nas ovladnou.

Hrani¢ni osobnost pak chape jako vaznou poruchu ,,jastvi. Pokud by tito pacienti byli léceni jen
pomoci interpretace pfenosu o odporu, mohli by zazivat terapeuta jako odstépeného ,,$patného
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rodice®. Jejich silné obavy z ovladnuti, odmitnuti nebo opustén{ pfitom mohou vést k ukoncent
terapie nebo zabranit vzniku pracovnfho spojenectvi.

Stanoveni hranic (jako poctu telefonatd nebo projevt agrese), typické pro terapii hrani¢nich poruch
osobnosti, je podminkou pro vyuziti 1é¢ebné sily interpretaci — jinak by odstépené ¢asti pfedstavovaly
piilis velké ohrozeni pro jedinou integraci ¢i pro terapeuticky vztah. Soucasné vyvolava v klientovi
uzkost, ktera pomutize objasnit skryty vyznam tohoto agovani.

Diky jasnym limitim a emocionaln{ podpofe dostava pacient moznost pomalu si uvédomovat
odstépené casti sebe sama.

Specifika kognitivné-behavioralni terapie u hrani¢ni poruchy osobnosti

Podle Linehanové je jadrem hrani¢ni poruchy osobnosti porucha regulace emoci, ktera je vrozena, ale
ktera je rozhodujicim zpisobem upevnéna, a to pokud je takto postizené dité vystaveno ptusobeni
systematicky diskvalifikujictho rodinného prostiedi. Teprve v odpovidajici reakei prostiedi se
dispozice rozvine.

V rodinném prostiedi je pfiméfené vnimani a emocionalni prozivani ditéte zanedbavano, emocnf
projevy jsou bud’ nepfimeéfené trestany nebo odmitany. Netolerance k projevim ditéte, vlastni
nekontrolované afektivni chovan{ rodinnych pifislusnikd, chovani, které afekty provokuje. Timto
chovanim blizkych se dité¢ nenaudi pfiméfené afektivni regulaci a adaptivnimu chovani v kritickych
situacich. Dusledky se projevi v rané dospélosti.

Young vytvofil kognitivni piistup v 1écbé poruch osobnosti, ktery nazval kognitivni terapie zaméfena
na schémata. Pfedpokladal, ze béhem frustrace v détstvi se vytvoif rana maladaptivni schémata —
extrémneé stabilni vzorce mysleni, které jsou zdrojem maladaptivniho myslen{ a chovani. Ty jsou pak
béhem dalsiho Zivota zpeviiovana selektivnim vnimanim skute¢nosti a reakci druhych na maladaptivni
vzorce chovani.

Mezi zakladni cile terapie patfi:
e upravit kognitivn{ distorzi — zejména dichotomii myslen{ ,,bud’ a nebo*
e snizit afektivni labilitu a emocni dysregulaci
e  zvysit stabilitu a uspofadanost pacientova zivota
e zvysit schopnost pacienta tolerovat ztraty a zmény v zivoté
e naucit pacienta systematicky fesit problémy

Prvnf tkol je zaangazovat pacienta do terapie. Pacient oc¢ekava, ze terapeut vyfesi jeho problémy, na
zklamani reaguje hnévem nebo agresi. Od pocatku je nutna konfrontace postoji k terapii a urceni
hranic. Podminkou je ,,pfijimajici prostedi.

Terapeutovo chovani musi byt kongruentni s projevy empatie, akceptace pacienta. Je v roli privodce
pacienta — klienta ,,s problémem® ne nemocného. Terapeut je trenér, pravodce, ktery jej uci, jak
problém zvladat, pfedava mu znalosti a dovednosti, zadava ,,domaci ukoly* k procvicovani,
povzbuzuje jej v tsili, ocenuje dosazené pokroky....

Analyza vzorca

Pro hranié¢ni poruchu osobnosti jsou typické vzorce extrémniho maladaptivniho chovani — prudké
konflikty s okolim, zavislost na druhych, zkratové jednani, sebeposkozovani, opijeni se, suicidalni
aktivita, ale na druhé strané nekritické nadseni pfi prozivani pfijet{ druhymi. Pohled na sebe je typicky
nejasnou vlastni identitou (kdo jsem, jaké je mé postaveni, hodnota, cile), pro pohled na druhé je
typicka ambivalence, nestabilita. V kognitivnim stylu pfevazuje cernobilé myslen{ a projektivni
identifikace.

Jadrové presvédceni o sobé - Jsem vadny, jsem bezmocny. Jsem $patny.

Jadrové presvédceni o druhych — Druhym se neda véfit. Svét je $patny. Kazdy mé opust.

U hrani¢nfho pacienta je vhodné terapii zaméfit na behavioralni strategie, kde je mozny rychly pokrok

k ziskani zakladu pro dalsi spolupraci., az pozdéji prejit na kognitivn{ restrukturalizaci. Pro pacienta je
méné ohrozujici, kdyz pracuje s chovanim, nez s myslenkami a pocity.
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Terapeutické metody jsou zaméfeny jak na zménu temperamentu (stylu), tak modifikaci charakteru
(zménu schémat).

e zména stylu : nicvik emocéniho sebeuvédomovani, regulace afektd, nacvik zvladani
impulzivity, interpersonalnich dovednosti, nacvik sebeovladani a sebeobsluhy, nacvik
zvladani nepohody

e zména schémat:analyza a zpochybnovani automatickych myslenek, analyza a
zpochybniovani maladaptivnich schémat, testovani schémat pomoci behavioralnich
experimentd

Pacient se v sezeni uci kognitivni rekonstrukei. V sokratickém dialogu v sezeni a pak doma sam v
zaznamu dysfunkénich myslenek pracuje na testovani automatickych myslenek, aby nasel racionalni
odpoved. Cilem je naruseni dichotomniho mysleni. Pacient je veden k pochopeni, ze se takto ocitl

v pasti, a ze je v jeho zajmu se zménit.

V pribéhu kognitivni prace dochazi k zmapovani dysfunkénich schémat — jadrovych i odvozenych
pfesvédceni, hledaji se souvislosti s vychovnymi vlivy, které vedly k vytvofen{ téchto postojt, jednak
si ujasfiyje, v cem mu skodi. Po zmapovani schémat se diskutuji alternativai mozné postoje, pacient se
vede k nalezeni akomodovaného postoje tak, ze diskutuji pro a proti. Poté je potfebné novy postoj
zavést do zivota procvicovanim, zaddvanim ukold. Dulezity je nacvik interpersonalnich dovednosti.

Pouzivané strategie:

e Validizacni strategie — uznani potlacovanych emoci pacienta jako legitimnich, terapeut se
snazi je pfijimat a pomoci pacientovi je propracovat tak, aby jim vice rozumél a byl je
schopen ne potlac¢ovat ale modulovat.

¢ Kognitivni strategie — vysvétluji a objasnuji souvislosti a kontext emoc¢nich a behavioralnich
vzorcl, pracuje se se zaznamy automatickych myslenek v situacich frustrace a tim zpétné
pochopit své impulzivn{ reakce a chovani.

e Dialektické strategie — z ¢ernobilého ,,bud’ a nebo* na diferencovanéjsi ,,i takto je to
mozné“

e Strategie feseni problémii- uci fesit problémy systematickym krokovym zpusobem,

s brainstormingem alternativ feseni, posuzovani pozitiv a negativ, odhadovan{ dasledkd,
nikoliv prudkymi impulsy, afekty

e Strategie k rozsifeni kompetenci — udi se interpersonalnim dovednostem a sam sobé vice
rozumét — nacvik pfijimani kritiky, davani zpétné vazby, empatie, vyjadfovani potieb,
ziskavani valorizace z okoli

e Viztahové strategie — pouzivaji se ke klarifikaci terapeutického vztahu, ktery reprezentuje i
model jinych vztaht v pacientové zivoté.

e Propracovani traumat v minulosti - opakovanymi rozhovory o traumatickych
zkusenostech dochazi k propracovani kognitivniho vyhybani se (¢ast vzpominek byva
vytésnéna), k postupné akceptaci traumatu v chranéném prostiedi. Pracuje se hodné
s imaginaci, vzpominkami, hranim rolf a psanim dopisu (které se neodesilaji) dtlezitym lidem
ze zivota.

eV dalsi fazi dochazi k propracovani sebepfijeti a sebeucty a uskutenovani
konkrétnich cila v Zivoté. Zde je nutna kognitivni restrukturalizace — hledani
adaptivnéjsiho postoje k sob¢, druhym, ke svétu a propracovani do konkrétniho chovani a
strategie feseni problému. Patif sem 1 komunikacni nacvik — vyjednavani ve spornych
situacich, uzaviran{ kompromisu...

Castym aspektem terapie téchto pacientd je rychla a nahla pohotovost k intenzivnim pozitivnim nebo
negativnim pfenosovym reakcim. U hospitalizovanych pacientt (pfi sebeposkozujicim chovani je
hospitalizace nutna ) - jsou provokativni, manipulujici, maji dobrou schopnost zvelicovat neshody
¢lentd personalu — je nutna soudrznost tymu, jasné definovana filozofie terapie, ¢asté schizky tymu

s vyménou zkuSenosti a podporou.

Struktura sezeni u KBT

Do struktury sezeni patii méfeni (8kaly), probrani domacich ukolt, udilosti od minulého sezeni, pak
diskutovani agendy (co se bude v sezeni délat, ktery problém se bude fesit), price na vybraném
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problému ¢i problémech, zadiani domactho tkolu, shrnuti sezeni a jeho zhodnoceni ze strany
pacienta. N¢kdy je u pacienta s poruchou osobnosti nutno strukturu sezeni zpocatku pfizpusobit
jeho pozadavkim, potfebam, domlouva se kompromis.

V bézné KBT prevladd zaméfeni na soucasnost. U poruch osobnosti je vak nutné disledné probrat i
jejich vyvoj od détstvi a problémy, které mohou vyvstat v budoucnosti. Probrani toho, jak jsou jejich
soucasné nazory a postoje ovlivnény zazitky z difvéjsiho zivota, pomaha pacientovi pochopit, proc¢
dnes reaguje na situace tak, jak reaguje.

Soucasti sezeni jsou i pribézna hodnoceni, jakych zmén ve svém zivoté dosahl formou skal, graft,
tabulek, ¢iselnych hodnot.

Pacient se u¢f dovednostem, které mu pomahaji k zvladani afektd, chovani — nacvik zklidnujiciho
dechu, kontrolovaného dychani pfi zachvatu paniky, zlosti, ndcvik relaxace apod.

Expozice je zfejmé nejrozsifenéjs{ metodou KBT, ktera se s ispéchem da pouzit i u fady potizi
jedinct s poruchou osobnosti. Pii opakované expozici téze situaci dochazi k tzv. habituaci —
pfivyknuti. Mira napéti v této situaci je postupné stale nizsi a k spontainnimu poklesu dochaz{ ¢im dal
rychleji. Fyziologickymi i kognitivnimi zménami pacient za¢ind v obavané situaci konstruktivné
uvazovat a zklidnf se, citi se bezpecnéji a zacne si véfit, ze dokaze tuto situaci zvladnout sam.
Expozice se provadi v imaginaci, v realné situaci. Mozné je zvolit odstupfiovany pfistup, kdy si
pacient vytvafi hierarchicky odstupfiovany seznam obavanych situaci nebo zaplavenim , kdy se
pacient vystavi hned té nejvice obavané situaci ¢i podnétu v realité nebo v predstavé. Vsechny
uvadéné metody je nutno pacientovi vysvétlit, popsat pribéh, viznam.

Nacvik zvladani hnévu, tzkosti obsahuji popis situace, odhadovani spoustéce a okolnosti, urcen{
,»kognice®, sledovani emoci, télesnych signalt, identifikaci chovani, naslednych duasledkt
maladaptivniho chovani, hledani konstruktivnéjsich akei.

V ramci nacviku socialnich dovednosti je nutny nacvik komunikaénich dovednosti.

17


http://pdfxchange.phpshop.cz
http://pdfxchange.phpshop.cz

PUBLIUS OVIDIUS NASO
METAMORPHOSES

Ille per Aonias fama celeberrimus urbes
inreprehensa dabat populo responsa
petenti; 340
prima fide vocisque ratae temptamina sumpsit
caerula Liriope, quam quondam flumine curvo
inplicuit clausaeque suis Cephisos in undis
vim tulit: enixa est utero pulcherrima pleno
infantem nymphe, iam tunc qui posset
amari, 345
Narcissumque vocat. de quo consultus, an esset
tempora maturae visurus longa senectae,
fatidicus vates 'si se non noverit' inquit.
vana diu visa est vox auguris: exitus illam
resque probat letique genus novitasque
furoris. 350
namque ter ad quinos unum Cephisius annum
addiderat poteratque puer iuvenisque videri:
multi illum iuvenes, multae cupiere puellae;
sed fuit in tenera tam dura superbia forma,
nulli illum iuvenes, nullae tetigere
puellae. 355
adspicit hunc trepidos agitantem in retia cervos
vocalis nymphe, quae nec reticere loquenti
nec prior ipsa loqui didicit, resonabilis Echo.
Corpus adhuc Echo, non vox erat et tamen usum
garrula non alium, quam nunc habet, oris
habebat, 360
reddere de multis ut verba novissima posset.
fecerat hoc Tuno, quia, cum deprendere posset
sub Iove saepe suo nymphas in monte iacentis,
illa deam longo prudens sermone tenebat,
dum fugerent nymphae. postquam hoc Saturnia
sensit, 365
'huius’ ait 'linguae, qua sum delusa, potestas
parva tibi dabitur vocisque brevissimus usus,’
reque minas firmat. tantum haec in fine loquendi
ingeminat voces auditaque verba reportat.
ergo ubi Narcissum per devia rura
vagantem 370
vidit et incaluit, sequitur vestigia furtim,
quoque magis sequitur, flamma propiore calescit,
non aliter quam cum summis circumlita taedis
admotas rapiunt vivacia sulphura flammas.
o quotiens voluit blandis accedere dictis
et mollis adhibere preces! natura repugnat
nec sinit, incipiat, sed, quod sinit, illa parata est
exspectare sonos, ad quos sua verba remittat.
forte puer comitum seductus ab agmine fido
dixerat: 'ecquis adest?’ et 'adest' responderat
Echo. 380
hic stupet, utque aciem partes dimittit in omnis,
voce 'venil' magna clamat: vocat illa vocantem.
respicit et rursus nullo veniente 'quid' inquit
'me fugis?' et totidem, quot dixit, verba recepit.
perstat et alternae deceptus imagine
vocis 385

375

18

Narcistickd a hrani¢ni osobnost - Kernberg, Kohut

'huc coeamus' ait, nullique libentius umquam
responsura sono 'coeamus' rettulit Echo

et verbis favet ipsa suis egressaque silva

ibat, ut iniceret sperato bracchia collo;

ille fugit fugiensque 'manus conplexibus
aufer! 390

ante' ait 'emoriar, quam sit tibi copia nostri';
rettulit illa nihil nisi 'sit tibi copia nostri!'
spreta latet silvis pudibundaque frondibus ora
protegit et solis ex illo vivit in antris;

sed tamen haeret amor crescitque dolore
repulsae; 395

extenuant vigiles corpus miserabile curae
adducitque cutem macies et in aera sucus
corporis omnis abit; vox tantum atque ossa
supersunt:

vox manet, ossa ferunt lapidis traxisse figuram.
inde latet silvis nulloque in monte

videtur, 400

omnibus auditur: sonus est, qui vivit in illa.

Sic hang, sic alias undis aut montibus ortas
luserat hic nymphas, sic coetus ante viriles;
inde manus aliquis despectus ad aethera tollens
'sic amet ipse licet, sic non potiatur
amato!' 405
dixerat: adsensit precibus Rhamnusia iustis.
fons erat inlimis, nitidis argenteus undis,
quem neque pastores neque pastae monte capellae
contigerant aliudve pecus, quem nulla volucris
nec fera turbarat nec lapsus ab arbore
ramus; 410
gramen erat circa, quod proximus umor alebat,
silvaque sole locum passura tepescere nullo.
hic puer et studio venandi lassus et aestu
procubuit faciemque loci fontemque secutus,
dumgque sitim sedare cupit, sitis altera
crevit, 415
dumque bibit, visae correptus imagine formae
spem sine corpore amat, corpus putat esse, quod
umbra est.
adstupet ipse sibi vultuque inmotus eodem
haeret, ut e Pario formatum marmore signum;
spectat humi positus geminum, sua lumina,
sidus 420
et dignos Baccho, dignos et Apolline crines
inpubesque genas et eburnea colla decusque
oris et in niveo mixtum candore ruborem,
cunctaque miratur, quibus est mirabilis ipse:
se cupit inprudens et, qui probat, ipse
probatur, 425
dumque petit, petitur, pariterque accendit et ardet.
inrita fallaci quotiens dedit oscula fonti,
in mediis quotiens visum captantia collum
bracchia mersit aquis nec se deprendit in illis!
quid videat, nescit; sed quod videt, uritur
illo, 430
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atque oculos idem, qui decipit, incitat error.

credule, quid frustra simulacra fugacia captas?

quod petis, est nusquam; quod amas, avertere, perdes!
ista repercussae, quam cernis, imaginis umbra est:

nil habet ista sui; tecum venitque

manetque; 435

tecum discedet, si tu discedere possis!

Non illum Cereris, non illum cura quietis
abstrahere inde potest, sed opaca fusus in herba
spectat inexpleto mendacem lumine formam
perque oculos perit ipse suos; paulumque
levatus 440
ad circumstantes tendens sua bracchia silvas
'ecquis, io silvae, crudelius' inquit 'amavit?
scitis enim et multis latebra opportuna fuistis.
ecquem, cum vestrae tot agantur saecula vitae,
qui sic tabuerit, longo meministis in
aevo? 445
et placet et video; sed quod videoque placetque,
non tamen invenio'++tantus tenet error amantem-+-+
'quoque magis doleam, nec nos mare separat ingens
nec via nec montes nec clausis moenia portis;
exigua prohibemur aqua! cupit ipse
teneri: 450
nam quotiens liquidis porreximus oscula lymphis,
hic totiens ad me resupino nititur ore.
posse putes tangi: minimum est, quod amantibus
obstat.
quisquis es, huc exi! quid me, puer unice, fallis
quove petitus abis? certe nec forma nec

aetas 455
est mea, quam fugias, et amarunt me quoque
nymphae!

spem mihi nescio quam vultu promittis amico,
cumque ego porrexi tibi bracchia, porrigis ultro,
cum risi, adrides; lacrimas quoque saepe notavi
me lacrimante tuas; nutu quoque signa

remittis 460

et, quantum motu formosi suspicor oris,

verba refers aures non pervenientia nostras!

iste ego sum: sensi, nec me mea fallit imago;
uror amore mei: flammas moveoque feroque.
quid faciam? roger anne rogem? quid deinde
rogabo? 465

quod cupio mecum est: inopem me copia fecit.
o utinam a nostro secedere corpore possem!
votum in amante novum, vellem, quod amamus,
abesset.

iamque dolor vires adimit, nec tempora vitae
longa meae superant, primoque exstinguor in
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aevo. 470

nec mihi mors gravis est posituro morte dolores,

hic, qui diligitur, vellem diuturnior esset;

nunc duo concordes anima moriemur in una.'
Dixit et ad faciem rediit male sanus eandem

et lacrimis turbavit aquas, obscuraque moto

475

reddita forma lacu est; quam cum vidisset abire,

'quo refugis? remane nec me, crudelis, amantem

desere!' clamavit; 'liceat, quod tangere non est,

adspicere et misero praebere alimenta furoril'

dumque dolet, summa vestem deduxit ab

ora 480

nudaque marmoreis percussit pectora palmis.

pectora traxerunt roseum percussa ruborem,

non aliter quam poma solent, quae candida parte,

parte rubent, aut ut variis solet uva racemis

ducere purpureum nondum matura

colorem. 485

quae simul adspexit liquefacta rursus in unda,

non tulit ulterius, sed ut intabescere flavae

igne levi cerac matutinaeque pruinae

sole tepente solent, sic attenuatus amore

liquitur et tecto paulatim carpitur igni;

et neque iam color est mixto candore rubori,

nec vigor et vires et quae modo visa placebant,

nec corpus remanet, quondam quod amaverat Echo.

quae tamen ut vidit, quamvis irata memorque,

indoluit, quotiensque puer miserabilis

'eheu’ 495

dixerat, haec resonis iterabat vocibus 'eheu';

cumque suos manibus percusserat ille lacertos,

haec quoque reddebat sonitum plangoris eundem.

ultima vox solitam fuit haec spectantis in undam:

'heu frustra dilecte puet!' totidemque

remisit 500

verba locus, dictoque vale 'vale' inquit et Echo.

ille caput viridi fessum submisit in herba,

lumina mors clausit domini mirantia formam:

tum quoque se, postquam est inferna sede receptus,

in Stygia spectabat aqua. planxere

sorores 505

naides et sectos fratri posuere capillos,

planxerunt dryades; plangentibus adsonat Echo.

iamque rogum quassasque faces feretrumque

parabant:

nusquam corpus erat; croceum pro corpore florem

inveniunt foliis medium cingentibus

albis. 510

490
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