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Piedmluva

Mnoho lidi trapi pocit, ze ziji uvéznéni ve svém nitru. Neciti se

ve svém téle svobodni a spokojeni. Jsou z toho zoufali a

vynakladaji nesmirné mnozstvi energie na to, aby sami sebe nasli
nebo se realizovali. Redeni problému pfitom vétsinou hledaji
pomoci nevhodnych prostfedkii, ¢imz svou nesvobodu jeste zvétsuji.
Zakladni problematika téchto lidi, oznacovana také jako

narcistickd porucha osobnosti, neni snad v zadné pohadce



zobrazena tak jasné jako v "Zeleznych kamnech", pohadce, kterou
zapsali bratii Grimmové.

Narcismus znamena "sebelaska". Kazdy ¢lovék pottebuje zdravou
miru sebelasky. Schopnost obracet se sdim k sob¢€ pozitivné a s
laskou je predpokladem Stastného a naplnéného zivota. Vyjadiuje
to biblicka véta "Miluj svého blizniho jako sam sebe", ktera vSak
byva neziidka vnimana zkracené. Mnozi lidé slysi jen: "Miluj
svého blizniho", zbytek - "jako sam sebe" - se jim ztraci. Ale
sebedlivéra, sebeucta a sebevédomi jsou podstatnymi soucastmi
stabilni osobnosti. Je dilezité, aby se ¢lovék umél radovat

z toho, co dokaze. Chvala, obdiv a uznani predstavuji, jestlize

jsou minény upiimné, pozitivni formy vyjadreni lidského souziti a
mély by byt pfijimany s radosti. Schopnost pfijimat chvalu a
uznani je dokladem stabilniho pocitu vlastni hodnoty.

Kazdy usiluje o to, aby néco znamenal; je to hluboce lidska
potieba. Ve vSednim mezilidském kontaktu se na to snadno
zapomina. Jestlize se vSak zastavime a zaposlouchdme do svého
nitra, tuto snahu si uvédomime: at’ uz v tom, ze naptiklad chceme
byt duleziti pro lidi, ktefi jsou nam blizci, Ze sledujeme cile,

které nam ptinéseji néci obdiv, nebo Ze pracujeme na svém
sebeuskuteénéni, jez nam dava vnitini vyznam. Touzit po tom, aby
nam druzi lidé vénovali pozornost a uznavali nas, patii - v jisté
mife - ke zdravému narcismu, a tedy k duSevnimu zdravi prave tak
jako to, abychom se dobfe citili ve svém téle.

O narcistické poruse osobnosti mluvime tehdy, jestlize je potieba
lasky, obdivu a uznani chorobné¢ vystupniovana. Jak si ukazeme,
lidem postizenym touto poruchou bylo béhem jejich raného vyvoje
poskytovano ptili§ malo opravdové lasky. Pokouseji se tento
deficit riznym zpiisobem vyrovnat, aniz by se vSak dockali
vysvobozeni ze svého dramatu. Pohadka Zelezna kamna vypravi

o tom, ze skute¢né vyléeni mozné je.

Se syndromem zeleznych kamen se setkame Castéji u muzu.
Samoziejmé se stava, ze narcistickou poruchou osobnosti onemocni
1 zeny. Diky odlisné socializaci u chlapct a divek se porucha

Casto rozviji opacné: Nebezpeci, ze se citove uzaviou, je u divek
mensi nez nebezpeci "splynuti" s druhym - i to se v pohadce
odrézi.

Narcisticka porucha osobnosti ma mnoho faset a vyjadiuje se mnoha
zpusoby, takze se objevuji nejriiznéjsi symptomy. Kritéria pro
diagnostické podchyceni jsou uvedena v dodatku. Rovnéz stupei
poruchy miize byt velmi rozdilny. Saha od lehkych forem narusené
sebelasky, kterych si v bézném zivot¢ ani pfili§ nevSimame, az po
ptipady nejtézsich chorobnych zmén charakteru. Porucha vzdy
nachazi svlij vyraz v tom, ze tito lidé sami sebou trpi, rozvijeji
ruzné télesné a duSevni chorobné symptomy a predevsim maji velké
problémy v oblasti mezilidskych vztah. Mnoh¢ z nich postihuje
sttedn¢ zavazna porucha, a prave jeji obraz se naléza v pohéadce
Zelezna kamna.

Adresaty této knihy jsou v prvni fad¢ sami postizeni. Lidé s

touto poruchou ¢asto ptisobi navenek upln¢€ normalné, a nikoli jako



individua, jez mimotadné trpi a velmi Casto jimi musi trpét

jejich okoli. Jednim ze zaméru této knihy je tedy i prani, aby

rodinni ptislusnici a vSichni, kdo se stykaji s témi, kteti musi

"sedét v Zeleznych kamnech", tyto lidi 1épe chapali.

Vyzkum predklada rozli¢né koncepty zpiistupnujici porozuméni
narcistické poruse, jez si z¢asti protifeci. V prvni fadé se

orientuji na systematické prace Otto Kernberga, které jsou podle
mého ndzoru pro oblast ranych poruch osobnosti nejpresveédcivejsi.
Ale 1 prace Heinze Kohuta a dal$ich tvofi teoretické pozadi

vykladu pohadky. Vzhledem k tomu, Ze jsem terapeutem ve velké
klinice pro lé¢eni zavislosti, patii setkavani s t¢mito lidmi

k mé kazdodenni praci. To se odrazi v kazuistikach. Pti vykladu
pohadky bude popsana typicky muzska i typicky Zenska forma
narcistické poruchy osobnosti. V realité takovy jasny rozdil
nenalezneme vzdy; neziidka se setkdme se smiSenymi formami. Je
tfeba zdiraznit, Ze nékteré Zeny musely vyvinout typicky syndrom
zeleznych kamen, tedy "muzskou" formu narcistické poruchy, a
naopak zase n¢kteti muzi formu "zenskou".

Terapie ranych poruch osobnosti se neziidka odviji obtizné, pokud
nejde o leh¢i ptipady. Pacienti mohou dosahnout ulevy piedevsim
tim, ze svou poruchu zacnou Iépe chapat. Pravé k tomu chce tato
kniha v prvni fad¢ ptispét. ZkuSenost ukazuje, Ze motivace

k terapii se tak zfeteln¢ zlepsi.

Pohadka Zelezna kamna neni jen piesnym zobrazenim vzniku a vngjsi
podoby chorobného narcismu. Nachazi i moznosti dal$iho vyvoje
osobnosti, které miizeme vnimat jako ukazatele cesty pro terapii a
zivot po ni. Tato pohddka nepravem patii k tém mén¢ znamym, a
vétsinou se tedy nachazi jen v kompletnich vydanich pohadek

bratii Grimmu. Jako v mélokteré jiné se v ni odrazi rovnéz dilema
nasi doby.

Podékovat bych chtél predevsim svym pacientiim, kteti mi opakované
- jisté vétsinou, aniz by to pozorovali - nastavovali zrcadlo. To

mi umoznilo Iépe poznat mou vlastni problematiku Zeleznych kamen.
Za mnohé vdeécim svému priteli a kolegovi, psychologu Werneru
Pappertovi, jenz mi poskytl mnohd upozornéni a cenné népady.
Zvlasté dekuji své milé zené Annemii za zpracovani rukopisu a
trpélivost, kterou se mnou v t¢ dob¢ méla.

Bad Fredeburg, zati 1998

Kdo chce vystoupit na vysokou horu,

musi zacit dole!

Zelezna kamnal

(Briider Grimm: Kinder und Hausmérchen, KHM 127. Cesky pieklad
Jitky Fucikové: Jacob a Willhelm Grimmové: Pohadky, Odeon, Praha
1988, str. 198-200.)

Za starych cast, kdy se jesté ¢arovalo, zaklela stara jezibaba

jednoho prince, ze musel sedét uprostied lesa v obrovskych
zeleznych kamnech. Chudak princ stravil v kamnech mnoho let a
nikdo ho odtud nemohl vysvobodit. Jednou pfisla do toho lesa
princezna, zabloudila a nenasla cestu zpatky do otcovy fise.

Devét dni a devét noci chodila po lese, a najednou stéla pied



zeleznou skiini. Zastavila se a prohlizela si ji, neslo ji do

hlavy, kde se tam vzala Zelezna skiin. Tu se zevniti ozval hlas:
"Odkud a kam jdes?" Princezna odpovédéla: "Zabloudila jsem a
nemohu najit cestu do rodného kralovstvi." - "Dovedu té rychle na
pravou cestu, kdyz mi slibi§ a podepises, ze udélas, co chci.

Jsem bohatsi a vzneSen¢jsi kralevic nez ty, a chci té€ za Zenu."
Princezna se ulekla a pomyslila si: "Proboha, co bych si pocala s
takovou Zeleznou peci!" Ale ptfece jen to podepsala, nebot’ chtéla
k otci. Hlas z kamen tekl: "Az pfijde§s doma, vezmi ostry nliz a
piijd’ zase sem. Musis vydlabat do Zeleza diru." Princezna vSechno
ptislibila. Z¢istajasna vyskytl se pied ni privodce a zacal ji
ukazovat cestu; po celou dobu vSak slova nepromluvil. Za dvé
hodiny byla doma. V zamku nastala velka radost, kdyz se princezna
vratila. Stary kral ji padl okolo krku a radostné ji libal. Ale
princezna byla zkormoucena a nesva. "Mily tatinku, kdybys véde¢l,
jak se mi vedlo! Jen o vlasek a nebyla bych se vratila domii.

Sesla jsem z cesty, zabloudila v pustém lese a najednou jsem
piisla k Zeleznym kamntim, kterym jsem musela slibit, Ze se k nim
vratim, vysvobodim je a provdam se za n¢." Kral se ulekl, ze div
neomdlel, nebot’ mél jen to jediné dité. Uradili se, Ze tam misto
princezny poslou mlynafovu dceru, ktera byla velmi hezkd. Vyvedli
ji do toho lesa, dali ji niiz a porucili ji, aby oSkrabovala ta

zelezna kamna. Dévce poslusné a trpélive skrabalo od rana do
vecCera a od veCera zas az do rana, ale neseSkrablo nic. K ranu,
kdyz v lese pocalo svitat, hlas ze Zeleznych kamen zavolal: "Zda
se mi, ze uz je den." - "I mné se to zda, zda se mi, Ze slySim

klapat otciv mlyn," odpovédélo dévce. "Ach, tys mlyndifova! Hned
jdi a posli sem princeznu!" Dévce §lo a oznamilo krali, Ze ten

z zelezné pece ji nechce, ze chce princeznu. Krél se lekl a
princezna se rozplakala. Na zamku byl pasak prasat a ten mé¢l
jesté krasnéjsi dceru nez mlynaf, tu dceru podplatili, aby §la

k Zeleznym kamntim misto princezny. Vyvedli ji do lesa a porucili
ji, aby nozem oskrabovala. Holka dlabala, oSkrabovala od rana do
noci a zas az do rana, ale neseSkrabala nic. Jakmile zacalo

svitat, ozval se z kamen hlas: "Mné se zd4, Ze je venku den." -

"I mné se tak zda. SlySim troubit otctiv roh." - "Tys tedy dcera
paséka. Hned odejdi a posli sem princeznu. Rekni ji, Ze se stane,
co jsem tekl; jestli nepfijde, Ze se celé kralovstvi rozpadne a
nezlstane kdmen na kameni!" Dévce bézelo do zamku a vSecko
vyridilo. Princezna plakala, ale tentokrat ji plac nepomohl.

Musila svij slib splnit. Rozloudila se s otcem, vzala niz a §la

do lesa. Ptijde k Zeleznym kamntim, pocne je oSkrabovat a div
divouci: Zelezo se samo pod nozem odroluje. Za dvé hodiny byla
jiz v kamnech pékna dira. Princezna dirkou nahlédla dovnitt a
spatfila jinocha hezkého, ach, tipytil se cely zlatem a

drahokamy, tuze se ji libil. Skrabala dal a brzy vydlabala

takovou diru, Ze princ mohl vylézt ven. Pln radosti fekl: "Ty jsi
ma a ja jsem tvij, jsi moje nevesta, vysvobodilas me." A hned si
ji chtél odvést do svého kralovstvi, ale princezna si vyprosila,

aby se jesté sméla podivat za otcem; princ ji to dovolil, ale



ptikazal ji, aby s otcem nepromluvila vice nez tii slova a potom
se vratila k nému. Princezna §la tedy domii, ale promluvila vice
nez tfi slova. Vtom Zeleznd kamna zmizela a odsunula se daleko za
sklenéné hory a ostré mece. Ale princ byl vysvobozen a nemusil
v nich uz ptebyvat. Princezna se rozloucila s otcem, vzala trochu
penéz a §la zase do toho lesa a hledala zelezna kamna. Devét dni
je hledala, az ji zmotil hlad a nevédéla si rady, nebot’ se neméla
¢im zivit. Vecer vylezla na nizky strom, Ze tam pienocuje, bala
se, aby ji snad nerozsapala divokd zvéf. Asi k pllnoci zahlédla

v dalce malinké svétylko a pomyslila si: "Snad je to mé
vysvobozeni!" Slezla se stromu, $la za svétlem a po celou cestu
se vroucn¢ modlila. Posléze dosla k malé staré chaloupce, kolem
ni rostla spousta vysoké, husté travy a pied chaloupkou stala
hromadka dieva. Princezna si pomyslila: "Ach, kde jsem se to
octla!" Sla k oknu, nahlédla dovnitf, ale nespatfila nic.

V jizbicce nikdo nebyl, jen po podlaze lezly tlusté a malé zaby.
Uprostied svétnice stal sttil, krasné Cisté prostfeny a na stole
byly talite, sklenice, pecené a vino. Vsecko nécini bylo

stiibrné. Dodala si srdce a zaklepala. Hned nato se ozvala tlusta
zaba:

"Zabicko, scvrkla zabicko,

scvrkni se jak zimni jablicko,

neotalej

a ke dvetfim se odkutalej,

at’ uz vim honem, kdo to je,

kdo to chce do mého pokoje."

Nato ptiskocila jedna mala Zabka a oteviela dvete. A hned ji
vSecky zaby vitaly a zvaly, aby si sedla. "Odkud jste? Odkud
jdete a kam?" vyzvidaly jedna ptes druhou. Princezna jim vSechno
vypoveédéla, jak se ji zeleznd kamna 1 s princem ztratila za to,

ze prestoupila jeho ptikaz a promluvila s otcem vic nez tii

slova, a dodala, ze ho bude tak dlouho hledat, dokud ho nenajde,
1 kdyby m¢la piejit svéta kraj a devatery hory a doliny. Stara
zaba tekla:

"Zabicko, scvrkla zabicko,

scvrkni se jak zimni jablicko,

neotalej

a honem se odkutéle;j,

vrat’ se hned, a ne oklikou,

se svoji krabici velikou."

Mala Zzabka pfinesla krabici. Potom ji zabky daly najist a napit a
ulozily ji do krasné postele z hedvabi a sametu. Princezna ulehla
a brzy usnula. Rano vstala a chystala se na cestu. Stara zaba
vynala z krabice tfi jehly a dala ji je s sebou na cestu; fekla,

ze je bude potiebovat, protoze se musi vySplhat na vysoky
sklenény vrch, prekrocit tfi ostré mece a jednu velikdnskou vodu.
Kdyz to dokaze, dostane svého prince. Pak ji jesté dala kolecko
od pluhu a tfi ofechy. Princezna s t€émi vécmi odesla, a kdyz
dorazila pted sklenény vrch, uplné€ a docista hlad’ounky,
zabodavala jehly za paty a pak zase pted sebe, a tak se dostala



na druhou stranu, a kdyz byla na druh¢ stranég, to mistecko si
dobi'e zapamatovala, a kdyz dosla pted tii ostré mece, stoupla si
na kolec¢ko od pluhu a ptejela po nich. Konecné dosla k veliké
vodé¢, a kdyz se 1 ptes ni dostala, stanula pred velikym a krasnym
zamkem. Vesla dovnitf a prosila o sluzbu, zZe je chuda dévecka.
Védéla vsak, ze v tom zamku bydli princ, kterého v lese
vysvobodila ze Zeleznych kamen. Pfijali ji za kuchticku, ale za
nepatrnou mzdu. Jeji princ mél uz zatim jinou a chystal se s ni

k svatbé¢, nebot’ myslil, Ze princezna, ktera ho osvobodila, uz
davno nezije. Vecer umyla princezna-kuchticka nadobi a sahla
nahodou do kapsy. Nahmatla tam tii ofechy, kter¢ ji stara zaba
dala na cestu. Rozlouskla jeden a chtéla snist jadro, ale div
divouci, misto jadra byly v ofisku nadherné kralovské Saty.
Princova nevésta se o nich doslechla, piisla se na né€ podivat a
zeptala se kuchticky, zda by je neprodala, Ze to nejsou Saty pro
sluzticku. Kuchticka odpovédéla, Ze nejsou na prodej za penize,
ale Ze by je nevésté dala, kdyby ji nevésta dovolila prespat
jednu noc v Zenichové komurce. Nevésta takové krasné Saty neméla
a dovolila ji to. Vecer tekla zenichovi: "Ta blazniva kuchticka
chce spat u tebe v komtirce." - "KdyZ to nevadi tob&, mn¢ je to
jedno, at’ spi, kde chce." Ale pied spanim nalila nevésta
zenichovi sklenici vina a pfimichala mu do n¢ho uspavaci napoj.
Kuchticka §la za princem do jeho pokoje. Princ spal jako dub,
nemohla jej probudit. Proplakala celou noc. "Ja t€ vysvobodila

z pustého lesa, ze zeleznych kamen, ja t¢ hledala, nohy do krve
pro té sdirala, j& pro tebe presla sklenény vrch, tfi ostré mece

i velikou vodu, a ted’, kdyz jsem t€ nasla, ty me neslysis,"
volala. Za dvermi sed¢li sluhové a slyseli; slyseli jeji plac a
rano to ohlésili svému panu. Vecer, kdyz umyla naddobi, rozlouskla
spatfila nevésta, prohlasila, ze je musi mit, a chtéla je koupit.
Ale kuchticka je za penize zase dat nechtéla a vyprosila si, aby
sméla jeste jednu noc prespat u zenicha. Nevésta dala Zenichovi
uspavaci napoj, princ po ném spal jako dievo a neslysel nic.
Kuchticka plakala celou noc: "Ja t€ vysvobodila z pustého lesa,
ze zeleznych kamen, ja t€ hledala, putovala za tebou, pfesla
sklenény vrch 1 tfi ostré mece i pies Sirou vodu a ted’, kdyz jsem
t¢ konecn¢ nasla, ty mé neslysis."

Tak jako vcera sedéli i dnes lokajové piede dvermi, slyseli jeji
plac a povedeli to princi. Treti vecer umyla nadobi, poklidila
kuchyni a rozlouskla tfeti ofech. Byly v ném Saty stokrat
krasné€jsi nez prvni a druhé, zarily jako zlato. Jak je uvidéla
nevésta, fekla, Ze je musi mit, ale kuchti¢ka nedala jinak, nez

ze je da za jesté jednu noc u prince. Tentokrat si dal princ

pozor a vino s uspavacim napojem nepozorované vylil. A kdyz
princezna zacala Stkat a volat: "Milacku mtj, ja t€¢ vysvobodila
z pustého lesa, ze zeleznych kamen ...," princ vyskocil a zvolal:
"Ty jsi ma prava, jsi moje a ja tviy)." Jesté tu noc nasedli do
kocaru a odjeli. Nepravé nevésté vzali vSechny Saty, aby nemohla
vstat a pronasledovat je. Pievezli se ptes velikou vodu, na



kolecku piejeli ptes tii ostré mece a za pomoci jehel se

vydrapali na sklenény vrch. Tak se dostali az k staré chaloupce.
Vesli dovnitt, ale sotva za nimi zapadly dvete, chaloupka se
zménila v zadmek, zaby v prince a princezny a vSichni plesali,
jasali, radost nebrala konce. (Pak se slavila svatba. Zistali

v tom zamku, ktery byl mnohem vétsi nez zamek princeznina otce.
Protoze ale stary bédoval, Ze ted’ ma zstat sam, vypravili se na
cestu a privezli jej k sob¢. M¢éli dvé kralovstvi a zili jako

dobii manzelé.)*

Mys ptib¢hla na obratce

a hned bylo po pohadce.

Uvod

Pohadky jsou umélecké vytvory, jez maji zvlastni pfitazlivost.

V poslednich letech byl objeven, vlastné¢ znovuobjeven, jejich
vyznam pro psychoterapeuticky proces. Zv1asté autofi zaméfeni na
hlubinnou psychologii ptekladaji a vykladaji fe¢ pohadkovych
obrazl a ptispivaji ke zptistupnéni jejich hlubokych pravd a
moudrosti.

Chceme-li porozumét pohadkam, je smysluplné zabyvat se nejprve
snem, nebot’ oboji ma stejné kotfeny. Sen ma pro dusevni zdravi
velky vyznam. Ackoli si na to ¢asto nedokdzeme vzpomenout, kazdy
delsi spanek ma alesponi jednu, vétSinou dokonce vice snovych
fazi. Zatimco snime, duse se svymi kreativnimi schopnostmi
pracuje. Konflikty, problémy, napéti, nevyiizené¢, mozna
znepokojivé potize jsou inscenovany pomoci jazyka obrazi, ktery
je fe¢i nevédomi, jako divadelni pfedstaveni, a ¢asto je pii tom
nalezeno feSeni. A to n&jak ptsobi, i kdyz si na sen
nevzpominame. Sny jsou jesté U¢inngjsi, jestlize se s nimi
vypotradame védomé. Podstatné ptispivaji k obnoveni dusevni
rovnovahy, pokud je z vnéjSich nebo vnitinich pfi¢in porusena.
Moderni zdbavni elektronika lidi stale vice vzdaluje od védomého
obcovani se sny. Dfive tomu bylo jinak. Lidé méli hodné Casu, a
neziidka ho travili tim, Ze si vypravéli pribéhy. Za dlouhych
vecerl u krbu, kdy jedinym osvétlenim byly svice nebo olejové
lampy, hraly sny dtlezitou tlohu. Fantazie, sen, imaginace se
spojovaly v uméleckych vytvorech, z nichz se dalsim vypravénim
vyvinuly pohédky. V nich se odrazi kultura naroda, v niz vznikly,
predevsim ale vyjadiuji potfeby a tisn¢ duse. Jsou to dramatické
inscenace typickych problému, které lidi vzdy a vSude tizily a

tizi. To je i ptipad pohadky Zelezna kamna. To, co je v ni s
radikalni tvrdosti inscenovano, je osudem mnohych - zvlasté

v dobg, jako je naSe, kterd ponechava pocitim malo prostoru.
Kladou otazky: Jak n¢kdo opét najde pocity, o kterych mysli, ze
jsou ztracené? Jak se nékdo dostane od falesné¢ho Selbst k tomu
pravému? Jak najde cestu k lasce nékdo, kdo nedokaze milovat?
Jsou to otazky nesmirné aktualni v dnesni dobé, kdy rozhoduje
racionalita, rozum, v§echno méfitelné, to, co pfinasi tspéch a

zisk.

Pohadky maji vzdy $tastny konec a naznacuji tak, ze bylo nalezeno
feseni inscenovaného problému. Protoze jsou formulovany obrazovou



fec¢i nevédomi, vyvstava velice zajimava otazka, jaké feSeni
nevédomi pro dany problém nasSlo. Mohou tyto odpovédi eventualné
pfinést n¢jaky uzitek v psychoterapii?

Pohadky jsou odpovédi duse na lidské problémy. Jsou projekénimi
plochami, na kterych se ukazuji emocionalni problémy jako na
obrazovce. Kdo jim rozumi hloubéji, je také schopen ptedlozenému
problému lépe porozumét. Pohadky se ptiblizuji k feSeni problému
spiralovitym pohybem. Jsou tak fikajic "vypomoci" pro dusi. Svou
obrazovou feci, které je velmi blizka feci snii, dosahuji

k hlubokym vrstvam osobnosti. Svym pacientim doporucuji, aby si
urc¢ité pohadky cetli nékolikrat po sobé. Uz to vykazuje 1€Civy
ucinek. Pro terapeuticky proces je duilezité pohadkam rozumét; pro
to je ovSem potieba jejich obrazovou fec prelozit a vylozit. Jiz
prvni véta nasi pohadky obsahuje urcité zhusténi, vyjadiuje celou
problematiku:

kapitola 1

Doba, kdy ¢arovani jest¢ pomahalo

Pohadky témét vzdy zacinaji slovy "Bylo nebylo ...". U pohadky
Zelezna kamna je tomu jinak! Tu otevird véta: "V dobg, kdy
Carovani jeSté¢ pomahalo ..." Tento tak slibny odkaz na zvlastni
Casy nicmén¢ hned popisuje hrizné drama: "stara jezibaba zaklela
jednoho prince, ze musel sedét uprostied lesa v obrovskych
zeleznych kamnech". Obrazova fe¢ pohadky miize byt sotva krutéjsi.
Muset sedét sam v lese zavieny v zeleznych kamnech - strasna
predstava!

Magicka faze

Zkusme pochopit, co to muselo byt za dobu, kdy ¢arovani jesté
pomahalo, ale také dochéazelo k hroznym zacarovanim. Mohli bychom
si myslet, ze se zde uvazuje o dobé¢, kterd nema s nas§im osvicenym
svétem mnoho spoleéného. Clovék si miize prat* spoustu véci - ale
co to pomiize? Pfitom zapomindme, Ze kazdy ¢lovek v pribéhu svého
vyvoje prozil magickou fazi. Svét malych déti je plny nesmirné
mocnych obrii (dospéli), nebezpeci a radosti. Déti ziji

v blizkosti snu, cozZ znamena, ze se misi jejich sny a to, co

vetsiny dospélych. Rodi¢iim napiiklad pfisuzuji premrsténé
schopnosti; jsou vSemocni, mohou ¢arovat a jsou idealizovani -
protoze samo dité je soucasti této fantastické krajiny duse, mize

se s velkou pfevahou ztotoznit a ziskat skrze ni pocit sily.

V raném détstvi jsou dospéli prozivani jako bohové. Dokazou
vSechno, kdyz se jim zachce; mnohé z toho, co se dé¢je, je totiz

pro malou bytost nepochopitelné a zanechava v ni extrémné silny
dojem: dité upadne, matka vtiskne na bolavé misto polibek a
vSechno je zase v poradku. Je-li tomu tak, Ze ¢lovek v realném
svété nedokaze vSechno pochopit a mnohé je nevysvétlitelné, pak
zde neni rozdilu proti svétu fantazie, ktery piekonava hranice.

Na babicc¢inu otazku, jak se jejimu dvaapilletému vnukovi libila
navstéva v zoo, hosik odpovi: "Bylo to nebezpecné, z klece se
dostal lev a sezral dva lidi. Ale tatka ho zastrelil a pak jsme

ho snédli."



Déti ptirozené také fantaziruji o tom, Ze ony samy jsou vSemocné,
nezranitelné nebo neporazitelné. Zda se, Ze tyto velikasské
fantazie se u déti objevuji jiz velmi brzy. V porozuméni
narcistické poruse hraji dillezitou tlohu. Dospéli ¢asto mysli se
zavisti na $tastnou dobu détstvi, kterd nékdy ani tak Stastna
nebyla.

Dobu, kdy ¢arovani jesté pomahalo, proto musime hledat v raném
détstvi, kdy se realita, fantazie a sen misi. Fantazie je tak

silnd, Ze pted¢i vyznam reality. V magickém vnitinim svété
carovani pomahalo!

Velmi rychle, az pfilis rychle, je tato faze ukoncena vychovou,
ktera sméfuje k tomu, aby ¢lovek vértil jen realité. Kreativni
svét je radikaln€ nahrazen logikou, rozumem a pfic¢innosti.
Reinhardu Meyovi2 se podafilo slozit prekrasnou pisei k této
problematice:

Jsi obr, Maxi!

Déti se rodi jako obii,

ale s kazdym dnem, ktery se pak probudi,

se kousek sily ztraci,

délame néco, co ji zmensi.

Déti presazuji cela pohoti,

dokud nezacne ten d’abelsky kruh,

dokud nejsou jako my dosp¢li,

konecné trpaslici velci jako my!

Jsi obr, Maxi! M¢I bys jim byt potad!

Velké srdce a velka odvaha a jen jako maskovani navenek maly.
Jsi obr, Maxi! S tvou fantazii,

na tvych kiidlech z napadu, t€ nikdy nedostanou!

Svoboda je pro tebe nenahraditelna,

rozpor je tvilj nejcennéjsi majetek.

Laska ti da nezranitelnost

jako koupel v draci krvi.

Ale dej pozor, poziraci svobodného ducha zarlive ¢ihaji

v povétii zkazeném predsudky,

vedou ptikopy a vymysleji zdi

a zasuvky, hlubok¢ jak hladomorny.

Jsi obr, Maxi! M¢I bys jim byt potad!

Velké srdce a velka odvaha a jen jako maskovani navenek maly.
Jsi obr, Maxi! S tvou fantazii,

na tvych kiidlech z napadu, t€ nikdy nedostanou!

Z4dna piesila t& nemize zlomit,

neznam natlak, ktery by t&€ vehnal do ohrady.

Porazit t¢ nikdo nedokaze, jen presvédcit.

Maxi, rad bych byl tviij piitel

az zitra na svych cestach uvidis,

kde roste modra kvétina,

a mozna najde§ Kamen mudrct

a potopenou Atlantidu!

Jsi obr, Maxi! M¢I bys jim byt potad!

Velké srdce a velka odvaha a jen jako maskovani navenek maly.



Jsi obr, Maxi! S tvou fantazii,

na tvych kiidlech z napadu, t€ nikdy nedostanou!

Fantazie a kreativita malych déti je nevycerpatelna, dokud nejsou
jako my dospéli, konecné trpaslici velci jako my!

Rané détstvi je velice senzibilni a pro vyvoj osobnosti dulezité
obdobi. Duse malych déti je oteviend dokotan dojmtiim, zkuSenostem,
prozitklim a vjemliim, a musi takova byt, nebot’ déti maji vristat do
kultury. Prvni lid¢, se kterymi se setkavaji, proto maji

vyjimecny vliv na cely zivot. Jsou "nastavovany vyhybky", a d¢la
to pfedevSim matka.

V magické fazi se v rozhodujici mife u ¢lovéka vytvaii sebecit.
Sebecit je pocit, jaky ma ¢loveék viaci sobé samému: je to pocit ze
sebe, se kterym je ¢loveék v pravém smyslu slova srostly. Podléha
prirozen¢ vykyvim, takze 1 zdravy ¢lovék se nékdy citi dobie a
pak zase haf. Vzhledem k dlouhym ¢asovym obdobim vsak vykazuje
sebecit urcitou konstantnost; mizeme fict, ze odhlédneme-li od
vykyvi, je zde patrny zékladni pocit.

JeZibaba

Drama spocivajici v tom, ze kralovsky syn je zaarovan jezibabou
a musi sedét ve velkych Zeleznych kamnech v lese, miizeme pochopit
jen tehdy, jestlize si obrazovou fe¢ pohadky pielozime a

vylozime. Otazkou tedy je, kdo je ta jezibaba. Kdo je to, kdo
béhem raného détstvi, béhem magické faze, zpisobi to hrozné
nestésti?

Pohadky znaji dobré vily, které pomahaji ohrozenym, daruji nebo
pricaruji lidem néco dobrého, a také zI¢ vily, carodé€jnice, které
zpiisobuji nestésti. V pohadce bratti Grimmi O Sipkové Riizence
pristoupi ke kolébce ditéte tiinact moudrych Zen, z nichz dvanact
pteje ditéti néco dobrého a jedna néco zlého, a to se dramaticky
potvrdi. Pii vykladu pohadky casto pomaha, jestlize nékolik
postav, jez vstupuji do dé€je, vnimame, jako by to byla jedna
osoba, jako fasety jedné osobnosti. Musime fici, Ze je tomu tak i
ve skutecnosti. V kazdém ¢loveku se najdou piijemné a méné
piijemné stranky, svétlé 1 temné. Svétlé stranky se vétSinou
ochotné uznavaji a dostava se jim pozornosti, u téch temnych se
tak déje v mensi mite; jde to tak daleko, ze se lidé pokouseji je
vibec nevnimat a potlacuji je, popiraji a premahaji. NaSe temné
stranky nas pak pronasleduji jako stin, pficemz si musime
uvédomit, Ze stin miize vzniknout jen tehdy, je-1i pfitomno

svétlo.

Z naseho thlu pohledu musime rozpoznat, Ze i nejlepsi matka ma
stranky osobnosti, které nejsou idealni a na vyvoj ditéte ptisobi
Skodlive. (Mluvim-li v dal$im textu o "matce", myslim tim také
jiné osoby, které zaujimaji roli matky, tedy nejblizsi referencni
osoby malého ditéte.) Nékdy v pohadkach, naptiklad v Popelce nebo
Snéhurce, ztélesiuje tuto vice nebo mén¢ silnou negativni stranku
matky macecha, n¢kdy zIa vila, o niZ uz jsme se zminili. Asi

jeste zietelnéji nez tyto dvé postavy zosobiuje v pohadkach
negativni matetsky aspekt, ktery na dité ptisobi hrozivé, nebo
dokonce destruktivné, jezibaba. Pfitom je jezibaba v pohadkach



postavou, kteréd se zdrzuje v skrytu, v tmavém lese, nékde ve
sklepeni nebo v jeskyni, pfesn¢ jako vskrytu rozvijeji své
pusobeni nase stinové stranky. Nékdy matka ptisobi jako jezibaba,
aniz by se to zvenci dalo hned rozpoznat.

Kdyz se mluvi o matce jako jezibabég, neziidka to u matek vyvolava
spontanni odpor. Rychle vznika dojem, Ze se jim pfisuzuje
zodpovédnost za vSechny problémy. Tak to neni minéno. Jde o to,
aby matka, kterd ma v sob¢ i cosi jezibabiho, sama sob¢ Iépe
rozuméla, pak totiz jeji stin ztrati hodné ze svého hrozivého
pusobeni. Existuji i1 jiné faktory, nez je charakter matky, které
malé dité ovliviiuji: nemoc - matky nebo ditéte - rany osudu,
nouze atd. Mnoho matek ma vici svym détem nepiimétené pocity
viny. Odrazi se zde jejich strach, ze nejsou dost dobrymi
matkami. Chtéji byt dokonalé.

"Jezibabi kvalitu" musime chéapat jako duSevni poruchu matky,
ktera si Casto svého naruseného vztahu k sobé samé neni védoma, a
uz viibec ne mozného $kodlivého plisobeni na dité. Casto je to tak,
ze navenek se vSechno zda byt harmonicky usporadané a
neproblematické: dité je zabezpeceno potravou, odévem, v§im, co
navenek potiebuje, eventualné je zabezpeceno prespfilis. Obraz
zdéanlivé normalniho vztahu mezi rodici a ditétem je typickym
doprovodnym jevem osobnostni poruchy, ktera se v pohadce Zelezna
kamna skryva.3

To, ze drama ¢loveka s narcistickou poruchou za¢ind dramatem
rodicu, 1ze z této pocatecni a kliové scény snadno odvodit.

V pohédce stoji, Ze Carod€jnice zaCaruje kralevice do Zeleznych
kamen. Tento vyraz je tfeba brat doslova, nebot’ matka (pfesnéji
temna nebo naruSena stranka matky) si pieje* néco Spatného.
Opravdu bezstarostné détstvi je mozné pouze tehdy, jestlize je
dité¢ svou matkou bezvyhradn¢ piijimano takové, jaké je (pfiCemz
jiné blizké referencni osoby mohou deficit vyrovnat k dobrému).
Na kvalit€ vztahu k matce také v nezanedbatelné mife zavisi, zda
je sebecit pozitivni a silny nebo nejisty a slaby.

Jezibabu musime chapat jako negativni, temnou stranku matky,
ktera radikaln¢ ovlifiuje osobnost ditéte a nedokéaze poskytnout
jistou a pevnou oporu. Tu miize matka poskytnout jen tehdy,
dokéze-li sama sebe pifijmout. Nic neni pro dité ptiznivéjsi nez
matka, kterd dokdze mit sama sebe rada. Je schopna vytvorit
atmosféru, ve které se pocity ditéte mohou rozvinout a setkavaji
se s pozornosti a toleranci. V takovém klimatu se miize dit¢
osamostatiiovat a rozvijet zdravy pocit vlastni hodnoty, zdravou
sebetctu. Jak jesté uvidime, déti matek, které samy nemohly ve
svém détstvi prozit bezpodminecnou lasku, se rychle uci
intuitivné rozumét jejich potfebam a vychazet jim vstfic. Jen tak
ziskaji mat¢inu naklonnost a jejich zivot ma existencni

opravnéni. Pocity jako zavist, zarlivost, opusténost, iizkost a

hnév jsou potlacovany, aby se matky nebo otce nedotkly.

A zase si musime piekladat obrazovou fe¢ pohadky, abychom
pochopili, co se mini tim, Ze je n¢kdo zaklety a musi sedét

v lese v Zeleznych kamnech.



Kapitola 2

Uloupeni pocita

Ukolem kamen je vyhiivani obytného prostoru. Zelezna kamna,
ustfedni symbol této pohadky, vSak stoji uprostred lesa a nejsou
zpusobila k tomu, aby néco vyhiivala: naopak, obraz téchto kamen
zprostiedkovava spise pocit chladu. Sdhneme-li na kus Zeleza,
studi nés. Vodivost kovu zpiisobuje, Ze teplo z kiize rychle
odchazi, a proto se nam kovovy pfedmét dokonce zda studené;si,
nez ve skutecnosti je. A pro lidi se syndromem zeleznych kamen
byva skutecné Casto t€zké, aby méli pocit tepla a teplo si

udrzeli.4 Jejich kize je Spatn¢ prokrvena a jsou citlivi na

chlad, zvlasté na prtivan.

O teplu a ohni se ani v této pohadce nemluvi, nebot’ Zeleznd kamna
jsou osamélym zalafem uprostied lest, do kterého je kralovsky syn
zaklet. Naprosta odloucenost, izolovanost od druhych vykresluje
obraz nekonecného narku a bezatésné opusténosti. V Zeleznych
kamnech je zavteny ten, kdo byl pfipraven o svobodu pohybu, kdo
byl omezen, kdo se nemlize hnout, citit se volny a rozvijet se,

kdo nemtize byt sam sebou - jaky to obraz hlubokého utrpeni a
nekoneénych muk! Zelezna kamna psychologicky vyjadiuji to, Ze
pocity jsou zavieny a zadrzovany v "tlustém zelezném pancifi".
Pokusme se vcitit do zakletého kralevice, zkusme pocitit té€snost
(a tisen1) vnitiniho vézeni, které se jevi jako nesnesitelné. Lidé

s narcistickou poruchou osobnosti skutecn¢ znovu a znovu
prozivaji zranujici pocit vnitini prazdnoty a extrémni nudy.
Pohadka tvrdi, Ze to byla jezibaba, kdo prince zaviel do

zeleznych kamen. Jezibabou jsme se jiz kratce zabyvali -
predstavuje negativni stranku matky, jez mtize malé dit¢ velmi
poskodit v jeho vyvoji. Zde si vySe uvedené poznatky prohloubime.
Je béznou predstavou, ze matky maji svym détem davat vzdy jen to
nejlepsi, maji se pro n¢€ obétovat a byt jim stale nablizku. Byt
krkav¢i matka, to je nepfijemné pomysleni, jez zptisobuje pocity
viny. Kdo je vSak dobra matka, co to znamena?

Ve vztahu mezi matkou a ditétem jde vzdy o spravny odstup,

o stfedni cestu mezi piehnanou péci, jez mize byt omezujici a
utiskujici, a druhym extrémem, zanedbavanim, které vede k tomu,
ze dité neni schopno se rozvijet, nebot’ se nemohou vytvofit
struktury, jez jsou pro jeho rozvoj nezbytné. Jestlize se

nedostava dostatecné pozornosti opravnénym potiebdm malého
ditéte, vznikaji poruchy, které ptisobi po cely zivot.

K elementarnim potfebdm malého ditéte patii i to, aby se ucilo
akceptovat hranice, pfiCemz pouceni by mélo byt laskavé.
Frustrace jsou nevyhnutelné: to, Ze mat¢ino nadro neni vzdy a

v kazdou dobu k dispozici, se musi ucit uz kojenci. Zda se, ze
rozhodujici je postoj matky, kterd se umi veitit, umi dité

upokojit a pomtze mu neliby pocit snaset. Tak mtze byt pti
poruchéach obnovena vnitini rovnovéha a mtize rast schopnost
poradit si se zklamanim, nelibosti, rozmrzelosti atd.

Sebelaska

Dit¢ se u¢i mit samo sebe rado, jestlize mu matka dokaze



zprostiedkovat pocit, Ze je milovano prosté proto, Ze je. Kdyz se
matka diva na své dité, maji jeji oi zvlastni lesk, ktery je
neklamnym znakem libosti a hluboké radosti z jeho existence.

V této atmosféte se u ditéte dostavuje blazeny pocit a roste jeho
jistota, Ze je na tomto svété chténé a vitané. Timto zptisobem

muZze matcina laska jasné€ zaujmout misto v osobnosti ditéte. Miize
se spojit s nejvnitingjsim jadrem osobnosti tohoto ¢loveka a
splynout s nim v jednoté.5 Lidé, kteti takovou lasku zakusili,

jsou schopni také lasku nenucené dat najevo jako pfirozenou a
samoziejmou soucast své osoby. Mit zkusenost bezpodminecné lasky
tedy neni jen pfedpokladem pro to, aby cloveék sam sebe mél rad,
nybrz 1 pfedpokladem, ktery umoziuje, aby clovék byl schopen
milovat ostatni lidi. Matetska laska je proto pozehnanim, které,

a je to tragické, neni vSem lidem v dostatecné miie dopiano.

Jiz dite rostouci v téle matky reaguje na ndklonnost nebo
odmitani. Nechténi kojenci maji Castéji podvahu a Castéji jsou
nemocné nez chténé déti, protoze jejich imunitni systém je zjevné
slabsi. Laska matky v raném détstvi ale nerozhoduje jen o zdravi
a nemoci, vtiskuje také urCujicim zptisobem sebecit. T¢lo, zv1aste
oblast bficha, je mistem citéni. Matc¢inu lasku citi dité na svém
téle, zvlasté ve forme laskani, hlazeni a chovani. To vede

k blazenosti a pocitu bezpeci a jistoty. Laskyplny kontakt s
pokozkou a viibec kontakt s télem ditéte je tedy rozhodujici pro
to, zda se jeho sebecit vyvine pozitivni a silny. Milovat se

v nemalé mife u¢ime pres kazi!

Dilezité také je, aby matcino poselstvi bylo jednoznac¢né. To, co
dela, by se mélo shodovat s tim, co pocituje. Dité se citi
opusténé, jestlize se mu dostava mechanické péce, protoze matka
je v myslenkach zaméstnana svymi problémy.

Malé déti samy sebe prozivaji jako vSsemocné, vSevédouci a
grandidzni a vristaji teprve postupné do vnéjsi skutecnosti.
Jestlize nejsou ve svych potiebach dostatecné uspokojovany,
stahuji se do vnitiniho fantazijniho svéta. To je normalni

proces, nebot’ tak maji moznost chranit se pied Sedivym svétem,
ktery nékdy budi strach nebo je tvrdy. Izoluji se a takiikajic
prenaseji zranitelné vnitini jadro do bezpeci. Jestlize k tomu
dojde na pozadi lehkého ptikoii a je-1i tento proces prechodné
povahy, mizZe se dit¢ brzy zase otevfit a citit se volné a
svobodné ve svém pravém Selbst. Hluboké ptikoii nebo trvalé
zatéze vSak poskozuji rozvoj jeho osobnosti.

Jestlize nejsou dostatecné uspokojeny zakladni potieby
pozornosti, potvrzeni, naklonnosti a zabezpeceni, dit¢ se stale
vice stahuje do splendid isolation, nadherné nadfazené izolace,
na zaklad¢ motta: "Nikoho nepotiebuji, jsem mnohem lepsi nez
osoba, od které bych mél o¢ekavat lasku, jsem sdm svym idedlem.'
To, co odmitnuti zpisobilo, je znehodnoceno nebo zniceno:
"Nenavidim t€ za to, Ze mi neddvas to, co mi prislusi, ale
neukazu ti, Ze néco potiebuji."

Mal¢ dité si nedokaze samo dat opravnéni ke své existenci, je
zéavislé na pozitivnim zrcadleni od svych rodict. Rodice, ktefti

'



sami sebe nemaji radi, jsou schopni své dit¢ zrcadlit jen
nedostatecn¢, jen nedostatecné uméji dat najevo, ze je vitané a
dobré takové, jaké je. V takovych piipadech je dit¢ nuceno

k tomu, aby svij pocit vlastni hodnoty budovalo vyse popsanym
chorobnym zpisobem.

Normaln¢ existuje napéti mezi tim, co ¢lovek je, a tim, o ¢em

ver, ze musi byt (jeho idedlnim ja). Lidé se zdravym narcismem
vedi, ze nemusi byt dokonali, Ze neni tfeba, aby vii¢i vSem
vykazovali pfevahu, ze sméji selhat atd., a presto jsou "v
potradku". U lidi s narcistickou poruchou osobnosti je Selbst
nafouknuté. To, co jsou, a to, o ¢em v¢ri, Ze musi byt, splynulo

v jedno grandidzni Selbst. Ztotoznuji se ve fantazii se svym
vlastnim idedlnim obrazem, aby tak dosahli nezavislosti na
hodnoceni ze strany druhych. Negativni soucasti, které jsou
neslucitelné s idedlem, jsou vytésnény a Casto také projikovany

na druhé. Tato idealizace vlastni osoby a vlastnich schopnosti je
velice vzdalena realité¢ a vede k tomu, Ze tito lidé jiz nejsou
schopni zieteln€ rozpoznat, kym skutecné jsou.

Princ v Zeleznych kamnech je obrazem toho, Ze néco, co bylo velmi
zranéno, se svému okoli uzavielo a opouzdtilo se. To je opravdové
Selbst, které nemohlo byt rozvinuto. Za téchto podminek se nemiize
volné odvijet plna radost ze Zivota a proudit ven. Clovék by mohl
Zit pocity v jejich celkovém rozsahu, pokud by zde nebylo toto
straslivé vézeni. Tlusty pancif vSak proud pocitové energie
blokuje. Zvlasté je zablokovana schopnost oteviit srdce lasce.
Hluboké zranéni je v podstaté uloupenim pocitu.

Selbst (kralevic) je slabé nebo malo vyvinuté, a proto nachylné
vuci kazdé formé poranéni nebo ptikofi. Tlusty zelezny pancif
odpovida svalovému pancéfovani, které si musi lidé se syndromem
zeleznych kamen vytvofit. V postoji a chlizi se to mize odrazet
takovym zptisobem, ze vznika dojem, jako by se stale pohybovali
v neprustielné veste.

Kwvili ochrané Selbst vznika mechanismus rozstépeni na ¢ernou a
bilou. Vsechno, co by pravé Selbst mohlo ohrozit, je odrazeno,
pfemahano a znehodnocovano - je to cerné, Spatné, zI1¢ a chybné.
Vsechno, co grandidzni Selbst podporuje, potvrzuje a pomaha mu,
je vitano a idealizovano. Clovék v Zeleznych kamnech sam sebe
nedokaze vnimat ve své celosti. Ale ani jiné osoby neni schopen
vidét takoveé, jaké skutecné jsou, a proto jim neumi opravdu
porozumét. Kazdého pozoruje vzdy jen podle jednoho vzorce: Je pro
m¢, nebo proti mné? Tim je jeho vnimani omezeno na urcité
soucasti osobnosti, naptiklad jen na ty dobré, nebo - z jeho
pohledu - Spatné.

Individuace

Vyvoj ditéte v samostatnou a odpovédnou bytost je dlouhd 1éta
predmétem intenzivniho vyzkumu. Je to proces nachylny k porucham,
a kdyz se nezdafi, ma urcujici vliv na cely zivot. Mezi jednim a
pul a tfetim rokem objevuje dité stale vice, Ze se odliSuje od
matky, zatimco dfive v mnoha oblastech sebe a ji prozivalo jako
jednu bytost. Pozvolna se u¢i mit sviij vlastni nazor:



Ttilety Michal sedi uz n¢jakou dobu pred svym obédem, jen se

v ném $t'oura a neji. Matka to zpozoruje a chce, aby Michal
konecné jedl. Chvali chut’ jidla a gesty ptedvadi, jak ji chutna.
Michal na matku pohlédne a fekne: "Muzes mi fikat, Ze mam jist,
ale ne, ze jist chci."

Je velmi dulezité, aby matka Michaltv skute¢ny ndzor ocenila a on
se tak ucil s jistotou rozliSovat, jestli néco skutecné chce,

nebo ne. Pravé Selbst mé byt v této fazi posilovano.

Lidé, ktefti ziji v pocitu, Ze sedi v zeleznych kamnech, utrpéli
zranéni nékdy velmi brzy ve svém détstvi. Navenek byva obraz
rodiny ¢asto dokonaly, ale vztah k matce, ptipadné k osobé¢, ktera
roli matky zastava, je naruseny. Pfi dotazovani Casto narazime na
studeny, tvrdy, nelidsky a egoisticky postoj matky. Mnohdy byla
nepovolna a projevovala se jako extrémné dominantni a
manipulujici. Podstatnymi rysy takové matky jsou chlad a
nelitostna piisnost. Casto v§ak manipulace mohou byt tak

subtilni, Ze na prvni pohled ziskdme dokonce dojem, Ze jde

o velmi dobrou matku. Takova matka vSak chce vzdy své dité mit
takové, aby odpovidalo jejim vlastnim predstavam. Neziidka se
citi zivotem podvedena a je odmitava - ovsem skrytym, podprahovym
zpusobem. Ditéte zhusta zneuziva pro své cile, napiiklad aby se
dobie vyjimala, aby byla obdivovana kviili jeho nadprimérnym
schopnostem, které stavi na odiv. Pozorujeme také silné
zduraziovani vnéjsich aspektii, zejména télesné krasy ditcte.
Svédomi nebylo s laskou integrovano

Déti dodrzuji pravidla nejen ze strachu z trestu, nybrz také

proto, ze miluji své rodice. Necht¢ji otce nebo matku zranit tim,
ze by deélaly néco zapoveézeného. Rodice maji vyvozovat disledky,
ale na druhé strané maji byt shovivavi a maji mit pochopeni pro
chyby a slabosti svych déti. Na dodrzovani pravidel by se mélo
trvat se vciténim. Pak dité citi, Ze je 1 ve své nedostate¢nosti
piijimano, a svédomi je s laskou integrovano. Tento proces se u
lidi v zeleznych kamnech vétSinou nedafi. Bud’ vedla pfisna
trestni opatieni provadéna s prehnanou tvrdosti ke vzdoru a
nenavisti, nebo bylo ustaveno pfili§ malo hranic. Vychovné
postoje jako: "Muze se dé€lat vSechno, jen se ¢lovék nesmi nechat
chytit," vedou k egoistickému chovéni. Lidé v Zeleznych kamnech
mivaji vétSinou velké problémy s pravidly. Dodrzuji je jen ze
strachu pfed trestem, a ne proto, Ze by je k tomu vedlo védomi
prava a bezpravi, spojené se souciténim s druhymi.

Rozviji se chorobné forma vztahi. Lidé, ktefi musi obrazné "sed¢t
v Zeleznych kamnech", nedostali moznost najit cestu k opravdové
sebelasce. Z jiz fe¢eného vyplyva, ze Gstfednim problémem lidi s
narcistickou poruchou je to, Ze jako malé déti se museli
podfizovat uspokojovani potteb matky - nebo jinych referen¢nich
0sob - a nebyli milovani kviili vlastni svébytnosti.

Takova matka Casto také trpi syndromem Zeleznych kamen - nebo
jejich "zrcadlovym obrazem", ktery v pohadce ztélesnuje
princeznab - a je fixovana na vlastni potieby nebo silné
zamestndna svymi vnitinimi problémy a obavami. Kvili své vlastni



ptedpojatosti ignoruje nalady a napéti svého ditéte, nebo je

chape naprosto Spatn¢€, a dokaze je proto vnimat a uspokojit jen
nedostatecné. Také reaguje-li matka na potieby a napéti ditéte
piehnané a s panikou nebo strachem, ukazuje to na nedostate¢nou
schopnost vciténi. Matciny negativni ndlady nebo psychicka napéti
dité zaplavuji, a ono se nedokaze branit. Oboji, nedostatecna
schopnost vcitit se do ditéte, zaptsobit na né tiSivym a
uklidiiujicim zptisobem, stejné jako pifehnané vcitovani, které chece
ptedejit kazdé nelibosti, brani nezbytnému procesu, ve kterém se
ma dité naucit snaset frustrace a odfikani.

Jestlize matka reaguje na dité Spatn¢, piehnané nebo viibec
nereaguje, dit¢ se citi opusténé, dotCené a osamélé a stahne se

do svého vnitiniho svéta velikaSskych fantazii (do doby, kdy
Carovani jeSt¢ pomahalo), které vytvareji zdanlivou nezavislost,
jez ovSem neexistuje. Uzavira se ve své bolesti a za¢ind mu
narustat zelezny pancit. Pokousi se vlastnimi prostfedky vytvofit
to, co mu rodi¢e nedali nebo nepftiznali. Podle zasady "Nikoho
nepotiebuji" se pokousi vybudovat autonomii, ovSem pouze
zdanlivou, pseudoautonomii, nebot’ je prirozené stale jeste
odkazano na druhé.

Uloha otce nabyva pro vyvoj ditéte na vyznamu obecné az

v pozd¢jsi dobé. Problematika se pfirozené zostiuje, jestlize

také on trpi syndromem Zeleznych kamen. Je nicméné¢ stejné dobie
mozné, ze to, co dit¢ bolestné postrada u matky, otec vyrovnava,

a tak poruse zabrani nebo ji alesponi zmirni.

Fale$né Selbst

V obrazu prince, ktery musi sedét v zeleznych kamnech, pohadka
symbolizuje tisen, nouzi ¢loveéka, ktery v raném détstvi nebyl
bezvyhradné milovan. Nemtize ze svého vnitiniho vézeni uniknout.
Je to obraz désu, a tito lidé skute¢n€ béhem svého détstvi

prozili dés.7

Obraz kamen neni ndhodny, nebot’ vSeovladajici potiebou clovéka
v kamnech je zhnouci* touha po lasce a teplu. Ale, jak vime, tato
kamna jsou studena a bez ohné. Protoze je zavieny v zeleznych
kamnech, nemiize kralevic svou osobnost a lasku rozvinout.

Z tohoto hlubokého dilematu se odviji rozhodujici problém lidji,
ktefi maji narcistickou poruchu osobnosti: jsou nuceni znovu a
znovu beznadéjné piehnané hledat lasku, kterou v raném obdobi
svého vyvoje postradali.

Jezibabu jsme chapali jako ty ¢asti matky, které nebyly schopny
dit¢ milovat. Aby viitbec mohl déle zit, musel se kralovsky syn
odebrat do zeleznych kamen. Dalo by se také fict: Utekl do
zeleznych kamen pfed nesmirn€ mocnou, vse kontrolujici matkou,
ktera budila tzkost. Byl doslova piinucen, aby se sam do té klece
zaviel a obklopil se silnymi Zeleznymi deskami, jen aby potlacil
vlastni impulzy, ptani a pocity a dokonale odpovidal o¢ekavanim
matky.

Mluvili jsme o tom, Ze chybé¢jici laska ma za néasledek ztuhnuti
svalstva hrudniho koSe. Potlacena bolest vede k pancéfovani,
které¢ blokuje a omezuje dychani, pohyb i citéni. Poranéni, silnou



bolest ale pocitujeme zejména v srdci. To se pfimo svird. Nasnadé
je riziko zazeni véncitych cév, a tedy i onemocnéni srdce a
krevniho ob¢hu.8 V bfise se koncentruji silné pocity zlosti a
nenavisti, protoze opravnéné potieby nebyly uspokojovany. Je vSak
nebezpecné, ba nemozné dat najevo skute¢né pocity: vztek,
nenavist a zklamani; to by totiz odmitnuti jesté dale zosttilo.

Proto se tyto pocity stale dokonaleji ukryvaji pied druhymi lidmi
a misto nich vznikne maska, ktera tyto pravé pocity zastira.
Podprahové jsou vSak nadéle ptitomny a vtiskuji svou pecet’ celému
nasemu pocitovému svétu.

Dité se rychle uci odsouvat své vlastni potieby do pozadi. Citi,

7e matka sama toho hodné postrada a potfebuje, a vSemi prostiedky
se pokousi ji pomoci. D¢€la to proto, aby opét mélo matku, které

se o n¢ bude starat, ktera bude jako zrcadlo odrazet, jak je ma
rada a vita je a pfijima - takové, jaké je. Jestlize matka sama
hodné potiebuje a vyzaduje, piejima dite roli matky za ni.
Vznikaji v ném pocity viny, kdyz se mu nedafi jeji potieby
uspokojit. Je stastné, jestlize se mu to nakratko podaii, protoze

to je cil jeho zivota, z toho Zije.

Az prili§ snadno dochézi k tomu, Ze dit¢ musi obétovat své pravé
Selbst, své pravé city a vnimani, Ze je nuceno hrat neupifimnou
hru. Vznikne u n&j nesmyslny pocit, Ze je milovano jen kvuli
odvedenému vykonu. To pak neni skute¢nd laska, nybrz uznani
vykonu! Pfinejmensim se dit¢ v takovém ptipad¢ citi dulezité,
uzitecné a citi: Mam néjakou cenu! Az ptilis snadno zaméiuje
prijemny pocit z dosazené¢ho uznani za lasku. Jak mnoho lidi
usiluje o uznani, protoze museli postradat skutecnou lasku!
Zdanlivou prednosti uznani je to, ze se jej da dopracovat. Kdyz

uz neni mozné piijimat lasku jako dar, doslova zadarmo, ma ¢lovek
v Zeleznych kamnech moc pomoci si sam. Bude se pokouset svym
usilim, vykonem zaplnit prazdnotu z lasky, kterou nikdy
nezakusil. Jeho zivotni motto proto ¢asto zni: Musim toho hodné
vykonat, abych byl milovan. Aby ptesveédcil druhé o své vlastni
hodnoté¢, usiluje také o dokonalost. Perfekcionista odiezava
pocity, zbavuje se jich, zvlasté téch, které by vyjevovaly jeho
lidské stranky.

Jestlize srdce ditéte bylo zlomeno a jeho pocity uloupeny,

spociva jeho existence v tom, ze musi fungovat jako loutka, ktera
musi byt poslusna pokynt rodici, i kdyz ti uz ddvno nejsou
pritomni. Rané obdobi, ve kterém doslo ke zranéni a které je
extrémné vnimavé k urcujicim vliviim a vtiskiim, totiz je pficinou
velice nestastné dynamiky: Drama spociva v tom, ze lidé

v budoucnu musi sami sob¢ ublizovat tak, jak jim ublizovali
rodice. Chlad, s nimz k nim rodice pfistupovali, nerespektovani
opravdovych potieb, skryvani skute¢nych pocitd, to vse se stdva
pevnou ziskanou soucasti osobnosti. Jen to, co miize a smi byt
prozivano, mize se i rozvijet. Pocity, které nesmély byt
prozivéany, u narcistické poruchy jsou to predevsim pocity zlosti

a hnévu, mozna i Gzkost a bolest, ale také slast a radost se
nemohou vyvijet a ani nemohou byt "kultivovany". Misto pravého



Selbst vznika Selbst falesné.

Kamna nestoji v mistnosti, kam by vlastn¢ patfila, nybrz venku

v lese. Les se povazuje za matetsky symbol, a to jesté podtrhuje
vyznam matky pro ¢lovéka v zeleznych kamnech. Kletba je pfimo
zesilena skute¢nosti, ze kamna musi stat osaméle a opusténé

v lese. Obraz si proto musime pielozit tak, ze je to matka, jejiz
vliv dale negativné pisobi. To, ze kamna stoji v lese, tedy
zieteln€ ukazuje jednak na vnitini osamélost ¢lovéka v zeleznych
kamnech, jednak i na to, ze urcujici vliv matky nadale ptisobi.
Zelezna kamna se stala soucasti osobnosti a jen t&zko se daji
opustit.

Rané radikalni poskozeni vyvoje osobnosti ma masivni nasledky,
které se budou projevovat po cely zivot. Postradana laska matky
po sobé zanechava mezeru, kterou lze jen té¢zko vyplnit. Osobnost
je rozervana jako fetéz, ve kterém chybi ¢lanek, a doty¢ny je
odkazan na to, aby s vynaloZzenim vsech prostfedki a energie,
které ma k dispozici, tuto Skodu néjak vyrovnal. Pohéni jej
hluboka bolest, kterou navenek Casto nerozpozname. Takovy Clovék
se prili§ ¢asto uchyloval do svych zeleznych kamen. Vsechno je na
ném je tvrdé a studené, dokonce 1 pohled miize byt jako ze zeleza.
Musi-li dité vyrastat bez laskavého protéjsku, jeho vyvoj se
pokiivuje a zistava velky smutek a hluboké pokoteni. Zelezna
kamna jsou piisobivym obrazem toho, jak silné a bolestivé jsou
tyto pocity a jak nesnesitelné ¢lovéku piipadaji. Musi je odrazet
vSemi prostiedky (tlustym zeleznym pancifem), aby je necitil.

V pisni Reinharda Meye se spravné zduraziuje: "Laska ti d&
nezranitelnost jako koupel v draci krvi ..." Jestlize ¢lovek
neprozil zddnou skutecnou lasku nebo si ji uzil ptili§ malo,

stane se velmi zranitelnym. Aby tento nedostatek vyrovnal,
usiluje ¢lovek v Zeleznych kamnech o moc, zatvrzuje se stale
vice, pocity ignoruje, odstépuje, popird a vytésiuje, aby se tak
stal zdanlivé nezavislym podle své zasady: "Nikoho nepotiebuji!"
Kazdé nové prikoii proziva jako utok na svou existenci. |
konstruktivni kritika jej zasahuje az do morku kosti a ptisobi

jako ni¢ivy utok, nebot’ clovék v zeleznych kamnech musi zit bez
silného sebecitu.

K mechanismu pfieziti patii u vSech lidi to, Ze se vyrovnavaji s
deficity, se stradanim a situacemi nedostatku a jsou schopni

unést také situace, které od nich pozaduji krajni vypéti.
Zivogichové, ktefi nejsou schopni se dostateéné piizpUsobit,
vymiraji. Také ¢lovek v zeleznych kamnech vyvinul urcitou formu
preziti; pfitom je ale nucen zit s velkym vnitinim utrpenim.

Chtél bych souhrnné a srozumitelné ptiblizit, jak vznika
zaCarovany kruh, z n¢hoz se stava drama, stale nov¢ inscenované:
Lidé, ktefi jsou jako princ v Zeleznych kamnech, se snazi
vyrovnat neschopnost skute¢né sebelasky tim, ze pfehnanym az
extrémnim zptisobem vyhledavaji zdjem a predevs§im obdiv druhych
lidi. Navenek se mohou jevit jako beznadéjné zamilovani sami do
sebe, bez citu pro to, co svym napadnym chovanim zpiisobuji.
Takovymi je udé€lalo hluboké zranéni utrpéné v raném détstvi.



Dilema spociva v tom, ze ¢lovek potad ¢eka, ze chybéjici vnitini
jistota, Ze si zaslouZzi byt milovan a sam sebe milovat, ptijde
odnékud zvenci a vyplni diru, kterou ma uvnitt. Vnitini deficit

je premahan zavislosti na potvrzeni, obdivu a diikazech lasky.

V kazdém ¢loveéku je jakasi vnitini nddoba, v niz si miize
uskladnit v§echny projevy naklonnosti, pozornosti a sympatie,
které kdy obdrzel, vnitini nadoba, ze které cloveék bézné muze
cerpat, kdyz se véci nevyvijeji tak, jak by chtél. Saha pak do ni
obrazech, a jeho cit pro sebe sama neni otiesen. Jeho sebejistota
je v zésad¢ zachovana, pokud udalosti nejsou natolik extrémni, ze
pusobi na osobnost destruktivné (naptiklad sexualni zneuziti,
teror, muceni atd.). Jinak je tomu u ¢lovéka v zeleznych kamnech!
Jeho vnitini nadoba je dérava, a tak je nucen ji neustéle plnit:
obdivem, uzndnim a dikazy lasky ze strany druhych. Bez stalého
piisunu se zasobnice velmi rychle vyprazdni. Uspdchy si pak
takovy ¢lovék nemiize opravdu vychutnat, pouze zesiluji beztoho
jiz existujici touhu po dalSich a vétsich.

Tito lidé mivaji ohromnou energii a casto podavaji pozoruhodné
vykony. Jak jsem jiz uvedl, zejména se snazi ziskat moc, a to
proto, aby prekonali silny strach ze zranéni. Casto vydrzi byt
velmi dlouho neobycejné disciplinovani a vynikaji v sebeovladani,
které je ma chrénit pied ponizenim. Zivot v Zeleznych kamnech je
proto ¢asto velmi naméhavy a mohli bychom se ptat, jak to jen
tito 1idé mohou vydrzet.

To, co je zevnitt pohani k neziidka mimotfadnému a na vykon
orientovanému pracovnimu zapalu a k perfekcionismu, prameni

z neschopnosti mit sam sebe rad, a nikoli z viry v néco,

popfipad¢ z osobniho nasazeni pro néco. Zvenci je nékdy tézké
rozpoznat, zda ¢loveku, ktery podstupuje namahu, jde v prvni fadé
o to, aby zazafil a svymi ¢iny dosahl ticty a obdivu, nebo jestli

mu jde o ideu, o niz je presvédcen.

Réna zpisobena tim, Ze takovy ¢lovek nebyl bezvyhradné milovan
takovy, jaky je, je stale jesté oteviend, a proto u n¢j mizeme
pozorovat velkou zranitelnost. Kritika vlastni osoby je pro néj
témef neunosna. Takovi lidé se okamzité utikaji do Zeleznych
kamen, aby se ochranili pfed zranénim. Nasledujici kazuistika, ve
které pacient hovoii o svych obtizich, je pro ¢lovéka v Zeleznych
kamnech typicka.

Vim, Ze neumim prohravat. Muze se stat vSechno mozné a zistdvam
klidny; ale kdyz prohraju, za¢nu blaznit. Opiju se, za¢indm

hadky, v§echno ni¢im, jsem Uplné nevypocitatelny. Nékdy nemohu
svou zlost dat najevo hned, protoZe by to pro me bylo ptili§
nevyhodné; k zapomenuti a odpusténi vSak zdaleka nedochazi.
Ur¢ité se najde prilezitost, abych se straslivé pomstil. Dokazu

se na Clovéka tvari v tvar pratelsky usmivat a zarovei ho praveé

v té chvili podrazit.

Uméni prohravat ukazuje na schopnost snaset ptikofi. Lidé s
narusenou sebetictou maji velky strach z jakéhokoli poniZeni.
Grandiozni obraz, ktery si o sobé ¢asto musi vytvaret, je také



formou obrany pied Gtoky a ponizenimi. Zdaji se byt
nenapadnutelni a vyvinuli dokonaly systém obrany. Nejsou schopni
pustit si lidi k sobé, ackoliv u nich existuje silna potieba

lasky a nédklonnosti. Neziidka jsou krajné sobecti a fixovani na
uspokojovani vlastnich potieb. Chovani lidi v zeleznych kamnech
Casto na lidi ptisobi nepfitazlive!

Ani kralovska dcera v pohadce neni viibec ochotna si zaCinat se
zeleznymi kamny a pokousi se vyslat k nim nékoho jiného; ano,
pocit'uje velky strach a odpor a mysli si: "Mily Boze, co si mam
pocit se zeleznymi kamny?" Témto lidem se kviili jejich
nafoukanosti, poptipad¢ aroganci dostava otevieného nebo skrytého
odmitnuti, jejich nesmirnd touha po uznani ptisobi na druhé lidi
odpudivé.

Neni-li ¢lovek pifijiman a akceptovan, plisobi to piimo jako
spousté¢ onemocnéni, jako rané drama a hluboké zranéni. Musime
tedy fici, ze lidé v Zeleznych kamnech sami nevédomky piispivaji
k tomu, Ze se jejich utrpeni, jejich bida, opakuje. Zacarovany

kruh se uzavira takovym zpiisobem, ze s kazdym ptikoiim stény
zelezného pancife jesté zesili. Pocity jsou silnéji odStépovany,
vlastni ego je stale vice nafukovano, aby necitilo ptikofi a

zranéni. Tito 1idé se utikaji do nerealistickych ptedstav o sobé.
Vidi sami sebe jako stied svéta a neciti, ze jejich ocekavani

vuci sob¢€ i druhym jsou naprosto nerealistickd a premrsténa.

Préave tyto krajné¢ piehnané pozadavky a potieby piisobi, Ze je
kontakt s narcistou tak nepiijemny. Odmitnuti, které pociti,
nicméné nevede k tomu, aby své chovani upravil. Clovék

v zeleznych kamnech se bude pokouset utvaret svij zivot
pozitivnéji, avsak stale stejnymi nevhodnymi prosttedky.

A tak je stale osamélejsi a opusténéjsi; vSechno mu pak pripada
dokonaleji vyfazovat pocity, vyslovené¢ zamrza, takze nakonec je
sotva jesté schopen skutecné néco pocitovat. Nasledkem je to, ze
se dostavuji uz zminéné mucivé pocity vnitini prazdnoty a nudy.
Zranujicimi pravodci postizeného jsou také pocity nesmyslnosti a
nicotnosti. Pravé proto, ze se nepiijemnym pocitlim, jako je
smutek a bolest, vyhybd, neumi se uz ani poradné radovat, nebot’
7eleznym pancifem oblozil viechny pocity. Clovék v Zeleznych
kamnech je zajat ve svém svéte, ve svém zplisobu zivota a mysleni.
Sam nemiize uniknout, na to jsou Zelezné desky pfilis silné.

Oblicej pana K. ptsobi jako kamennd maska. KdyZz se pokusi usmat
se, jeho tvar se podivné zktivi. Jeho o¢i jsou strnulé a plisobi

jako vSechno na ném studen¢ a jako bez zivota. V rozhovoru snadno
sklouzava do cynismu a jeho zpiisob vyjadifovani vede druhé lidi

k tomu, aby zaujali vnitini odstup. N&jak signalizuje, Ze neni

radno si s nim néco za¢inat. Rozhodné si lidé, s nimiz se

setkava, udrzuji od né&j odstup a reaguji spiSe opatrn¢; snadno by

se totiz mohli stat ter€em jeho piikrych znehodnocujicich soudu.
Pozoruhodné je, jak je nezajem téchto lidi o druhé opravdovy.
Chybi jim schopnost naladit se na stejnou vinu a vecitit se do
druhého individua. Ziji ve svém svéte, oddélené od ostatnich,



presné jako to obrazn¢ vyjadiuje nase pohéadka: zavieni ve vézeni,
v Zeleznych kamnech.

Lidé, ktefi neuméji opravdu milovat, ani nejsou schopni se
opravdu radovat. Clovék v Zeleznych kamnech vnimé pestry svét
kolem sebe, vidi, jak jsou druzi $tastni, a jesté silnéji pak

citi, ze je z toho vyloucen, nemtize se podilet na bezstarostnosti
byti. Pravé v pfitomnosti veselych lidi se nebude citit dobfe;
ledaze by se omamil drogami, které uvoliuji silné vnitini
blokady. Pod jejich vlivem se miize stat, Ze se mu uvolni jazyk, a
on se pak vychlouba svymi ¢iny. Povazuje své pocity za pravé a
snadno ptehlédne, Ze ostatni se ted’ sméji jen jemu. Neberou jej
vazne, nechaji se od ného zvat a platit ttratu a jako protisluzbu
posiluji jeho velikasské touhy po sebeprosazeni. VSechno se ma
tocit kolem jeho osoby, jako by byla stfedem svéta.

Své télo sleduje s velkou pozornosti a péci. V kazdé bolistce

vidi Zivotu nebezpecnou chorobu a vénuje se ji podle presného
scénare. Stejn¢ jako je na ném vSechno jedinecné, i sebemensi
porucha zdravi je u n¢j divodem k dramatickym existencidlnim
uzkostem. I kdyz se navenek zda byt nezranitelny a silny, ve
skutecnosti je to uzkostny clovek, ktery v sobé nachazi malo
jistoty. Stari, nemoc a smrt u né¢j vyvolavaji veliky strach,

protoze neni schopen se odevzdat zivotu. Pro sebe vyzaduje velkou
ohleduplnost a pochopeni, ale naopak dokaze vyvinout jen malo
souciténi pro zdravotni problémy svych bliznich.

Zlost, nenavist a zavist

Vnitini vézeni zplsobuje nejen pocity prazdnoty a nudy, nybrz
vede 1 k silnym pocitiim zlosti a nenavisti. U ¢loveéka, jenz
odpovida kralovskému synu v kamnech, jsou prave zlost, zavist a
nendvist vétSinou dominujicimi pocity, které prekryvaji vSechno
ostatni. Na druhé, kterym se tfeba vede 1épe, hledi s velkou
zavisti. UZ jen spokojenost druhého ¢lovéka mlize u narcisty vést
k silnym pocitim nenavisti a zavisti. Popira to ovSem, protoze
byt zavistivy by znamenalo byt slaby, nikoli dokonaly, nybrz maly
a potiebny. Proto jsou pocity zavisti nepfipustné, nebot’ by jesté
zvétSovaly vnitini bolest. Takovy ¢lovek tedy hledd moznosti, jak
pozitivni véci rozbijet. Sifi negativni, agresivni naladu, nad

v§im moznym se roz¢iluje, snazi se srazet naladu svého okoli,
diva se na vSe jen negativné nebo potad pranyiuje chyby druhych,
aby nezlstaval se svym mrzoutstvim sam. Je klidnéjsi teprve
tehdy, kdyz jeho destruktivni energie vykonala své dilo. Protoze
nesmi ukazat zavist otevieng, Casto ji vyjadiuje nepiimo:
Vzdycky kdyz se matka ptala, co bych si pfal k narozenindm nebo
k Véanocum, fekl jsem, Ze nic nepotiebuji. V priubéhu terapie jsem
si uvédomil, Ze jsem darky odmital ze vzdoru. Citil jsem se
odstréeny za svého bratra a zavidé¢l jsem mu; muj pocit vlastni
hodnoty byl hluboce zranén a nechtél jsem nic piijimat od nékoho,
kdo mné tak hluboko ublizil.

Kazdy, kdo se pokusi vcitit se do kralevice v kamnech, bude
schopen se vzit do jeho silné zlosti. On, ktery je jako kralovsky
syn zvykly na veskeré vysady, ktery je hyckan, prani se mu plni,



jesté nez je vyslovi, nezna starosti - on ted’ sedi ve vézeni.

Préaveé tato rozpornost vytvari silné napéti. Na jedné stran¢
idealizovany zivot naprosto zbaveny problémd, a zaroven takové
hrozné vézeni. Neni divu, jestlize bezutéSnost situace lidi,

kteti sedi uvéznéni v zeleznych kamnech, zptisobuje, Ze prozivaji
zlost a nenavist jako pocity, které vSechny ostatni zastinuji:

Po jednom skupinové dynamickém cviceni pani K. piekvapilo, Ze se
najednou rozplakala. Pfimo z ni vyrazil nahly a hluboky zarmutek:
"Vilbec jsem nevédéla, Ze ve mné jsou takové pocity, myslela jsem
si, ze dokazu pocitovat jen zlost na druhé a nenavist k sob¢."

Ve vézenich svéta se zlost a nendvist pfimo rozdmychavaji. Lidem,
ktefi jsou fyzicky zavieni, se Casto nedaii chapat trest jako
pfimétené od¢inéni zavrzenihodnych €inti. VéEtSina zlo€inct se
vraci k trestné ¢innosti v neposledni fad¢ proto, ze jejich

nenavist béhem uveéznéni jesté zesilila.

Neviditelné vézeni - Zelezna kamna jako obraz vnitiniho stavu -

je témét horsi nez byt skutecné zavieny. Ackoli ke kazdému pohybu
muze dojit svobodné¢, ¢lovek si vnitini vézeni vSude nosi s sebou.
Neztidka tito 1idé maji vSechno, co si pfeji: penize, majetek,

slavu a pocty, jen vnitini svoboda jim schazi, a oni nevédi, jak

ji doséhnout.

V pribéehu terapie si nemohou vzpomenout, ze by se n¢kdy stalo, ze
by necitili Zadnou zlost. Zlost a/nebo zast byly jejich stalymi
pravodci. VétSinou jim neni znamo, odkud ty agresivni popudy
pfichazeji, jakou maji pficinu.9

Pani S., pacientka trpici zavislosti, piisobi stale napjat¢ a
podprahové agresivné. Nejprve se béhem staciondrni terapie
opakované pokousela unikat konfrontaci se svym duSevnim trapenim
hranou bezproblémovosti, okézale veselou lhostejnosti a nékdy
kousavou ironii a odmitanim. Teprve na konci terapie pristoupi na
rozhovor, ve kterém popise i své problémy.

Vsechny zptisoby chovani clovéka v zeleznych kamnech, které
navenek piisobi nesmirné neptitazlivé (perfekcionismus, piehnana
potieba sebezprosazeni a premrsténost), jsou nakonec zndmkami
jeho hluboké nejistoty a zoufalého hledani sebeuskute¢néni, lasky

a sebe sama. Nevédomé hleda hranice, které v sobé nenachazi.
kapitola 3

Uték do vztahu

Pohadky ukazuji cesty vyvoje, které¢ nakonec konci stastné. Tim,
ze v lese zabloudi princezna, dostava clovek, ktery je na zacatku
beznadéjné zavieny v zeleznych kamnech, Sanci. Stane se
princeznino nestesti Stastnou nahodou pro kralovského syna

v zeleznych kamnech? - At je tomu jakkoli: 1 kdyz je jesté dlouha
cesta k vysvobozeni, skute¢nost, ze viibec doslo k né¢jakému
pohybu, znamené nesmirné mnoho.

To, jak vztah zacind, je urCujici pro jeho dalsi prib¢h a

o partnerech vzdy néco podstatného vypovida. Zamilovani neziidka
piehlizeji véci, které jsou pozorovatelné zvenci. Jejich pohled

je uchvacen jinym svétem, jejich pocity jsou pfili$ silné, nez

aby se jimi nechali rusit. V tom smyslu musime také chéapat



setkani ¢lovéka v zeleznych kamnech s princeznou. Pro ¢loveka

v Zeleznych kamnech, uzavieného v jeho mukéch a bidé, je t€zké
pfijmout milostny vztah. Tlusty zelezny pancit mu brani

v prozivani skute¢né blizkosti. Setkani s Carodé€jnici (negativni
stranka matky) bylo natolik bolestné, Ze ma panicky strach

z toho, Ze by se mohlo opakovat to, co kdysi tolik bolelo a dosud
jesté plisobi v tom faktu, Zze musi sedét v zeleznych kamnech. Opét
ten d’abelsky kruh: Jeho touha po lasce je velkd a bezmala
nenasytna, ale, jak se ukaze, ze zacatku ji nelze ni¢im ukojit.

Jako malé¢ dit¢ se obratil se v§i svou laskou k matce; ale jeho
nadéje, ze ona ji bude opétovat, se nenaplnila. V podstaté touzi
stale jesté po jeji lasce a presné tak je tieba rozumét scéné

pred Zeleznymi kamny. Kdyz takovou dobu setrvaval osamély

v Zeleznych kamnech v lese, je ochoten udélat pro lasku vSechno.
Jeho hluboké naprogramovani tak jako tak zni: Musim toho hodné
udé¢lat, abych byl milovan.

Partnerstvi jsou vétSinou uzavirana na zaklad¢ principu
zamek--kli¢. S jistotou namésicnikli se nachazeji partnefi, kteti
maji zjevné protikladné problémy. Casto se v terapii podaii

popsat podstatné charakterové vlastnosti partnera, popiipadé
partnerky, i kdyZ jej/ji terapeut ani nezna. S velkou urcitosti

bude vykazovat rysy osobnosti, ¢asto dokonce zesilené, které
doty¢nému pacientovi chybi. Jestlize se naptiklad on neodvazuje
projevit pocity hnévu, ona toho bude pravdépodobné schopna velmi
dobfe az ptehnané. Stejné tak si lidé, kteti se neuméji prosadit

a jsou prilis ustupni, vyhledavaji partnery, kteti své nazory

dirazné prosazuji. Protoze tito partnefi nékdy postupuji
bezohledné, pozdéji i proti své partnerce nebo partnerovi, a

v podstat¢ je utiskuji, obraci se pocate¢ni nad¢je na prospéch

z partnera, ktery se umi prosadit, v ptikry protiklad.

Kralevic v Zeleznych kamnech ma ten problém, Ze neumi

v nejpozitivnéj$im smyslu prozivat zavislost. Hluboké zranéni,
které se nedalo vylécit, mu veli, aby si udrzoval odstup. Podle
scény v pohadce je schopen jen zavolat z kamen. O princeznin
problém se tak ovSem postarat mize. Tim to ale také kon¢i.
Clovéka v zeleznych kamnech proto musime chapat jako nékoho, kdo
ma mimoiddné omezenou schopnost milovat. Némého privodce, kterého
kralovsky syn posle s kralovskou dcerou, aby ji vyprovodil

z lesa, musime chapat jako ¢ast jeho samého.

Déle je pro Cloveka v Zeleznych kamnech typické, ze se viibec
radéji stard o problémy druhych lidi nez o své vlastni. Tak

odvraci pozornost od svych obtizi a navozuje si pocit prevahy a
vyznamnosti. Stav, ktery takovi lidé s oblibou vyhledavaji a u
nekterych vede k vytvoreni skute¢ného syndromu pomahajiciho, jak
je obecné znam.

Skute¢na bida princezny

Pohadka budi dojem, jako by to byla ndhoda, Ze princezna zabloudi
v lese a narazi na zelezna kamna. Teprve az prozkouméame téch
n¢kolik malo informaci o jejim zivoté, které pohadka poskytuje,
ujasnime si, ze pii tomto setkani, stejn¢ jako pti volb¢ partnera



obecné, zadné ndhody neexistuji. Otazka, jaké obtize a problémy
ma osoba, ktera zabloudila v lese, tedy ma velky vyznam.

Zatimco v pripad¢ kralovského syna v zeleznych kamnech jsme
slySeli o jezibabé (a tu jsme ztotoznili s negativnimi aspekty
matky, které napachaly straslivé skody), o princeznin¢ matce
nenachazime v pohadce ani zminku. Mluvi se vzdy jen o jejim otci,
o krali, jehoz je jedinou dcerou a ktery na ni napadné lpi.
Princezna zabloudila, a musime se domnivat, Ze to souvisi s tim,
ze zde chybi matka. To, Ze matka neni v pohadce zminéna, nemusi
nutné znamenat, ze ji princezna nema, ze uZ nezije, nebo se
zdrzuje nékde jinde. Avsak to, Ze se neobjevuje pii dulezitych
otazkach, rozhodnutich a starostech, které se poji s pozadavkem
prince v Zeleznych kamnech, vypovida néco o jejim vyznamu: Zadny
nema! Pro princeznu je diilezity pouze otec. To, Ze s nim ztratila
kontakt, pfipadé dcefi nesnesitelné. Je v tak velké nouzi, ze
dokonce souhlasi s nabidkou zeleznych kamen, ktera vypada
naprosto absurdné, totiz ze ji kamna chtéji pomoci za tu cenu, Ze
si je vezme za muze.

Népadné tésny vztah mezi kradlem a princeznou mtizeme chapat tak,
ze dcera pro otce pirevzala roli partnerky - slouzi tedy jako
nahrada partnera. V jistém smyslu pfevzala pozici své matky. To
neznamena, Ze mezi otcem a dcerou nevyhnutelné¢ musi existovat
sexualni vztah; zaroven je tfeba fici, Ze tyto tésné vztahy ¢asto
podprahové mivaji vice nebo méné silny eroticky charakter.

V takovych ptipadech mluvime o latentnim incestu. Latentni incest
je mnohem castéjsi, nez se obecné piedpoklada. Ve skutecnosti
zpusobuje tato forma emocionalniho zneuziti celozivotni chorobné
zavislosti. Cenu za to plati dcera, ktera je timto zptisobem
zneuZzivana.

Dcery, jez se dostanou do role nahradniho partnera, se tak

tfikajic nachéazeji ve zlaté kleci. Otec, ktery svou dceru nade
vSechno miluje a nechce se vzdat jeji lasky, ud€la vsechno pro

to, aby ji udrzel u sebe. Pfipoutd ji k sobé a nepfipusti, aby ji

néco schazelo. Tento systém ohrozi az dcefina puberta. Divka
zacne stat na vlastnich nohdch, bude se chtit vymanit z té€sné,
utiskujici lasky otce. Podivny dcefin vylet do lesa (o kterém

jsme fekli, Ze je matefskym symbolem), ve kterém nakonec
zabloudi, je tedy tfeba hodnotit jako pokus stat se dospélou a
samostatnou. To, Ze se tento pokus nezdafi a dcera v lese
beznadéjné zabloudi, mizeme chapat takto: S matefskou oblasti
(jak jsme vylozili les) neni obeznamena. Byla vychovana

k zavislosti na otci. On si ji chce sobecky udrzet pro sebe a

déla vSechno pro to, aby ji neztratil. Chybi ji vzor pro vyvoj

jeji zenskosti: matka, ktera by ji ukazala, co je to byt dospclou
zenou, jez dokaze samostatné zit.

Déti, které se stanou nahradou partnera, vétSinou piijaly tuto

roli v zivoté uz zdhy. Vzdy kdyz manzelstvi rodici ztroskota,
jeden partner zemi'e nebo onemocni natolik, ze vypadne ze své
role, vznika velké nebezpeci takovéhoto dramatického utvareni
vztahll. Mnozi lidé setrvavaji také z pohodlInosti, strachu ze



samostatnosti nebo z materidlnich dtivodl ve vztazich, které jiz
ztroskotaly. V takovych piipadech se déti stavaji ¢asto divérniky
otce nebo matky, ndhradou partnera. U¢i se pfili§ brzy chapat
problémy dospélych. Zejména rozvijeji velké porozumeéni pro
starosti a trapeni osudem podvedeného rodice. Jsou tu proto, aby
dbaly o jeho blaho a aby jejich pfitomnost vnésela do Zivota otce
nebo matky trochu utéchy.

Uzk4 vazba na jednoho z rodiét je zdanlivé vyhodna i pro dité:
citi, ze se zvétSuje jeho hodnota a urcitym zpisobem i jeho moc;
citi totiz, jak velice je nékdo potfebuje. Zde se vlastné

rozhoduje o jeho pocitu vlastni hodnoty: Mém velkou hodnotu,
jestlize si hledim starosti a nouze druhych. Rodice si ¢asto ani
nepovsimnou, jak malo jsou uspokojovany skutecné potieby ditéte.
Ptedevsim Casto chybi zdravy odstup mezi rodi¢em a ditétem. To je
pak oSizeno o bezstarostné soucasti svého détstvi: smét byt
skutecné ditétem, postupné se osvédCovat 1 v samostatnych
aktivitach, odpoutavat se a smét si utvaiet vlastni zivot.

Neziidka byvaji takové déti zhyckané, vzdyt’ jsou pro otce nebo
budi dojem, ze jeho dcera je to nejmilejsi, co ma. V zadném
ptipadé¢ by ji nechtél ztratit. Dcera nebo syn jsou jako nahrada
partnera neziidka zahrnovani naklonnosti. Pi pfesnéjSim
pozorovani vsak laskavost rodice obsahuje vzdy n¢jaké podminky,
nevyslovena sd€leni: Musis dé€lat, co ti feknu; musis byt u mé;
nesmi$§ mé opustit; ukaz mi svou naklonnost! Jinymi slovy: Ani
tyto déti nejsou milovany kvili jim samym, ani ony nemohou
rozvijet své pravé Selbst.

Nevyhnuteln¢ pfichazi doba, kdy za¢ne byt vztah mezi otcem a
dcerou obtizny. Dcera pociti pfani najit si partnera. Jeji

sexualni potfeby sméiuji k vytvoreni divérného milostného vztahu.
Chce chodit do spole¢nosti, tancit, domlouvat si schiizky, byt
Stastna s druhymi lidmi. Harmonie je narusena. Otec, ktery nechce
svou princeznu ztratit, oteviené nebo skryt¢ omezuje jeji

svobody. Je zarlivy na kazdého, kdo se ji libi. I kdyZ jsou pruty
klece ze zlata, je to porad klec! Na tomto misté se nam ukaze
pozoruhodna paralela, pokud si ujasnime, ze kralevic 1 princezna
jsou oba zavieni. Oba dostali pokyn: Musis se libit jen mné!
Kralovsky syn byl zavien do zeleznych kamen, princezna do zlaté
klece. Ta se sice v pohadce jako obraz neobjevuje, miizeme ji ale
vytusit a odhalit, kdyZz prozkoumame vztah mezi otcem a dcerou.
Z vngjsiho pohledu tak odlisné osobnosti vykazuji v podstaté
mnoho podobného. I princezna byla uz jako dité manipulovéana a
zneuzivana pro zajmy otce.

Dalsi objasnéni ziskdme, pochopime-li, Ze princezna na zacatku
pohadky v lese zabloudit musi! Jak ma sama nalézt cestu ze
zavislosti na svém otci? Synové nebo dcery byvaji v typické roli
nahradniho partnera pfili§ ochrafovani. Oteviené nebo skryté jim
bylo zprostiedkovano, ze si sami neporadi, Ze nutné musi stale

byt u milovaného rodice. Kazda forma autonomie, ktera by mohla
zpusobit odstup od tohoto rodice, zptisobuje pocity viny.



Zavislost se vyznacuje Uzkosti (sdm/sama to nedokdzu) a pocity
viny (nesmim svou matku/svého otce opustit, zodpovidam za to, aby
se ji/mu vzdy vedlo dobte).

kapitola 4

Dva lidé se magicky pfitahuji

Vzpomeinime si na vyse uvedeny princip zamek-kli¢, podle kterého
jeden z partnert ma nadbytek toho, co druhému schézi, a naopak.
Princ v zeleznych kamnech ma ten problém, Ze nedokaze do vztahu
skutecné vstoupit. Tlusty Zelezny pancit brani blizkosti a

pozitivni zavislosti. Clovék v Zeleznych kamnech neni schopen se
vcitit do druhych lidi, navéazat s nimi opravdovy kontakt. Tim, co
jej nuti udrzovat odstup, je jeho krajni zranitelnost, jeho

strach z ptikofi, které se mu mohlo stat, nebo se stalo diive a
mohlo by se opakovat. Nevédomé vnitini rozhodnuti, ze uz nikdy
nechce byt v n€jakém vztahu zranén, zptisobuje tento panicky
strach z blizkosti. Malé¢ dit¢, které kdysi sdhlo na rozpalenou
plotnu sporaku, se pak od ni s velkym respektem drzi v patiicné
vzdalenosti. A daleko hlubsi a hroznéjsi je zranéni, které musel
prozit kralovsky syn v zeleznych kamnech.

Ten, kdo vstupuje do uzsiho vztahu, se ur¢itym zptisobem druhému
¢loveéku vydava napospas. Svétuje se, a ¢im vice otevie své srdce,
tim zranitelnéj$im se stane. Byt schopen zit ve vztahu tedy také
predpokladé schopnost snést ptikofi. Vztah je definovan - zda se

to byt paradoxni - laskou a nenavisti, protoze laska vzdy také

boli.

Princezna mé opacny problém. Neni schopna byt bez vztahu.
P1iliSné sbliZzeni s otcem zpiisobilo, Ze zlistala nesamostatna a
zavisla. Co ukryva jeji zivotni scénai? Abych se mohla citit

dobfe, musim se porad starat o druhé. Princeznino dilema vidim

v tom, ze nesnese odstup. Citi se v bezpeci jen tehdy, ma-li

jistotu co nejuzsiho vztahu.

Maéme tu dva lidi, ktefi v sobé nosi opacny problém: Na jedné
strané Cloveék v zeleznych kamnech, jenz nedokéaze dat najevo své
city a pocity, na druhé stran¢ princezna, ktera je nedokaze

zadrzet, kterd svym silnym pocitiim je jakoby vyddna napospas a ma
v sob¢ az nadmiru Ucasti, souciténi, pocitl viny atd. Doslova do
téchto pocitli zabfedava a sama se v nich ztraci, protoze uz vnima
jen potieby a ptani svého protéjsku.

V protikladu ke kralevici v Zeleznych kamnech, ktery zpoc¢atku nic
ze sebe neni s to darovat, se princezna dava zcela a naprosto.

Jeji city nejsou opancéiované jako u kralovského syna, ale 1 ji
chybi podstatné schopnosti zralé, autonomni osobnosti. Nedokaze
se vymezit, neumi fikat ne a budovat své vlastni kralovstvi, coz

by znamenalo rozvijet svou nezavislost. Jistym zplisobem jsou
pocity blokovany i u ni, totiz pravée ty, které ¢lovék v zeleznych
kamnech zakousi az nadmérné: zlost a nenavist jsou pocity, které
ona mit nesmi. V dalSim pribéhu pohadky pozname princeznu jako
vérnou, ochotnou trpét az k sebeobétovani, poslusnou a oddanou.
Uvidime, Ze je sice schopna hlubokého souciténi a zalu, zd4 se
vsak, Ze agrese jsou ji cizi, nevidime u ni zlost ani hnév.



Dokonce kdyz jeji mily nahle zmizel, pfisuzuje vinu jen sob¢ a
snazi se ud¢lat vSechno pro to, aby jej zase ziskala.

Partner, ktery je tak protikladny, je zrcadlem nezité stranky nas
samych, kterou bychom vlastné také méli silnéji prozivat, které

se vSak bojime a nevédomé jako bychom chtéli, aby ji zil partner.
To mé tu nevyhodu, ze takto se nemtiZze rozvijet osobnost. Misto
préace na vlastnim zrani spolu lidé zacnou bojovat, nebot’ disledné
piesouvaji odpoveédnost za vlastni nestésti na partnera: "Kdybys
byl/a jiny/4, mohl/a bych t& milovat. Jsem nestastny/4, protoze

jsi takovy/a." V tom smyslu oba pevné setrvavaji v postoji, ktery
fika: "MusiS se zménit, aby se mi vedlo dobie." Ziskame-li od

této situace odstup, snadno pozname, Ze tento postoj presné
odpovida manipulativnimu pfistupu rodice, ktery tento pozadavek
jiz zéhy vlozil na dit¢: Bud’ takovy/a, jak té chci mit, aby se mi
vedlo dobfe. Vyvoj k samostatnosti a autonomii tak byl pfipraven
o zékladnu. Zavislost na rodici se stane zavislosti na

partnerovi. Mozné feSeni by spocivalo v tom, ze bychom vzali
vazné funkci partnera jako zrcadla a poznali tak, které oblasti

nasi osobnosti jsou nevyvinuté a ¢emu je nutné se pro zivot

v samostatnosti ucit.

Miluji té, protoze t¢ potiebuji!

Zvenci neni t€zké rozpoznat, jak velice kralovsky syn v Zeleznych
kamnech potiebuje pomoc. Jinak je tomu ve skutecnosti: Lidé,
kteti sedi v zeleznych kamnech, vyvolavaji dojem, Ze Zadnou pomoc
nepotiebuji. Casto ani svijj deficit nepocit'uji a odmitli by i jen
predstavu, ze by se jich néco takového mohlo tykat. Teprve kdyz
uz opravdu nemohou dal, nechaji si pomoci.

To se odrazi i ve scén¢ pied zeleznymi kamny. Uz jen velikost a
masivnost kamen vyzaiuje moc a prevahu, je nebezpecné si s nimi
néco zacinat a dalsi d&j to ukaze! Vypada to, jako by kamna uz
dlouho ¢ekala na prilezitost - konecné je zde n€kdo, kdo tu
bezmocné stoji a nedokaze si poradit s problémem!

Clovék v zeleznych kamnech ma pievahu, ve viem se vyzna, jeho
tvrdy pancit mu umoznil vést boj o pieziti ve svéte, ktery plisobi
hrozivé a budi tzkost. To imponuje zené-princezné, nebot’ prave to
ji chybi. Znamena to pro ni vSak, Ze bude na n¢j i existencéné
odkézana. Na hony vzdalend tomu, Ze by si chtéla s "zeleznymi
kamny" zacit milostny vztah, souhlasi s tim, aby ji pomohla.
Vztahy neziidka zacinaji pfesné podle tohoto vzorce. Partneti

citi, ze se k sob¢ moc nehodi, ale je tu cosi, co slibuje

prospech. Na jedné strané povznasejici pocit, Ze jsem schopen
pomoci druhému ¢loveku, a na druhé stran¢ ulehceni, Ze se na
problém, ktery vypadal nefesitelné, nasel pomocnik. - To se pak
Casto zaménuje za lasku. Opét tu mame obraz zamku a klice. Princ
v zeleznych kamnech, ktery je pro kralovskou dceru - jako

v minulosti otec - fesitelem problému, dokaze ziejme jesté mnohem
vice. Mohl by ji pomoci ziskat od majetnicky zaméfeného otce
patiicny odstup.

Kralevic v Zeleznych kamnech se chce s princeznou na misté
ozenit. Clovék v Zeleznych kamnech se citi byt magicky piitahovan



zenou, ktera je schopna projevit city. Dokaze naptiklad byt

smutna a plakat, néco, ¢eho Clovék v zeleznych kamnech uz davno
schopen neni. M4 pocit pfevahy, nebot’ rovnopravny vztah by
nesnesl. Proto hledd n¢koho, kdo je zavisly, kdo se citi maly a
podfizeny. Jen tak se muze citit jisty, nebot’ za velkolepou

fasaddou je sam straslivé maly a zranitelny.

Pti volb¢ partnera pravé nevédomé procesy vétSinou hraji mnohem
vetsi roli nez procesy védomé a rozhodujicim zplisobem pfispivaji
ke vzajemné vazbé. Partneti, kteti nejsou vhodni k tomu, aby

spolu opakovali vnitini drama, neptipadaji pro uzké spojeni

v tvahu. S jistotou ndmésicnikll se nachazeji a sblizuji lidé,

ktefi spolu inscenuji tragédie svych détstvi. Na otdzku, pro¢ to

tak je, mizeme odpovédét, vezmeme-li v uvahu moc nevédomi: tyto
sily jsou vzdy siln€jsi nez vile. Ptirozen¢ ze stupen zranéni

byva riizny. U ¢lovéka, jako je princ v zeleznych kamnech, k nému
doslo ve velmi raném obdobi a radikaln€, a tomu odpovida i jeho
hloubka.

Pohadka vypravi, ze namisto princezny se mély za Zelezna kamna
provdat mlynarova dcera a dcera pasaka veptii, aby otec a dcera
mohli zistat spolu. Nepodaii se jim ale vysSkrabat v Zeleznych
kamnech otvor. Z hovorového jazyka zname réeni "To mé nebere!*",
kterym Clovek vyjadiuje, Ze se urcitou udalosti neciti byt

zasazen. Kralovsky syn v Zeleznych kamnech chce jen to nejlepsi,
nesmi to byt nikdo mensi nez kralovska dcera. Co je normalni,
pfirozené, tvrdi pohadka na tomto miste, neni schopno Zelezna
kamna otevfit. Proto také nebylo mozné, aby mlynafova dcera nebo
dcera pasaka vepiti dokazaly z kamen néco seskrabat. Tomu odpovida
nasledujici kazuistika:

V priibéhu rodinné terapie se pani K. poznava v tloze kralovské
dcery, ktera oskrabuje zelezna kamna. VSechny pokusy vyskrabat
diru do "zelezného pancite" jejiho muze dosud ztroskotaly. Znovu
a znovu se stavalo, ze se citila odmitnuta, zrazena a nakonec
zoufald. Kdyz jej chtéla obejmout, citila jeho odpor. Rozhovorim
se vyhybal, a také v byt¢ se snazil izolovat. Né¢kdy s ni celé dny
nemluvil. VSechny jeji pokusy navazat s nim skute¢ny kontakt
ztroskotaly. Znovu a znovu se marné pokousela ukézat mu svou
naklonnost. Pfitom v ni manzelovo chovani vyvolavalo pocity viny.
Hledala ptic¢inu jeho odmitavého chovani u sebe a usoudila, ze za
to muze jeji osobnost. K obrazu o sob¢, ktery si zvnitinila,

patii jednoznacné pochybnosti o sobé samé podle motta: Nejsem
dost dobra; musim hodn¢ udélat pro to, abych byla milovéana. Jeji
matka, kterd méla podobné osobnostni rysy jako jeji partner, ji
manipulovala tim, Ze v ni vyvoléavala pocity viny, a, ptesné jak

to popisuje pohadka, ji zneuzivala v roli ndhradniho partnera.
Obéma partnerim se ujasnilo, Ze jejich vztah uz dlouho véazne ve
slepé ulicce.

Lidé se syndromem Zeleznych kamen casto sni o idedlnim
partnerstvi, nikdo jim ovSem nakonec neni dost dobry. Investu;ji
hodné¢ energie do dobyvani, jakmile vSak je vztah "hotov", vytrati
se z n¢ho napéti. Prestava byt zajimavy a zacina byt nudny a



predevsim byvalému dobyvateli za¢ne ptipadat jako omezeni jeho
osobni svobody. Pristi dobyvani se ma postarat o nové
sebepotvrzeni a nové vzruchy. Pro partnerské vztahy lidi

v Zeleznych kamnech je charakteristicky vykyv mezi idealizaci a
pohrdnutim. Je to vidét i v pohadce. Béhem faze sblizovani je
kralovska dcera tou jedinou, ktera zakletého prince muze
vysvobodit. Kdyz vSak neodpovida o¢ekavanim absolutné (v obrazné
fe€i pohadky: fekne vice nez tfi slova), ztraci pro kralevice

cenu; pohrdne ji a nekompromisnég, neuprosné a nemilosrdné ji
opusti. Jak se jesté ukaze, kralevici chybi mnoho schopnosti,

které by mu umoznily do vztahu opravdu vstoupit. V prvni fad¢ se
ve skute¢nosti nezajima o druhého Clovéka, ale o krasny pocit
zamilovanosti. Chce se slunit v obdivu a potvrzeni, které

nezbytné potitebuje ke stabilizovani svého kiehkého pocitu vlastni
hodnoty.

Béhem skupinové terapie naléza pan N. odvahu otevfit se a mluvit
o svém vztahu k Zenam: "Dosud jsem partnerky vzdy jen vyuzival.
Ve skutecnosti chovam k zenam velkou nenavist a nevim, proc to
tak je. Nékdy jsem se kviili tomu citil velmi zle a provinile.
Mnoha lidem jsem ublizil tim, ze jsem jim dal pocitit svou
agresivitu, doslova jsem je terorizoval, asto bezdivodné.
Vyhledéval jsem hadky, jen abych mohl zranovat. Kdyz byla
partnerka dostate¢n¢ pokotena, odesel jsem, nebo jsem se pokousel
vSe zaretuSovat laskavym chovanim. Tento proces se stale
opakoval. V. mém soucasném vztahu je uz konec na dohled, jestlize
se nezménim."

Pti zkoumani vztahu pana N. vychazi béhem terapie najevo jeho
stabilné-nestabilni charakter. Co je na ném stabilni, je

nestabilita. Ze strachu, ze by mél nékomu podléhat, potiebovat ho
a byt na n&j odkézan, pan N. partnerkou pohrdne, ptipadd mu
naprosto bezcenna. Kdyz vsak od néj chce odejit, hrozi se pan

N. deprese z opusténosti, stavu, ktery nedokaze a nechce snést.
Vsemi prostiedky se pokousi vztah zachranit. Ptizptisobuje se,
za¢ne byt Sarmantni a roztomily, slibuje napravu. Kdyz pak je
vztah zase stmelen, staré tizkosti procitnou a vse se zas da do
pohybu v zacarovaném kruhu.

Je napinavé sledovat, jak se v pohadce vztah dale vyviji a jak je
kralovskému synovi umoznéno opustit zeleznd kamna. Pokusy krale a
princezny Zelezna kamna podvést se nutné nezdaii. Zieteln¢ nam
ukazuji, jak princezné vazanost na partnera nahani strach. Zije

v silné ambivalenci: na jedné stran¢ nechce otce opustit, na

druhé¢ stran¢ by vlastné chtéla. Jasn¢€ poznavame, Ze otec se snazi
ptekazit nezadrzitelny osud jesté vice nez ona.

Lidé¢, ktefi se ztotoznuji s kralovskou dcerou, maji zietelny

pocit, ze musi zit v tisnivé, nevyjasnéné pozici a Ze se

v podstaté nemohou nikomu zavdégit. Casto se jestd citi zavisli

na majetnickém rodici, ale uz je tu i partner, ktery si je pln¢
narokuje pro sebe a ke kterému by 1 chtéli pattit. Okovy, jimiz
rodice k sob¢ takové déti poutaji, predstavuji zatéz i pro jejich
budouci partnersky vztah.



kapitola 5

Odvaha zoufalstvi

Princezna je nejprve k odvaze zalit vztah se zeleznymi kamny
piimo donucena. Dfive nez se cela fiSe (celd osobnost) zhrouti a
zadné jiné vychodisko neni k nalezeni, udéla, co slibila. Pfitom
musime jeji odpor chapat v prvni fad¢ jako néco, co vychazi od
jejiho otce; to on poslal mlynafovu dceru a dceru pasaka vepia.
Nakonec tvrzeni, ze cela fise bude zniCena, jestliZze se princezna
neodevzda zeleznym kamniim, odpovida skutecnosti, nebot’ princezna
by nadale Zila v zavislosti na svém otci, a tim by obétovala svou
svobodu a osobnost. U mnoha lidi se vyvoj jejich osobnosti na
tomto misté zastavi. Nenajdou cestu ke zralosti, kterd by jim

dala schopnost navazat vztah.

Vymanit se ze zavislosti je vzdy radikalni proces, ktery
zpusobuje tizkost a Casto se zdafi jen zCasti nebo viibec ne. I to

se odrazi ve scéné pred Zeleznymi kamny. V pohadkach a povéstech
se nachdzeji nescetné obrazy, které popisuji toto nevyhnutelné
drama. Vzdy kdyz musi byt porazena ¢arodéjnice, kdyz musi byt
zabit nebo spalen drak (jiny obraz negativniho mateiského
aspektu), kdyz musi byt pfemozeno zl¢ kouzlo, jde o vysvobozeni
z rodicovské nadvlady.

V bézném zivote€ je bezpochyby nejcastéjSim pokusem, jak se
vymanit z rodicovského sevieni, navazani partnerského vztahu.
"Poprvé a jedinkrat jsem se prosadila proti svym rodicim tehdy,
kdyz jsem trvala na tom, Ze se vdam za svého muze!" Tolik vypovéd’
jedné pacientky. S pomoci partnera se nam zda dosazitelné to, co
pro samotného ¢lovéka neni mozné.

Tragicky vztah

"... za dv€ hodiny byla jiz v kamnech mala dira. Princezna dirkou
nahlédla dovnitt a spatiila jinocha hezkého, ach, tipytil se cely
zlatem a drahokamy, tuze se ji libil." Vidite, pfeskocila jiskra

a princezna najednou citi ke kralevici v zeleznych kamnech
hlubokou naklonnost. Vylozme si to tak, ze silné milostné city
jsou schopny zelezna kamna rozbit. Kletba ¢arodéjnice je zlomena
a uleva je nepiedstavitelna. Konecné se zda, ze je tu prostiedek
proti vnitini strnulosti a beznadéji. Kletba ¢arodéjnice, ktera

byla vlastné chybé&jici matéinou laskou, je nahrazena laskou
partnerky. Logicky dasledek?

Zamilovanost lidi o¢arovava. Témér vSichni lidé poznali tento

cit, ktery je silny jako sotva co jiného. Svétové d&jiny, uméni a
literatura jsou plné romantického, ale i tragického liceni tohoto
pocitu. Rimané véfili, Ze bih lasky Amor svymi §ipy namétkou
zasahuje nevinné lidi, jejichz stav se radikaln¢ zméni, nahle

maji na o¢ich rizové bryle, ztraceji chut’ k jidlu, chtéli by
obejmout cely svét, prestavaji logicky uvazovat a vypadaji, jako
by byli pod vlivem né&jaké drogy ...

Vidéli jsme, ze lidé se syndromem Zeleznych kamen ¢asto sni

o idedlnim partnerstvi a nékdy i véfi, Ze je nasli. V takovém
pfipad¢ si partnera nebo partnerku zbozst'uji. Projikuji své
nejhlubsi idealizované touhy po lasce na partnera, ktery je



pfirozené neni schopen vyplnit. Brzy nasleduje vysttizlivéni a
hledani nové grandidzni lasky zacne od zacatku. Takée princezna je
uchvacena, kdyz spatii kralevice v zeleznych kamnech. Ztrati se

v milovaném, misto aby nalezla sama sebe a naucila se skute¢né
milovat. Partner je zachrance, zdroj vseho Stésti, svétla a

vesker¢ lasky. Narcisticky naruseni lidé typu kralovského syna
tuto formu obdivu hledaji:

Na lidi v Zeleznych kamnech se hodi bajka o pani Huse a panu
Pavovi, ktefi stanuli pfed oddavajicim Ufednikem a chtéli uzavitit
snatek. Kdyz Gfednik vyboci z profesionalni povinné neutrality a
nerovného paru se udiven¢ zepta, je-li tu vSechno v poradku,
odpovi pan Pav: "Ma4 Zena i ja m¢ Silen¢ milujeme."

Dosavadni uvahy ukazuji tim smérem, Ze neni ndhodou, Ze prave
princ v Zzeleznych kamnech se chce spojit s krdlovskou dcerou, jez
ma uzkou vazbu na svého otce. Podle motta: "Ty mas néco, co ja
nemam" se partnefi k sob¢ dokonale hodi - anebo snad ne?

Tvrda realita Zivota

Mohli bychom si myslet, ze ted’ uz pohadka muaze skoncit: Doslo
k vysvobozeni, kralovsky syn a princezna se vezmou a budou az do
smrti St’astni. Neni tomu tak, a to znamena, ze pohadka velice
realisticky znazoriuje skutecny zivot. To, co tak Stastné a

slibn¢ zacalo, je v kratké dob¢ znic¢eno. "Kazdy ¢lovek vSak

zabiji to, co miluje," napsal Oscar Wilde.

Néceho ovsem dosazeno bylo. Jak li¢i pohadka, za zeleznou fasadou
lze rozpoznat ptekrasného cloveka. Kralovsky syn se "cely tipytil
zlatem a drahokamy", je to obraz jeho vnitini krasy, jez nebyla
kletbou jezibaby ani v nejmensim zménéna. Nejhlubsi jadro
osobnosti zranéno nebylo. To je Utésna vypoveéd’, jejiz vyznam
nesmime podcenit. Prave lidé, ktefi sedi v Zeleznych kamnech,
mivaji ten problém, ze nejsou schopni véfit ve vysvobozeni.
Neottesitelny optimismus pohadek se v neposledni fad€ zaklada na
tom, Ze znovu a znovu duSevni problémy zobrazuji jako problémy
fesitelné a spoléhaji na hluboko skryté pozitivni sily.

Mohli bychom si myslet, ze dalsi drama je nadbytecné - proc ten
absurdni pozadavek, Ze princezna smi s otcem promluvit jen tfi
slova? Opét je potiebné vcitit se do kralovského syna v Zeleznych
kamnech, mame-li porozumét vnitinim zapastim a vnitinimu trapeni.
Ta tii slova, kterad princezna smi pronést, jsou piili§ malo, aby

se jimi dalo sdélit, fici a vypravét vsechno, co je tieba. Proto

se to kralovské dcefi nemiize podafit; nechce piece tpln€ ob&tovat
vSechen lidsky cit. Tti slova, kterd by nestacila ani na

rozlouceni, jsou extrémnim pozZadavkem, ktery je nesmyslny a
naprosto pfemrstény. Pfipomina feckou baji o Orfeovi, jemuz bylo
dovoleno, aby v podsvéti vyhledal svou milou Eurydiku. Kdyz ji
najde, nesmi se ale za ni ohlédnout a podivat se na ni. Jeho

laska je pfilis silnd, nedokaze tento piikaz dodrzet. Ohlédne se

a Eurydiku ztrati. Jeho drama je od té chvile jesté tryznivéjsi,
nebot’ nyni odlouceni od milované sdm zavinil. Zcela podobny pocit
viny se zabydli i v princezné a bude piedstavovat velkou ¢ést
jejiho trapeni. I ona, at’ to obraci, jak chce, muze postupovat



jen Spatn¢. Bud’ zrani otce, nebo milého. Tak sedi na dvou zidlich

- bude mit silu se osvobodit? Silné pocity viny, které uz zna

z mnoha Zivotnich situaci, se v rozhodujici mite podileji na tom,

ze nyni s velkym nasazenim svého milého hleda.

Jak ukazuje dalsi prabéh pohadky, uplné vysvobozeni se jesté
nepodafilo. Je tfeba piekonat mnoho novych obtizi, a to nam
ukazuje, ze kralovsky syn ma také problémy. Ustfedni problém
vysvita z jeho pozadavku, Ze princezna smi s otcem promluvit jen
tii slova. Za timto ukolem se skryvé nebety¢ny majetnicky narok,
ktery ¢lovek v zeleznych kamnech vznasi. V bezprostfednim setkani
s milovanou sice miize opustit svou Zeleznou skiin, ale okamzité

se obava, ze by mohl znovu prozit to, co mu v détstvi tak

strasliveé ublizilo, ze se musel stahnout do zeleznych kamen. Na
vSechno, co se princezné na jiném clovéku libi nebo je pro ni
dualezité, je chorobné zarlivy. Nedokaze snést, Ze se stale jesté

citi uzce vazana na svého otce, ze mu absolutné nepatii, Ze si
nemuze byt jisty, ze nebude opustén. Bez ochrany zeleznych kamen
tu stoji uplné maly, nahy a zranitelny.

Jistota, ze je skutecné milovan, pro néj v détstvi neexistovala.

A tak mu schazi podstavec, zakladna, na niz by si mohl vybudovat
pocit vlastni hodnoty, ktery by se nedal zpochybnit. Jako musi
strom bez kotent pii prvnim poryvu vétru padnout, tak vede u
¢lovéka v zeleznych kamnech kazdé lehké podrazdéni, sebemensi
prikoii k panickym tzkostem. Je to strach z (dalsi) ztraty lasky,
strach, ze bude opustén, a zd4 se byt nesnesitelny.

Vétsinou se citim ve vztahu se svou zenou velmi dobfe. Ale jsou
urcité spoustéce, které me uvrhuji do hlubokého zoufalstvi a
Zarlivosti. Zena naptiklad piatelsky rozmlouva s n&jakym muzem, a
j& okamzit¢ ztratim kontrolu nad svymi city. Zac¢nu byt sprosty,
zlovolny, zékeiny a vycitavy. Hledam absurdni argumenty, pro¢ mé
opravdové nemiluje. Jeji ujistovani k sobé prosté nepustim.

Stahnu se do sebe a jsem upln¢ zoufaly. Tyto "zachvaty" trvaji
nékdy i nékolik dni. Usmifeni je pak velmi hezké, ale led, na
kterém se pohybuji, je velmi tenky; nékdy staci, aby se Zena na
nékoho jen podivala, a nedokdzu to snést.

Tvrdy pancii kamen chrénil pfed zranénim. V tzkém, divérném
vztahu ho narcista opousti, protoze je zde velké o¢ekavani, ze
konec¢né nalezl to, co bylo po 1éta tak bolestné postradano.
Vcitime-li se do ¢loveka v zeleznych kamnech, pochopime, ze tim,
ze zelezna kamna opusti, podstupuje také riziko. Ochrana
zeleznych desek zmizela a on je vydan na milost a nemilost své
zranitelnosti. Ve skute¢nosti bude stale znovu dochazet k tomu,

ze se da na utek zpatky do zeleznych kamen. City budou znovu
zakryty pancifem, nebot’ izolace, vlastni volba osamélosti, je
jist&j$1 a méné bolestiva nez nadherny pocit blizkosti,

divérnosti a lasky. Neziidka tak vznika obraz tvrdého, zahotklého
¢loveka, ktery tdhne krajem jako osamély vk, jen aby zabijel a
poziral. Ve vypravéni "Stepni vlk" od Hermanna Hesseho nachazime
v postavé Harryho Hallera ¢lovéka, ktery se se svou bidou dohodl.
Protlouka se zivotem cynicky, povySeny a zhnuseny kazdou normalni



lidskou reakci. Nemocny a osamély zije s otdzkou, kdy sam sviij
zivot ukon¢i nebo jak miize z toho dilematu vystoupit:

"Aby toho dosahl nebo aby se snad nakonec piece jesté¢ mohl
odvazit skoku do vesmiru, musel by byt takovy stepni vlk postaven
tvari v tvar sobé samému, musel by hluboko nahlédnout do chaosu
vlastni duse a pIné si uvédomit sebe sama. Jeho pochybna
existence by se mu pak odhalila v celé své nezménitelnosti a
napfisté by se uz nemohl utikat znovu a znovu z pekla svych puda
k sentimentalné filozofickym utéchadm a z nich opét do slepého
opojeni svou vI&i povahou. Clovék a vlk by byli nuceni vzajemnd
se poznat bez klamnych citovych masek a pohlédnout si nepokryté
do oci. Pak by bud’ explodovali a odtrhli se navzdy, takze uz by
zadného stepniho vlka nebylo, anebo by ve vzchazejicim svétle
humoru uzavteli siatek z rozumu."10

Vyjde jasné najevo, Ze cesta ze zeleznych kamen nespociva v tom,
ze bychom nalezli vysvobozeni v naruci jiného ¢lovéka, 1 kdyz
vnéjsi zdani to naznacuje. Odevzdat se lasce, tak to chape
pohadka, to teprve uvadi do chodu nezbytny proces. Nezamilovat se
znamena ziistat v Zeleznych kamnech, ve strnulé bezvztaznosti.
Teprve na konci putovani a hledani, béhem kterého je tieba jeste
prekonat mnozstvi té€zkosti, se pro kralovského syna a princeznu
stava vztah moznym.

Béhem terapeutického procesu jsou pficiny problematiky Zeleznych
kamen osvétleny. Jiz brzy po zacatku skupinové terapie dospéla
jedna pacientka k vyznamnému poznatku. Napsala:

Dnes jsem piisla na néco, o ¢em jsem si myslela, Ze je to pro mé
davno uzaviena véc. Teprve dnes se mi to vSechno opravdu
vyjasnilo. Moji rodi¢e mi neposkytovali lasku ani né¢hu. Kdyz jsem
pred devatenacti lety poznala svého muze, snazila jsem se od néj
dostat to, co mi rodice nedali. Udé€lala jsem se zavislou na svém
muzi. Kdyz tu pak byl i mtij syn, mdj muz poskytoval lasku a n¢hu
také jemu. Ve mn¢ vyvstala zarlivost. Prave tak ted’ 1 vim, proc
"nendvidim" svou tchyni. My muz déava i ji kousek lasky, ktery
vlastné patii mné. Hodné se mi toho ujasnilo ...

Jina kazuistika popisuje, jak pani B. trpéla tim, Ze jeji rodice
nebyli schopni zivota ve vztahu:

Matka, zavisla na alkoholu, se vétSinou od rodiny izolovala nebo
se o ni starala z povinnosti. Otec se obratil jen ke své praci a

svym koni¢ktim. Pani B. se jako dcera citila ignorovand, bezcenna
a nechténa. Jak mluvila, byla zieteln¢ citit jeji hluboka zloba

vuci rodi¢tim. Také si stézovala, ze ma velké problémy s télesnym
kontaktem, Ze ani svym rodicim nechtéla dovolit, aby se ji
dotykali. Matku, ktera se ¢asto snazila ji obejmout, odmitala. I
télesna blizkost pacientti, kteii se 1&Cili s ni, ji plisobila

velké problémy. V minulosti kon¢ily jeji vztahy zklamanim,
protoze vzdy vychazela z toho, Ze u partnerti najde to, co tak
bolestné postradala u rodici. Jeji vztahy rychle nabyvaly
charakteru chorobné zavislosti a ona stale vice sahala po

alkoholu, aby potlacila zlost a zklamani.

Neni to vzdy matka, kdo zpiisobi hluboké zranéni:



Pani K. se narodila jako nemanzelské dité. O néco pozdéji se jeji
matka vdala a pani K. dostala dva nevlastni sourozence. V paméti
ji zlistala véta, kterd v rozhodujici mife urcila jeji Zivot.

Pochazela od nevlastni babicky, ktera jejim sourozencum fekla: "S
ni si nemusite hrat, to neni vase sestra!" Od té chvile zaujala

ke své rodin€ postoj "J& vam ukazu!" a usilovala o to vSemi
dostupnymi prostredky. Ve skole nesnesla, aby byl nékdo lepsi. S
krajnim vynalozenim energie ziskavala dobra vysvédcenti, a také

v zamé&stnani rychle doséhla Gspéchi. Vdala se za muze, ktery ve
obétovala" (tak se vyjadiila) vychové jejich ditéte. Zpocatku ji

to ani nepiipadalo tézké, nebot’ bylo patrné, Ze jeji muz bude po
zebiiku kariéry rychle stoupat. Svého cile, totiz pfekonat své
sourozence majetkem a socidlnim postavenim, dosahla s pomoci
uspésného manzela zahy. Vychutnavala si i zavist zbytku rodiny.
Navenek nebylo znatelné hluboké utrpeni pacientky. Hrala svou
ulohu dokonale, neddvala najevo své skutecné potieby. Kdyz
naptiklad jeji muz spontdnné pozval obchodni navstévu, bylo
samoziejmé, ze uméla zazafit jako hostitelka. Depresivni
rozladéni, vnitini prazdnotu a nudu, které¢ znovu a znovu
prozivala, otupovala alkoholem.

V Clovéku v zeleznych kamnech tak poznavame nékoho, kdo se na
pozadi ranych zranéni, omezovani a manipulaci citi byt vystaven
nesmirné tvrdému zivotnimu zapasu, ve kterém chce v§i moci
zvitézit.

Z denikového zaznamu béhem terapie:

Déla mi problém formulovat to, co jsem prozil, zachytit to slovy.
Béhem terapie, kterou jsem prodélal pied lety, mi bylo feceno, ze
jsem nikdy nemél opravdovou matku: matku, kterd by mé milovala
takového, jaky jsem. Pochopil jsem také, Ze mé chtéla zformovat
podle svych pfedstav a milovala m¢ jen tehdy, kdyz jsem jim
dostacoval. Kdyz tomu tak nebylo, doslo na rany a odejmuti lasky.
Na zékladé téchto zkuSenosti se ze me stal clovek bez pocitu
vlastni hodnoty, bez skutecné schopnosti prosadit se, stale
hledajici 1asku, ndklonnost a uznani. Domnival jsem se také, ze
jsem pochopil, Ze je marné dal u ni hledat lasku a uznani. Po

jedné hadce s matkou loni v kvétnu, kdy jsem ji fekl, co jsem ve
svém zivoté postradal, co jsem vlastn¢ chtél, ale nikdy nedostal,
jsem vétil, Ze jsem za tim vS§im udélal tecku a ze se m¢ minulost
uz nedotyka, uz meé to neboli. To je ale omyl, nebot’ znovu a znovu
citim, jak siln€ sadm sebe nendvidim, boli mé znovu poznévat a
zakouset, ze ma matka nechtéla milovat mé, ale jakousi ji
zformovanou nebo fizenou figurku.

Nebyl-li clovék dostateCnym zpiisobem piijat a milovan, ma to tyto
dasledky. Zvlasté mu chybi vira ve vlastni hodnotu, i kdyz
navenek &asto vznika opaény dojem. Cim vice ¢lovék vét, ze musi
svou hodnotu dokazovat a demonstrovat, tim jistéji z toho mizeme
vyvozovat, ze za velkolepou fasddou n¢kdo velice hluboce
pochybuje o tom, Ze je skuteéné hoden lasky. Ze je tomu tak,
ukazeme na dalSich pfiznacich: ze neni schopen snést opravdovou



blizkost a intimitu, nebo také na chorobné zarlivosti.

kapitola 6

Sklenéné vrchy a ostré mece

Kdy ¢lovek dokaze snést opravdovou intimitu? - Kdy umi byt

v lasce velkorysy, véfit partnerovi a byt si sam sebou jisty?
Odpovéd’ na ustfedni otazky schopnosti milovat musime hledat

v raném détstvi. Aby se ¢lovéku podaftilo odpoutat se od rodic,
musi se nasytit. Musi byt nasycen a uspokojen v tom smyslu, Ze si
miiZe byt jist bezpodminecnou laskou svych rodict. Jestlize tomu
tak nebylo, ziistane touha po tom. Castym disledkem této navenek
skryvané hluboké touhy byva chorobna zavislost. Zavislost je
onemocnéni hladového - chorobné zavisly clovek hladovi po
naklonnosti, nenachdzi zadné feSeni a pokousi se pfemoci vnitini
deficity jidlem, alkoholem, 1éky nebo drogami. Lid¢, kteti jako
malé déti nebyli laskou nasyceni, ¢asto pozdéji v lasce
ztroskotavaji.

Pohadka charakterizuje prince jako n¢koho, kdo nedozral pro
lasku. Jeho neschopnost piijmout partnerku jako samostatnou
osobu, jeho panicky strach ze ztraty lasky, jeho chorobna
zérlivost, jeho krajni zranitelnost a jeho skryté pochybnosti

0 sob¢ samém zpusobi, Ze se vztah nepovede. To, po ¢em nejvice
touzi, musi rozbijet. V jeho zmizeni ptes zelezny vrch a ostré
mece tedy musime vidét utek. Je ponizeny, zranény, nesmirné
zklamany, a tak mu zbyva jen utek do jeho svéta, ktery je daleko
od druhych lidi; za sklenénymi vrchy, které vyzatuji tvrdost a
chlad a jsou tak hladké, ze je nikdo nemtize ptekonat. Jsou
zfetelnym znamenim nepfistupnosti, stejné jako mece, které se
jakozto nastroje k boji stavi do cesty kazdému, kdo se chce

dostat do jeho blizkosti. Podobn¢ jako u obrazu zeleznych kamen
je tu jasné vidét krajni izolovanost. Nikdo se k nému nemuze
dostat. Sam kralevic je jako sklenény vrch, a také ostré mece si
musime vylozit jako ¢asti jeho osobnosti. Neni to jen Zivotni
heslo "Nikoho nepotiebuji", ale navic jeste: "... a udélam

vSechno pro to, aby to tak ztistalo!"

Opét bychom méli pochopit, Ze se v prvni fadé jedna o vnitini
uték. Mnoho lidi zije za sklenénymi vrchy a ostrymi meci. S
ostatnimi lidmi nakonec nejsou ve skute¢ném kontaktu. Nekdy
funguji skute¢né nendpadné, snazi se odvést dokonalou praci a
nedélat chyby. Pozoruhodnym zptisobem jsou vSak vzdaleni
skutecnému mezilidskému déni, skutecnym kontaktim - jenom d¢laji
jakoby. Obehnali se zdi, kterou nedokaze nikdo prolomit. V jejich
partnerskych vztazich Ize pozorovat zvlast¢ nemluvnost, citovy
chlad a podprahovou, poptipadé otevienou zlobu (ostré mece).
Sklenény kopec se zda byt nezdolatelny. Lidé sdileji stejny
prostor, neni to vSak prava blizkost, citi se od sebe nekonecné
vzdaleni, jejich zivoty se mijeji a vlastn€ jsou blize tém,

kterym na ulici piivétivé pieji dobry den. Cim uZsi je souziti
cloveéka v zeleznych kamnech s druhym ¢lovékem, tim obtiznéjsi je
navazat s nim opravdovy vztah. Bariéry jsou stale vyssi a
vzajemna piikoii vedou do zacarovaného kruhu, ktery se udrzuje



neustalym obvifiovanim.

Jak ukazuje nasledujici kazuistika, pod vlivem alkoholu se
problematika zeleznych kamen znacné zesiluje:

Pan M., pacient se syndromem Zeleznych kamen, je po né¢kolika
pobytech na protialkoholnim oddéleni opét ochoten nastoupit
odvykaci 1écbu. Prvni terapie ztroskotala, protoze nechtél
dodrzovat pravidla stanovena domovnim fddem. Opakované
piekraCoval hranice, a tim dokladal svou nedostatecnou motivaci
pro terapii. Nekolik dni po 1€¢bé nastala u pana M. opét

recidiva. Ted’ hrozil zaméstnavatel vypovéedi, a také télo pana

M. se uz pod vlivem excesivni konzumace alkoholu zdrahalo
fungovat. Manzelka, ktera se stale pokousela ho zachranovat, se

od né&j nakonec odloucila. Dospivajici déti se pokousely kontakt s
nim udrZzet. Protoze se vSak pan M. pfestal hlasit, 1 toto spojeni
bylo zcela preruseno. Pies velkou touhu po ¢lenech rodiny ztistal
ve svém vnitinim vézeni.

Podobné jako tomuto pacientovi se vede mnoha lidem s narcistickou
poruchou osobnosti. FaleSna pycha a velky strach z (obnoveného)
zranéni je vedou k tomu, aby setrvavali ve své vnitini izolaci.

Ze zeleznych kamen se podle pohadky sice da vyjit, ale vznika
dojem, ze je tu n¢jaké nové veézeni. Sklenéné vrchy a ostré mece
jsou novymi obrazy starého dilematu.

kapitola 7

Hledani milého

Sledujeme-li dale pohaddkové obrazy, vidime nyni kralovskou dceru,
jez opousti svého otce, aby zase nasla svého ztraceného milého.
Jazyk pohadky musime chapat symbolicky. Pohadky jsou dramatické
inscenace, jeZ znazornuji néjaky problém, pfi¢emz rtzni "herci",
kteti v nich vystupuji, predstavuji rozlicné aspekty téze

osobnosti. Je to ¢ast narcisticky naruseného ¢loveka, ktera se

v podob¢ princezny vydéava hledat svou vlastni ztracenou schopnost
milovat.

Lidé si znovu a znovu myln¢ mysli, Ze by mohli byt ze svého
vnitiniho zoufalstvi vysvobozeni n¢jakym partnerem, okolnostmi
nebo jinymi $tastnymi ndhodami. Pohadky nepravem obchazi Spatna
povest, ze podsouvaji zjevné pohadkova feseni. Jestlize se vSak
ptame, co chtéji fici symbolicky, jsou velmi realistické. Vyda-li

se pohadkovy hrdina na cestu, znamena to, ze kazdy ¢lovék musi
své problémy nakonec fesit sam, i kdyz si pfi tom smi nechat
pomoci. Lidé, ktefi v duSevnich krizich nebo tisnich hledaji
vychodisko, Casto véti, ze feSeni mlize pfijit zvenci. Pravdou pfi
tom je, Ze pouze zména vlastnich zplisobt chovani miize pomoci.
Jenom sdm postizeny je schopen své problémy vyftesit. Uznat, Ze je
to nezbytné, a neuvaznout jen v dobrych predsevzetich (coz je
bohuzel ¢astym ukliditujicim prostfedkem!) znamena jiz zacatek
terapie. Pohadky ve své obrazové feci ukazuji feSeni, proto jsou
cennymi pruvodci na cesté k uzdraveni. Kralovska dcera, ktera na
sebe vérne (po devét dni) bere veskerou myslitelnou ndmahu a
nehrozi se zddého nebezpeci (divoka zvitata), proto ukazuje tu
stranku Clovéka v Zeleznych kamnech, ktera rovnéz existuje,



doposud vsak byla nezvéstna, a nyni je tieba ji objevit.

Aby dospéla ke svému milému, vezme na sebe kralovska dcera
vSechno, kazdou ptekazku, bez ohledu na svou osobu. Jeji chovani
nicmén¢ ptisobi néjak détsky. Neodbytné vyvstava otazka, jak se
nékdo muze tak Gplné€ vzdat své vlastni osoby? Kdo déla néco
takového? No piece malé déti! Délaji prosté vSechno, aby ziskaly
lasku svého otce nebo matky. Je-li to naléhave nutné, nechavaji
sebe a své potieby stranou, aby dostaly o¢ekavani rodict. Zvlast
tragické je, jsou-li uz malé déti v raném obdobi vyvoje
zneuzivany k tomu, aby vyrovnavaly deficity rodiny.11 I kralovska
dcera byla, jak jsme vid€li, zneuzivana jako ndhrada partnera.
Ob¢tovala se pro otce, své ja nechavala v pozadi, a tak nedospéla
ke skute¢né dospélosti a nezavislosti. Ziistala détska, vyhledava
zavislost a mysli, ze bez ni nemuze zit. V jejim chovani
rozpoznavame formu zavislosti, ktera se az pfili§ ¢asto zaménuje
za zralou partnerskou lasku.

To, co se na prvni pohled zda byt Spatné a nepouzitelné, je vsak
pro léCebny proces velmi dulezité. Jestlize je to pravda, Ze malé
déti délaji vSechno pro to, aby ziskaly lasku rodict, pak je
dulezité, aby Cloveék v zeleznych kamnech pochopil, ze musi
uvolnénou nit znovu zachytit. Miizeme se domnivat, Ze se jako malé
dité obracel se svou laskou k matce, aniz by skutecn¢ zakusil
opctovani své naklonnosti. Hluboké zklamani jej zahnalo do
zeleznych kamen. V osob¢ kralovské dcery se opét probouzi
ztracend dimenze. Pohéadka tvrdi, Ze to, co bylo povazovano za
ztracengé, tu jeste je.

Setkani s kralovskou dcerou zptisobilo zménu. Kralevic poznal
lasku, a dalsi d&j pohadky ukazuje, Ze se tim uvoliuje velka
energie: touha, kterd je tak silnd, Ze pohani ¢lovéka k tomu, aby
ziskal prozité véci zpét, at’ to stoji, co stoji.

Ve skutecnosti se lidé az pfili§ ¢asto poustéji po Spatné ceste,
ktera nemtize vést k fesSeni, a hledaji stale nové vztahy, jez

kon¢i ve starém dilematu: svalovani odpovédnosti za vlastni bidu
na druhé lidi; nerealistické chovani vede k okamzitému
uspokojovani potieb. Pohddky nachéazeji feSeni, které pripomina
vydafené sny: sméfovani spiralovité vzhiiru k pozitivnimu konci.
Mnoho utrpeni je zptisobeno tim, Ze si lidé nev§imnou, Ze se jen
to¢i v kruhu. Znovu a znovu se dostavaji na misto, na kterém si
mysleli, ze uz dojde k obratu ke stésti. Podléhaji nutkani

k opakovani, a to musi pokracovat tak dlouho, dokud nenajdou
skute¢né vychodisko. Putovani a hledani kralovské dcery je
obrazem toho, Ze ¢lovek zacne hledat sdm sebe a je ochoten vlozit
do toho mnoho, podstoupit velkou ndmahu. Nékdo je zde odhodlan
"pohlédnout do zrcadla" a upfimné se setkat sam se sebou. Krok za
krokem je konfrontovén s nemilovanou ¢asti své osobnosti. Jen
otazka "Kdo skute¢né jsem?" vede dal.

Hledéani milého je v dasledku toho hleddnim ztraceného rozméru
sebelasky. Jak se Clovék nauci byt sam se sebou spokojeny, snaset
sdm sebe, milovat sdm sebe? Jak ziska piistup ke svému traumatu
z détstvi? - Sledujme obrazy pohadky a nechme se vést jeji



moudrosti.

Kralovska dcera je v nejvyssi nouzi, nebot’ pohadka tika, ze
"devét dni hledala, az ji zmofil hlad a nevédéla si uz rady,

nebot’ se neméla ¢im zivit". Zjevné jde o existenci, o holé
pteziti. Tento aspekt neni nedulezity, Casto tomu je tak, ze lidé
jsou ke zméné¢ své situace ochotni teprve tehdy, kdyz se jim vede
velmi zle, tak fikajic jim voda sahd az po krk. To plati zejména
pro lidi v Zeleznych kamnech. "Nic nepotiebu;ji, nikoho
nepotiebuji!" je jejich zivotni zdsada. Pfijmout néco od druhych
by znamenalo muset byt vdécny. Potfebovat pomoc je znakem
slabosti. Citit se maly a zavisly se zda byt nesnesitelné, nebot’

se tak jinym lidem dostavéa moci, kterou by mohli zneuzit

k poniZeni a zostuzeni. Po¢atku hluboko sahajicich uzkosti si
cloveék v zeleznych kamnech neni védom. V prvni fadé je zaméstnan
udrzovanim své fasady tvrdé jako sklo a tim, ze od sebe bojovné
odhani vSechno, co by se mohlo dotknout jeho vnitiniho, velmi
zranitelného jadra. Jen kdyz se ocitne v klidu, kdyZ neni s ¢im
bojovat, tehdy se jeho stav prudce zhorsi.

Pocity prazdnoty a nudy, vnitini nepfitomnost lasky se stavaji
hrozivymi ptizraky, které se daji zahanét jen trvalou aktivitou.
Nevydavat energii, nic nedélat znamena depresi, skli¢enost,
zoufalstvi, ztratu odvahy a nadéje. Pritom se pii ditkladnéjSim
zkoumani nejedné o opravdovy smutek, ktery je prozivan jako
bolest a dochazi ulevy v placi, nybrz v prvni fad¢ je to zlost,
hlubok4 zloba, jez jako by stoupala z nitra, ze zdroje, ktery
nechce vyschnout a ni¢im jej nelze zadrzet. Slzy (pokud viibec
¢lovek v zeleznych kamnech zaplace) jsou proto vzdy slzami
zlosti. Samotu proto takovy ¢lovek vétSinou Spatné snasi. Faze
tisné se stfidaji s hore¢nou aktivitou.

Naprosté zoufalstvi kralovské dcery (ktera se musi stat vnitini
soucasti kralevice v zeleznych kamnech), jeji existencialni
uzkost a bezradnost vedou ke kapitulaci. VSechno se zdé byt tak
beznadéjné! Teprve kdyz utrpeni dosdhlo tohoto stupné, roste
pripravenost postavit se nevyhnutelnému: "Tak nemizu a nechci dal
zit!" Dlouho jesté neni na dohled Zadné feSeni a kralovska dcera
musi nejprve vydrzet svou hroznou a strach nahanéjici situaci.
Ale uz zahy spatii na obzoru svétlo. "Tak je to," chtélo by se
fict, "kdyz se situace zda byt Gpln€ bezvychodna, kdyz uz ¢lovek
vibec nic nemuze dé€lat, objevi se zcela necekané vychodisko."
Dilezity je vnitini postoj, ktery kralovska dcera zaujme, kdyz ke
svétlu ptichazi: "... po celou cestu se vroucné modlila," fika se
na tomto misté. Tim se vyjadiuje, Ze se poddava zivotu a jeho
zakonlim.12 Je pfipravena piijmout véci, které by jinak
pravdépodobné nesnesla. A skutecné, jiz brzy bude konfrontovana s
nééim nesmirné odpudivym!

kapitola 8

Nemilované soucasti Selbst

Musite pochopit, Ze je t€zké byt k sob¢ poctivy. Lidé se velice
hrozi vidét pravdu.  G. Gurdjieff

Tak jako sklenéné kopce a ostré mece jsou nazornymi obrazy



dualezitych osobnostnich ryst, i chaloupka v lese a ropuchy, které
v ni bydli, predstavuji dals$i obraz osobnosti ¢lovéka v zeleznych
kamnech. Navenek se vSechno jevi jako vzorné usporadané:
seskladané drevo, sklenice a stfibrné talife jsou znaky zdanliveé
zdravého svéta. Stiibrné nacini, postel z hedvabi a sametu
povazujeme za piiznaky hmotného blahobytu.

Zde se setkavame s piehnanym zdtraznénim vnéjskovosti, které je
jsou v mém Zzivote penize, vSechno ostatni se jim musi podridit."

Z téchto slov, jez pronesl jeden pacient, citime radikalni

tvrdost, kterou s timto postojem spojuje.

Co vsak maji znamenat ty zaby a ropuchy? Do tohoto obrazu
spofadanosti a blahobytu ndm néjak nezapadaji. Jsou ovSem
pratelské a, jak se ukaze, velmi napomocné. Na prvni pohled se
nam ale t€Zko podafi uznat je za ¢asti osobnosti ¢lovéka

v Zeleznych kamnech. Zjevné vSak neni vyhnuti nez je vzit vazné a
pfijmout jejich pomoc.

Pohadka ma jisté pravdu, kdyz tvrdi, ze ¢lovék musi dospét az na
okraj své existence, aby se zacal zabyvat ropuchovitosti v sob¢.
Mnozi to neudélaji ani kdyz jde o holé pieziti, radéji zemtou,

nez aby se vzdali a nechali si pomoci pfi zpracovani svého

vnitini utrpent.

Jak jsem jiz popsal, ¢loveku v Zeleznych kamnech chybi sebelaska.
Ptebyva v ném zlost, nenavist, chlad, odmitnuti sebe sama.
Ptipada si ohyzdny a nedokéaze uvéfit, Ze je v ném néco
pozitivniho. Casto dolo v détstvi t&chto lidi k jedné nebo vice
udalostem, které byly zvlast' vyrazné zahanbujici. Strach

z dalSiho zahanbeni a zranéni pietrvava jako oteviena rana.

V pohadkach symbolizuje zaba nebo ropucha ty ¢asti osobnosti,
které Cloveék nema rad a eventualné jsou spojeny s pocity hnusu.
Clovék se citi jako ropucha, kdyZ nesmél v dostateéné mite
zakusit matcinu lasku. Odmitnuti se stane sebeodmitnutim.
Pohadka Zabi kral vykazuje s pohadkou Zelezna kamna paralely.
Také v ni jde o muze, ktery nedokaze sdm sebe milovat a neustale
se nékam Zene za laskou. VEfi, Ze jej princezna musi milovat,
protoze ze studny pfinesl zlatou kouli. Neni tézké tu rozpoznat
zaarovany kruh: Clovék, ktery se Zene za naklonnosti a laskou,
se kvilili tomuto chovani bude nendvidét. Kromé toho nebude nakonec
umét uvetit, ze naklonnost, jiz se mu dostane, patii opravdu

jemu, ale bude si myslet, Ze ji dostava prosté za to, ze pro

druhé vykonal néco diilezitého. Dostane ji za vykon, a ne kvuli
sob¢. Je to feSeni pouze zdanlivé! - A pocatek zavislosti na

praci nebo vlastni vykonnosti. Stale vétsi mnozstvi prace,

uspéchll a majetku znamena uklidiujici prostiedek, ktery se
poklada jako zavoj kolem zranéné duse, ale nikdy neptivede bolest
k tomu, aby konecn¢ odeznéla. Ta hluboka réana se nechce zahojit,
nebot’ ¢im vyse ¢loveék stoupa, tim zietelnéjsi je, ze se blizi
ztroskotani. Toto je zkuSenost lidi, kterym svét lezi u nohou,
kterym se dostava obdivu a bezmezné tcty, u nichz se vSak nic

v

nemeéni na jejich nejvnitiné€j$Sim utrpeni. Vnéjsi uspech nechava



jeste zietelnéji vyvstat emocionalni nouzi. "Neni nic nudné&jsiho
nez uspeéch," tvrdi znamy herec Till Schweiger. Propast mezi
vnéj$im bohatstvim a vnitini chudobou je stale hlubsi, a tim 1
nesnesitelnéjsi. Drogové, alkoholové a sexualni excesy mnoha
znamych osobnosti mluvi jasnou feci.

Ropusi znaky jsou ¢asti osobnosti, které nejsou uznavany nebo
jsou tézko rozpoznatelné. Presto se kralovska dcera s zabkami
spratelila; projevuje se to tim, ze se posadi ke stolu, ji a pije

a v lesni chaloupce stravi i noc. Casto je tomu v pohadce tak, e
pomoc priijde prave z té strany, kde bychom se ji nejméné nadali.
Kdo by se rad sblizoval s ropuchami? A pfece se nahle stdva
zachranou to, co se zpoc¢atku zdd ménécenné, nadbytecné, rusivé a
obtézujici. Pohadka popisuje proces pokracovani osobniho vyvoje
na zaklad¢ piijeti opomijenych stranek vlastni osobnosti.
Pratelstvi se zabami se da proto chapat tak, ze lidé, jako je
kralevic v zeleznych kamnech, se zacnou otevirat pomoci, a praveé
potlacené, nemilované ¢asti své osobnosti zaénou uznavat a brat
je vazné. Zabky daji kralovské dcefi pravé to nafadi, které ji
pomize pies piekazky: tii jehly, pluzni kolecko a tfi ofechy. Bez
téchto nastroju by jeji hledani bylo beznadéjné a odsouzené

k nezdaru. Otézka vyznamu téchto opakované pouzitych pomocnych
prostiedkt je velmi zajimava.

kapitola 9

Tii jehly a sklenéné vrchy

Nejprve kratka kazuistika:

Pan K., typicky ¢lovek v Zeleznych kamnech, sleduje své profesni
cile s neuprosnou tvrdosti. V terapii mluvi o vztahu ke kolegtim a
spolupracovnikiim: "Jestlize se nékdo slovné vynasi a jeho Ciny
neodpovidaji jeho velkym néroktim, najdu si cestu a zptisob, jak mu
jeho nedostateCnost dat najevo. Moje metody jsou nékdy brutélni.
Ja tyto lidi opravdu nenavidim."

Extrémni reakce pana K. mnoho prozrazuje. Bojuje s ¢lovékem,
ktery ma prehnané¢ velkou potiebu sebeprosazeni. V terapii se
tento proces oznacuje jako projekce. Projekce znamena, Ze do
druhych lidi jsou projikovany, promitnuty ty ¢asti osobnosti,

které na sobé nemame radi. Vnimame je pak jako néco mimo nas a
tam, venku, s nimi miizeme bojovat a pfemahat je. Jako typicky
cloveék v zeleznych kamnech ma pan K. sam pfemrsténou potiebu
upozornovat na sebe. To ukazuje jeho velka ctizadostivost

v povolani. V terapii je t€Z napadné, ze se vychloubd svymi
uspéchy. Druzi pacienti mu nastavuji zrcadlo: Pratelsky ho
upozornuji na to, ze kdyz tolik chce ziskat uznani a chvalu za

své "uzasné vykony", vlastné to kii¢i o pomoc jeho pocit vlastni
hodnoty. Jakmile pochopi, ze ma mnoho podobného s lidmi, se
kterymi tak vehementné bojuje, sdm sob¢ 1épe porozumi.
Zpocatku o tom nechtél ani slySet. To, co ostatni ¢lenové
terapeutické skupiny tvrdili, jej zasahovalo jako "bodnuti

jehlou". Kritiku proziva jako "destruktivni", jako by cela jeho
osoba byla naprosto znehodnocena a ponizena. Chybéla mu schopnost
piijimat kritiku jako dobfe minény zajem o jeho osobu. Jehly, jez



jsou nepostradatelné pro piekonani sklenénych vrchi, tedy
znamenaji, ze musi byt zdolana hladka vnéjsi fasada. Jehly, které
si kralovska dcera zabodéavala za paty, jsou védomé ptijata

prikofii, se kterymi se pocita a jez jsou nezbytna pro odhaleni
pravé osobnosti. Clovék v Zeleznych kamnech se doposud vyhybal
kritice, nechtél se ji vystavit. M4 sice tlusty Zelezny pancif,

ale jeho vlastni kiize je tenoucka, je zranitelny, a proto vzdy

utikal pted konfrontaci se sebou samym.

V realité, kterou vnimame a prozivame, to ¢asto byva tak, ze tito
lidé negativné hodnoti druhé a praveé zacatek terapie se Casto
odviji problematicky. V ostatnich pacientech z terapeutického
spoleCenstvi vidi samé "ropuchy", maji pocit nesmirné prevahy a
nic od nich necekaji. Nebo je to, co oni mohou nabidnout,
naprosto podruzné, nepouzitelné a ménécenné. Lid¢é jako kralevic
z nasi pohadky se nachazeji ve svém svéte, za sklenénymi vrchy a
ostrymi meci. Podle vypovédi pohadky je tfeba, aby se sblizili s
tim, co je v nich a kolem nich domnéle ménécenné. Ddle je tieba
pochopit, ze ropuchy umoziuji pteziti, ze to s kralovskou dcerou
mysli dobie. Ona to citi a svétuje se jim se svou hlubokou tisni

- vypravi svij pribeh. Je piipravena nechat si pomoci. Terapie,
terapeutické spolecenstvi, dobra sebezkusenostni nebo svépomocné
orientovana skupina je pak takovou chaloupkou, takovym mistem, na
které se ¢lovék muze v krajnim zoufalstvi obratit. Zde dostane
instrukce, jez potfebuje k tomu, aby své emocionalni potize
zpracoval.

Ptekonani sklenénych vrchi je bolestivy proces, ktery se mize
zdafit jen tehdy, jestlize cloveék pojme divéru, vzda se falesné
pychy a je ochoten oteviit se sam sob¢. Jehly jsou nezbytné pro

to, aby opét vnimal pocity, jez byly pfedtim oddéleny a

vytésnény.

Mnoho lidi svou existenci v zeleznych kamnech jesté zesiluji
nemirnou konzumaci opojnych prostfedkti. Pokouseji se manipulovat
své pocity drogami. Pfedevsim jsou potlacovany nelibé pocity jako
smutek, bolest a izkost. Ale také zlost a hnév maji byt umenseny
nebo otupeny. Po urcité dob¢ to vede k naprosto naruSenému
citovému zivotu a chorobné zavislosti. Velka lhostejnost viici

sob¢ a vSem Zzivotné diilezitym hodnotam, jez vznika, kdyz ¢lovek
piestane citit pocity, je stav, ktery ziskava naprostou dominanci

a da se jen velmi zvolna opét rozptylit.

Jako ustfedni problémy Cloveka v Zeleznych kamnech jsme jiz
rozpoznali krajni zranitelnost a nevyslovny strach z prikofi. A
praveé on se musi naucit nechat si ublizit, aby se pfiblizil své

pravé osobnosti! To je obrovska vyzva, proto byva pfijata teprve
tehdy, kdyz je obrovska i nouze.

Casto je ¢lovek v Zeleznych kamnech nékdo, kdo umi rozdavat,

v tom smyslu, Ze nesetii pfi kritice druhych. Jeho pohrdavé a
zranujici chovani vytvaii odstup (ostré mece) a dava mu pocit
prevahy. Ale aby snesl kritiku své osoby - to nikdy! Sedi ve vézi
ze slonové kosti a v nitru hluboce trpi svou osamélosti. Kontakt
ale vznika teprve tehdy, kdyz se druhym vyda a ptekona sviij



strach ze zranéni.

Sledujeme-1i jeho osobni drama, vidime, Ze vysvobozeni ze
zeleznych kamen mu nepfineslo opravdovou svobodu a nezéavislost.
V zeleznych kamnech a pozd¢ji v utéku za sklenéné vrchy a ostré
mece jsme rozpoznali v€zeni. Je nezavisly jen zdanlivé, vnitini
okovy pusobi brutalné a tvrdé, at’ uz ¢loveék se syndromem
zeleznych kamen touzi po skute¢né autonomii jakkoli silng, a
znovu a znovu se pokousi ji ziskat a pouziva pfi tom Spatné
prostfedky. Védeéni, chvala, moc, drogy, penize atd. neposkytnou
skutecnou svobodu. Naopak, zvIaste tspésni lidé, kterym se
dostava odmény za to, ze se chovaji tvrdé a bezohledné, tézko
pristoupi na terapii. Chorobné chovani jim poskytuje uspokojenti;
cenou za to jsou zelezna kamna. "Sndze projde velbloud uchem
jehly, nez aby bohaty vesel do Boziho kralovstvi." Biblicka slova
popisuji tento problém, i kdyz se zde Bozi kralovstvi miize jevit
jako néco naprosto pozemského. Clovék by vysel ze Zelezného
pancife, ptipustil, pocitil a prozival by své pravé pocity a svou
opravdovou zranitelnost.

Lidé s narcistickou poruchou prozivaji uzkost a paniku

v souvislosti se starnutim. Byt nemocny a zavisly u nich vyvolava
hororové predstavy. Tak se syndrom Zeleznych kamen stava ve

se protloukaji vecerem svého zivota tvrdohlavi, osaméli a plni
bezmocné zloby. Proto je dulezity v€asny obrat ve formé
sebezkusenosti a psychoterapie.

Neziidka jsem jako terapeut zazil, Ze pro narcistu mize byt
skutecnou milosti, kdyZ onemocni. Poprvé dostane Sanci postavit
se svému hlubokému dramatu. Nemoc miize byt podnétem k tomu, aby
se vydal hledat své ztracené Selbst. Do té doby byl strach pied
vlastni slabosti vzdy siln€jsi. André Gide to vyjadiuje takto:
"Myslim si, ze nemoci jsou klice, které ndm mohou oteviit urcité
brany. VEfim, ze existuji urCité brany, jez mize oteviit jediné
nemoc. Rozhodné¢ existuje stav zdravi, ktery ndm nedovoli v§echno
chapat. Snad ndm nemoc urcité pravdy uzavira, ale stejné nam jiné
pravdy uzavira zdravi nebo nas od nich odvadi, takze se o né¢ jiz
nestarame. Mezi témi, ktefi se t€si neotfesitelnému zdravi, jsem
jesté nepotkal nikoho, kdo by nebyl po nékteré strance ponékud
omezeny. Jako ti, ktefi nikdy necestovali."

Cestovat mtze ¢lovek jen sdm za sebe, nékym si néco "nechat
procestovat" miuzeme stejn¢ malo jako nechat si néco prozit.
Clovék v Zeleznych kamnech je vétsinou nékdo, kdo si ze své bidy
udé¢lal pohodli. Psychosomatické symptomy a vS§emozné formy
zavislosti mohou eventudlné upozoriiovat na problematiku zeleznych
kamen. V téchto ptipadech nestaci jen oSetfit symptomy, nebot’
nemocnd duse by se znovu dirazné hlasila o slovo formou nového
utrpeni. V tom smyslu je nemoc (a také chorobna zavislost) Sanci
1épe pochopit vlastni drama a zah4jit radikalni zivotni obrat.
Terapie a terapeutické spolecenstvi

Béhem terapie se ¢lovek v zeleznych kamnech hodné nalopoti s tim,
aby druh¢ uznal jako samostatné osoby. Tento problém ma vzdy a



vSude. Bud’ se pokousi druhé ovladnout, podmanit si je, nebo je
nemilosrdné znehodnocuje. Jestlize si druhého ¢loveéka idealizuje,
pak jen proto, aby se ztotoziioval s jeho domnélou nebo skutecnou
prevahou. Idealizovany ¢lovék mize narcistu tfeba jen nepatrné
zranit, a uz nasleduje radikélni odmitnuti a znehodnoceni. Bud’
budes takovy, jakého té chci mit, nebo piestanes existovat!
Terapie je proces, ktery privadi lidi do kontaku s jejich

uzkostmi a jejich bolesti. Obtize, které byly ve vztazich uz

davno, se projevuji i béhem souziti s terapeutickym
spolecenstvim. Ted’ mohou byt zpracovany v chranéném prostoru a
pfedevsim v jistoté, Ze mi tu nikdo nepieje nic zlého. Pro lidi,
ktefi sedi v zeleznych kamnech, na tomto misté vyvstane zvlastni
problém. Az doposud museli v§echno, co se jim nabizelo jako
pomoc, odmitat a rozbijet. VSechno, co je opravdové, upiimné a
Cestné, je vydano pohrdani. Pro ¢lovéka v zeleznych kamnech je
tézké pripustit si svou zranitelnost, bude se pokouset zakryvat

své slabosti, bude popirat, ze v ném jako silny pocit pracuje
zavist. Pomoci své silné nediveéry se bude chranit pred opravdovou
ucasti nebo laskou. Citit se slaby a potfebny, touzit po lasce a
naklonnosti se zda nesnesitelné, protoze to znamena byt zavisly
na druhém ¢loveku. Proti tomu se musi branit.

Ptirozené¢ ze i Clovek v Zeleznych kamnech, a prave on, je velmi
zavisly. Napadna je jeho la¢nost po obdivu, neustale kona néjaké
velké Ciny, aby se mu dostalo chvaly a uznani. Za ¢lovékem, jehoz
jednani mé navenek presvédCovat o nezavislosti, se skryva nékdo,
kdo je velmi zavisly; ve skuteCnosti je pseudoautonomni -
zdanliveé nezavisly. Jeho zivot je v podstatnych oblastech nepravy
a dalo by se mluvit i o pseudozivot¢.

Clovék v Zeleznych kamnech se musi opatrné ugit, aby sam sebe
vidél takového, jaky je. Tak se stane lidStéjSim a pfistupnéjSim
druhym. Jen tehdy, jestlize pozné své slabosti a sptateli se s

nimi, jako to ud¢lala kralovska dcera se Zabkami, prekona
sklenéné hory a pfiblizi se ostatnim lidem, protoze nyni také
muze jejich neschopnost, uzkosti a chyby Iépe pfijimat.

Piekovat mece na radlice

Pohadkové obrazy znovu a znovu fascinuji a piekvapuji svou
vystiznosti, kdyz jde o zobrazeni dusevnich procest. Jizda
kralovské dcery pies ostré mece se dotyka prastarého motivu. Uz
v bibli se fika: prekovat mece na radlice. Jestlize tato slova

cely narod vyzyvala k tomu, aby uzaviel mir, upustil od dobyvani,
drancovani a zabijeni druhych, mohou pfirozené platit i pro
kazdého jednotlivce, zvlasté pro lidi v Zeleznych kamnech,
popfipad¢ za sklenénymi vrchy a ostrymi meci. Doposud totiz
jejich zivot byl rivalita, konkurence, boj o ptevahu, zapas,

pomsta a valka.

Ve starovéku byl kov velmi cenny. Pouze bohati vlastnili kovové
zbran¢, protoze vyroba odolnych nastrojii a zbrani byla zdlouhava
a nakladna. Bylo vzdy tieba dobfe uvazit, co udélat se zelezem,
jez bylo k dispozici - zda vykovat mece pro dobyvacné vyboje,
nebo pluhy pro bla-



ho lidi.

Pluh rozryva ptdu, aby setba mohla zapustit kofeny, aby vzesla a
ptinesla plody. - Namahava prace, jez vyzaduje hodné trpélivosti.
Kralovska dcera, které jede na kolecku od pluhu po ostrych
mecich, je obraznym znézornénim odklonu od agresivniho obranného
postoje. To je velice obtizny proces! Jak jsme vidéli, uz drive
zaviel kralevice do Zeleznych kamen velky strach, a ostré mece
patii k boji o pieziti, o jehoz nezbytnosti narcista nepochybuje.
Jeho heslem je: "Hlavné nepodlehnout, neukazat slabost!" a jesté
hloubéji: "Neupadnout do zévislosti na druhém clovéku!"

V podstaté slaby pocit vlastni hodnoty se projevuje tim, ze

cloveék musi byt dokonaly, nesmi délat chyby a chce druhé ovladat.
Obcas jsme se neubranili otazce, pro¢ pan S. porad jesté zlistava

v terapeutickém programu, protoze jeho vyroky byly v prvni fadé
negativni. Huboval na vSechny spolupracovniky Iékatrského tymu,
kritizoval pii kazdé ptilezitosti pravidla prace ve skupiné i

ostatni pacienty a nikdy jej neunavilo zdlraznovat, ze 1écba u

n¢j nevykazala zadny pokrok. Vyznamné bylo, Ze spolupracovnici,
stejné€ jako nékteti z pacientll vnimali hyperkritické chovani pana
S. jako jasny projev jeho neschopnosti nechat si pomoci a
pfedevsim snést blizkost druhych lidi.

Teprve v dal§im prubéhu 1écby se postupné oteviral. Terapie se
zpocatku rozvijela velice obtizné, nebot’ odmital v§echno, co se
pacientim s pochopenim a se snahou pomoci nabizelo. Pan S. zlstal
dlouho "za sklenénymi vrchy a ostrymi meci" a nikoho k sobé
nepustil bliz.

Ostré mece jsou nastroje k boji, v némz jsme rozpoznali agresivni
obranu. Ostatni lidé jsou udrzovani v patficné vzdalenosti
znehodnocujici kritikou, kousavou ironii a zraniovanim. Lze
pozorovat i jiné formy obrany a ostré mece i tam pusobi, jsou ale
skryté.

Do terapeutického spolecenstvi ptisel pan St., pacient, ktery
pusobil velmi sklicené. Nejprve s okatou ndmahou uklidil

v pokoji, ktery podle né€j zanechal jeho pfedchidce hrozné
Spinavy. Hned na zacatku zjistil, Ze ve srovnani se svym sousedem
dostal o dva listy papiru na psani dennich zprdv méné. Ani
upozornéni, ze muze kdykoli dostat dalsi papir, jej neuklidnilo.
Naopak to vyuzil jako prilezitost ke kritice "Spatné organizace".
Neustale "na vsem hledal mouchy", v§echno védél Iépe a svou
nutkavosti proti sob¢ rychle popudil ostatni pacienty.

Za svou snahou byt perfektni pacient piisobi pan St. pozoruhodné
prazdné, kontaktu se neucastni pln¢€. Pfipomina dokonale fungujici
loutku a bude to dlouho trvat, nez najde cestu ke svym slabostem
a skute¢nym pocitim.

Ostré mece, obrana tohoto pacienta, se projevuji v jeho
perfekcionismu. VSechno na ném piisobi strnule, jakoby ztuhlé
mrazem. Nikdo nemé poznat, jak nesmirn€ trpi a jak hluboka zloba
v ném je.

Pan M. nevidi ve svém zivoté zadny smysl. VSechno je kalné a
beznadéjné. Stahl se do své vnitini samoty. Jeho naladu nedokaze



nic zlepsit. Na prvni pohled piisobi depresivné, smutné,
trudnomyslIné. Teprve v dal§im pribéhu 1écby lze vycitit hlubokou
zlobu, ktera se ukryva za jeho pesimistickou fasddou. Ostré mece
jsou dobfie skryty a nedaji se rozeznat hned. Vede se mu zle,

v jeho chovani je vyzva, volani o pomoc. Ostatni pacienti, ktefi

na toto volani reaguji, se ovSem dockaji radikalniho znehodnoceni
vSeho, co mu s nejlepsimi umysly chtéli poskytnout. Podle svého
hesla "Nic mi nedokaze pomoci!" si tak zjednava odstup. Jeho
agresivni chovani ma "pasivni" charakter. To znamen4, Ze zlost a
hnév nevyjadiuje oteviené, nybrz skryté - formou znehodnoceni,
odmitani a postoje "Setrvam ve své bidé a svém utrpeni!" Ostatni
pacienti se zklamani a s nartstajici zlosti stahuji. Zacarovany

kruh se opét uzaviel. Pan M. si nyni znovu proziva odmitnuti a
naplnuje se jeho vlastni proroctvi, Ze pro néj neni Zadna nadéje

ani moznost zlepSeni.

Jak jsme vidé€li ve vySe vylicenych kazuistikach, staré dilema se
opakuje 1 béhem terapie. Je to bolestivé, ale vlastné je to

Sance. Vztahy v terapeutickém spolecenstvi se odvijeji s divérou
v to, Ze se zahy objevi v§echny mozné obtize, které i jinak
pacienti maji. Na rozdil od navyklého vSedniho dne je nyni vSe
pfistupné piesnému prozkoumani a analyze. To, co se zobrazuje,
jsou rané konflikty s rodici, které ztistaly nevyieSeny a v nitru
¢loveka pretrvavaji.

JiZ jsme se setkali s procesem projekce. Projekce je odborny
vyraz pro to, ze problémy a konflikty projikujeme na druhé lidi
jako na promitaci platno. Projek¢ni plochu najdeme v kazdodennim
mezilidském kontaktu. Lidé hledaji a nachazeji v osobnostech

lidi, se kterymi se setkavaji, s jistotou namési¢nych ty

soucasti, které jim pfipominaji otce nebo matku. Tento d¢j je
zpravidla nevédomy, to znamena, ze teprve kdyz béhem terapie
vyjdou najevo konflikty a je mozno je pozorovat, zveda se zavoj a
Iépe rozumime urcitym souvislostem.

Chorobna zast

Problém, ktery se u clovéka v zeleznych kamnech neziidka
objevuje, je chorobna zast'. Znovu a znovu se setkdvame s faktem,
ze lidé se syndromem zeleznych kamen v sob¢ nosi silnou tendenci
rozvijet v pfehnané mife hnév a zlost. Dokdzou se roz¢ilovat

kvuli vSemu moznému i nemoznému. Nékdy jsou spokojeni, teprve
kdyz se vSichni hnévaji a vladne Spatna nalada. Zast, oteviena
nebo podprahova, je Casto jejich trvalym privodcem.

Pan B. je uz n¢kolik dni nespokojeny. Jeho tvaf odrazi hnév,
nemluvi vSak o ném. Od ostatnich pacienti se izoluje. Jen s

nevoli dodrzuje pravidla terapeutického programu. Teprve po
delsim zdrahéani dokaze pojmenovat pticinu svého rozladéni. Dotkly
se ho vyroky jedné pacientky. Protoze ta je v terapeutickém
spoleCenstvi pomérné oblibend, neodvazil se ji néco vytknout.

V jeho nitru se tento podnét, pro nezasvécené malicherny, staval
stale vétsim problémem. Vystupiioval se v pocity zlosti a
nenavisti, jez dosahovaly az k vrazednym fantaziim. Zast’ na sebe
zieteln€ upozoriuje 1 télesné. Vedle velkého napéti a nelibych



pocitil popisuje pan B., Ze ma pocit, jako by mu nabéhl krk.

Pan B. ztratil kontrolu nad svou zasti. A¢koli se snazi osvobodit
od negativnich myslenek a pocitl, vzdycky jej dostihnou. V noci
nemuze kvuli nutkavému premitani spat.

V terapeutické skuping se problém zpracovava. Pfi tom se ukéze,
ze ztrata kontroly nad pocity zlosti a nendvisti je ¢astym
problémem, ktery se projevuje nesmirné tryznive. Stava se, ze
tyto nalady trvaji mnoho dnti. Pan B. pouzival k tomu, aby svou
mrzutost ovlivnil, i alkohol a drogy. Nasledkem byla chorobna
zavislost.

748t se muze stat chorobnou, jestlize pocity hnévu zaujmou misto
feSeni problému. Aby se pomstil, dovoli pan B. své zlosti

z utrpéného piikofi, aby v jeho nitru stale silila, jako by za to
ponizeni mohl potrestat cely zbytek svéta. Ponévadz problém se
tak vyfesit nedd (piikofi nezmizi, kdyz se pan B. rozzlobi),
nasazuje do hry stale vice zasti, ktera ovSem podle pravidel
zacarovaného kruhu situaci dale zhorSuje. Vice zasti vede k vétsi
frustraci a rozladéni, které ma zas prekonat dalsi davka zasti.
Pomérné maly problém se stale zvétSuje.

Tyto silné pocity v sob& nesou tendenci k osamostatnéni.
Postizeny ztrati schopnost usmériiovat vztek a hnév, ztrati nad
nimi kontrolu. Ztrata kontroly je podstatnym rysem kazdé chorobné
naruzivosti. V tomto pfipad¢€ to znamena, ze jiz slaby hnév mize
zpusobit ztratu kontroly a postizeny je polapen ve své zasti. To
je vysvétlenim krajni citlivosti vii¢i sebenepatrnéj§imu piikofi.
Neschopnost ovladat city vede navic k emocionalni labilite, ktera
procesy v tomto zacarovaném kruhu urychluje.

Jiny pacient, pan K., proziva svou neschopnost usmériiovat zast’
v tryznivé masivni formé. Jsou to tak mocné pocity, Ze by se
nejradéji nechal zaviit do vézeni, protoZze ma obavy, Ze uz
nezvladne prubéh svého vSedniho dne. Jeho agresivni rozlady se
objevuji i bez vn¢jSich podnét.

Lidé postizeni chorobnou piemirou zasti se stejné jako nemocni,
ktefi trpi jinou chorobnou naruzivosti, mohou ze svého chybného
chovani vymanit jen pomoci abstinence. To vSak neni snadné.
Nejprve je tfeba pochopit, ze porucha vedla spolu se ztratou
kontroly k rozladéni a ze vzdy existuje lep$i feSeni nez se mstit
nebo se oddat vnitini z4sti. Modlitba Christofa Friedricha
Ottingera (1702-1782) je nazornym voditkem pro abstinenci, i pro
abstinenci od zasti. Ty tfi poucky pomahaji pravé lidem
postizenym chorobnou z4sti, aby si usporadali myslenky, a tim i
své pocity:

Boze, dej mi mirnost,

abych pfijimal véci, které nemohu zménit,

odvahu,

abych ménil véci, které mohu zmenit,

a moudrost,

abych jedno od druhého rozlisil.

Konflikty a problémy Ize podle téchto zasad podrobit zkoumani a

vvvvvv



zhodnoceni. Zast’ se objevuje vzdy, kdyz lidé chtéji ménit véci,
jez zménit nejdou. Clovek postizeny chorobnou zasti musi
pochopit, Ze produkuje vnitini zast’ misto toho, aby jednal. Tam,
kde se vénuje své zasti, by se mél spise vzchopit a pracovat na
skutecné zmeéné. Zména také znamend vzdat se nerealistickych
pozadavka.

Poznat vlastni bezmoc!

Lidé¢ jsou Casto vydani napospas svému osudu. Pro vétSinu z nich
je t€zké to prijmout. Zapadni ¢lovek zije iluzi, ze vSechno je
uskuteénitelné. Zije v klamu, Ze mize a musi viechno fidit. Opak
je pravdou. Casto citovanym piikladem je medicinsky vyzkum. Ptes
ohromné uspechy a pokroky vesmés nejsou lidé zdravéjsi, spise
nemocnéj$i. Sotva je jedna choroba napil pfemozena, objevi se
nekolik novych.

Clovék v Zeleznych kamnech chce byt mocny, protoZe se boji své
realné bezmoci. Popira hranice uskutecnitelného a kvili tomu neni
dobfe ptizplisobeny realité. Nestoji nohama na zemi, chybi mu
uzemnéni ve smyslu pfimého kontaktu s realitou, je nad ni jakoby
povzneseny. Tim, ze se snazi byt stale vétsi, utika se do své
zdanlivé jistoty. Poznat a pfijmout vlastni bezmoc je cesta, jez
vede k vétSimu smyslu pro realitu, a tim také k vétsi vnitini
stabilité. Bylo to fatalni, ze doposud na vSechno, co se mu
nehodilo, fikal "ne", a ted’ je nutno si pfipustit i opak. Cvicit

se v kladném postoji k vécem, které nelze zmenit, ucit se fikat
ano:

1 syndromu Zeleznych kamen;

1 soucasné zivotni situaci (kterd se mozna neda snadno zmeénit);

1 tomu, Ze se ¢lovek musi skromné udit;

1 pocitim zavisti;

| tomu, Ze ostatni lidé sméji byt jini;

1 sobé samému a svétu;

1 vS§emu jednoduchému, oby¢ejnému a normalnimu

(nikoli grandiéznimu);

l...

Se svym pesimismem je ¢lovek v zeleznych kamnech neziidka
Skarohlid a vidi vSechno ¢ern¢€. Sklenice je pro né¢j vzdy naptl
prazdna, a ne jesté zpola plna. Negativni myslenky zpisobuji
negativni pocity, pozitivni myslenky vedou k optimistickému
postoji. Musi se ucit stat se ¢lovékem, ktery tika "ano". Tim
nemyslim, Ze na vSechno kyvne a vse schvali, nybrz Ze jeho postoj
k zivotu je pozitivni. Novy zivotni postoj 1ze cvicit zejména

v terapeutickém spolecenstvi. Recidivy, navraty k chovani
ovladanému zasti, jsou zde pristupné bezprostiednimu zpracovani.
Jedno pravidlo ve skupinové terapii zni: Nebranime se! Tim se
mysli, Ze nic z toho, co druzi sdéli o nékom z pacientl ze

skupiny, se nechape jako utok, ale jako pokus o poskytnuti
pomoci. To zvlasté v pocatecnim obdobi terapie pacienti nedokazou
hned rozpoznat. Staré mechanismy, jez se zakladaji na strachu ze
zranéni, vedou az piili§ ¢asto k odmitani spravnych a upiimnych
upozornéni.



Podstatnym cilem terapie je usmifeni se sebou a s ostatnimi.

Podle pohadky muze ke spase, vyléceni, osvobozeni (vSechny ty
pojmy jsou nepiedstavitelné bez miru) dojit teprve na konci.
Pokracovani se vSak nevyvine samo od sebe, ¢loveék se musi vzdat
starych a lichych putek. Ostré mece je tfeba prekonat.

Ackoli na tomto misté cesta jeSte neni u konce, patii sem vnitini
rozhodnuti vzdat se pohrdavé kritiky, agrese, soupeteni, boje a
podobnych véci a cvicit se ve styku s lidmi v duchu nenasili. To
znamena zit a nechat zit, oprostit se od nezdravé touhy po
uplatnéni, stat se ¢lovékem mezi rovnocennymi lidmi, chépat
slabosti druhych a nevnimat je jako podnét k pohrdani.

Pravée lidé se syndromem Zeleznych kamen jsou ¢asto nesmifitelni.
Jedno piikofi pro n¢ znamena neptatelstvi na cely zivot. Pro né¢,

v jejich nitru, jako by ti lidé prosté zemieli. Maji sklon

k rozd€lovani svéta na dva tabory, na ty, ktefi jsou pro né, a

ty, ktefi jsou proti: cerny, nebo bily, v§echno, nebo nic.

Podobné¢ jako pocit'uji malo ndklonnosti k sobé samym, je jim
zatézko chovat se k druhym lidem velkoryse a tolerantné,
odpoustet chyby a akceptovat nedostatky. S neomylnou jistotou
hledaji a nachazeji slabosti druhych a bez ostychu a radikalné
téchto zjisténi vyuzivaji pro své z4jmy. Pro ¢lovéka v Zeleznych
kamnech bude tedy velmi tézké utrpét prikoti a vzdat se pomsty
nebo odvety. Ale prave to je potiebné, jestlize se chce piiblizit

své opravdové osobnosti.

Ud¢lat z meci radlice znamena radikalni zménu celého Zivota. Ted’
je namisté konstruktivné vyuzit energii, ktera byla predtim
vyuzivana k boji, obrané a zjednavani odstupu. Clovék v Zeleznych
kamnech se musel nau¢it mnoha dovednostem, aby obstal ve svém
tézkém zivotnim boji. Nyni by mél své sily a schopnosti vyuzit
pozitivn¢, aby mu pomohly pfekonat tvrdé opancéfovani jeho
charakteru. K nasledovani obrazu o mecich a radlicich je tieba
kreativita a fantazie.

Neni mozné se jen tak beze vseho zfici zazitych zptisobti chovani.
Ma-li ¢loveék néco odlozit, musi za to na druhé strané néco

dostat. I pohadka o tom vi, ukazuje se to v dalSich obrazech.
kapitola 10

Plavba ptes velikou vodu

aneb vzpomindni

Zelezna kamna byla odsunuta daleko za sklenéné vrchy a ostré
mece. O néjaké veliké vodé se nejprve nemluvi, ale aby kralovska
dcera dorazila ke svému milému, musi se ptes takovou vodu dostat.
V pohadce se jen tika, ze se pfes ni dostala, a je ndAm napadné,

ze zabky ji pro zdolani této prekazky nemusely na rozdil od
sklenénych vrchii a ostrych mect poskytnout nic, co by ji mohlo
pomoci, tiebas Clun. Jeste jednou si pfipomeiime, Ze kralovska
dcera ptedstavuje stranku osobnosti, ktera v ¢loveéku v zeleznych
kamnech existuje, aniz by do té doby byla prozivana a rozpoznana.
Jezero nebo mofte je z pohledu hlubinné psychologie obrazem té
oblasti lidské existence, kterou oznacujeme jako nevédomi. Plavba



ptes veliké vody je obraznym zndzornénim toho, ze kralovska dcera
muze dorazit k zdamku svého milého pouze tak, ze se otevie svému
nevédomi. Ma--li se clovéku v zeleznych kamnech zpfistupnit
moznost, aby dorazil do svého vnitiniho zamku, tam, kde Ize najit
jeho pravou osobnost, je tfeba, aby poznal sdm sebe. Zdolani
sklenénych vrchi a ostrych mect s sebou nese to, zZe se potkava
sam se sebou, Ze nachazi odvahu vidét a uznat své popirané
nedostatky. Pak se uz nediva na vSechno spatra. Jeho sebepoznani
mu dovoli, aby se stal lid$téj$im a opravdovéjsSim. Proto je to

také kralovska dcera, ktera nejprve sama pluje pres veliké vody.

Pro ni je snaz$i navazat kontakt s nevédomim, nebot’ ona (to
znamena stranka, kterou musi ¢lovék v zeleznych kamnech v sob¢
sdm rozvinout) zije z podstatné hlubsich pocitti nez kralovsky

syn.

RozliSujeme mezi védomim a nevédomim. Védomé je vSechno dusevni,
co je piistupné bezprostfedni vzpomince, zbytek je nevédomy.
Nevédomi je co do rozsahu mnohondsobné rozsahlejsi nez védomi a
jeho vliv je mnohem vyznamnéjsi, nez se obecné predpoklada. Mnohé
nevédomé obsahy jsou silnéjsi nez védomil3 a nakonec se prosadi.
Terapie proto musi mit vzdy za cil zménit také nevédomé procesy.
V nasi kultute lidé ve velkém rozsahu ztratili kontakt s

nevédomim, a tedy s podstatnou oblasti své existence. Tak 1

clovek v zeleznych kamnech byva vétsinou nékdo, kdo se upsal
racionalité, Clovek, ktery uznava v prvni fadé hlavu, svlij rozum.

Je to €lovek Zijici hlavou. Je pro ngj typické, ze chce problémy

fesit vylucné myslenim. Piehnané zdiiraznéni ratia, rozumu, s

sebou nese spoustu utrpeni. Celé hodiny se myslenky honi sem a
tam bez vysledku. Mnozi 1idé trpi doslova nutkavym hloubanim;
znamena to, ze se jim zdd nemozné s premitanim prestat.

Pocity tvofi most mezi duchem a télem a také mezi védomou a
nevédomou sférou. U ¢loveka v Zeleznych kamnech jsou pocity
vypovézeny do sféry nevédomi. Tyto uvéznéné pocity, které jsou
odstépené a nejsou vnimany a vedou k omezené kvalité zivota, musi
byt néjak spojeny s "hlavou".

Drama v prabéhu détstvi se odehralo tak brzy, Ze se zdd nemozné
na n¢ vzpominat. Lidé v Zeleznych kamnech maji obecné mélo
vzpominek na svou minulost. Udalosti jsou nicméné v nevédomi
uloZeny a chtéji byt znovu odhaleny. Pravé psychoanalyticka
terapie se pokousi naSemu védomi opé€t zptistupnit zapomenuta nebo
vytésnéna zranéni, vysvobodit je z nevédomi, aby se pak védomé
dalo do nich nahlédnout a zpracovat je.

Béhem této faze dalsiho vyvoje jde o prohloubené pochopeni
poruchy. Aktudlni je otazka "Kde je pti¢ina?" Nasledujici
kazuistika nam ukaze, jak v prib¢hu terapeutického l1éCeni alespon
z¢asti vychazi najevo pozadi poruchy osobnosti:

Pan C. by jisté na terapie nepfisel, kdyby nebyl uz nékolikrat
hospitalizovan pro otravu alkoholem. Dale trpél silnou poruchou
piijmu potravy, bulimii. Jako cukrat m¢l ptistup k velkému
mnozstvi potravin, z n¢hoz si tajné€ bral a v nestfezenych
okamzicich se cpal jidlem, od kterého si vzapéti ulevoval



zvracenim. Tuto proceduru opakoval denné, nékdy vicekrat béhem
dne. Proto mél pan C. i ptes piijem obrovského mnozstvi potravy
podvahu.

Dalo mu velkou préci vpravit se do nemocni¢niho rezimu. Kvli
naruSenému stravovani stale upadal do zacarovaného kruhu
prejidani, nasledného zvraceni, ztraty sebetcty, stavii

rozladénosti a nového obzerstvi. Nékolikrat chtél terapii

prerusit, pfipadal si na nespravném misté. Nejprve vnimal jen
rozumove, ze preruSeni terapie by nebylo ni¢im jinym nez uté¢kem
pred zavislosti a Ze by tento uték nevyhnuteln¢ znamenal
ztroskotani.

Prvni faze terapie probihala ztézka, nebot’ pro pana C. bylo,

stejné jako pro jiné obéti bulimie, nesmirné tézké korigovat své
stravovani. Teprve v dalsi fazi bylo osvétleno pozadi jeho
choroby. Béhem terapie se jasn¢ ukazalo, ze pan C. odpovidal po
mnoha strankach obrazu clovéka v zeleznych kamnech. Nemél témér
pfistup ke svym pocitiim, zejména pro néj bylo obtizné projevit
nebo vyjadfit pocity bolesti a smutku. K ostatnim pacientim se
choval chladné, odmitavé, neziidka je pohrdavé kritizoval a
vystupoval povysen¢.

Nastésti se ukézalo, ze jeho rodice jsou ochotni spolupracovat a
dochazet na kliniku na rodinnou terapii. Vedl je k tomu v prvni
fadé pocit povinnosti korektnich rodict, ktefi si nemaji co

vyc¢itat. To také zdaraznovali pii prvnich rozhovorech. Otec byl
vojakem z povolani a vyzatrovala z ného neochvéjna vérnost
principtim a solidnost. Matka pusobila chladné, distancované a
meéla spiSe muzsky pfisné rysy, které zakryvaly citlivé,

zranitelné vnitini jadro.

Po rtiznych nezdafenych pokusech pochopit pozadi poruchy osobnosti
oteviel pan C. t¢éma manzelské nevéry svého otce, kterou jako
dospivajici velmi trpé€l, v neposledni fadé proto, Ze musel

sledovat, jak se jeho matka trapila. V té souvislosti zacal
pacientlv otec hovofit o sexualnich problémech v manzelstvi. Na
pozadi rané¢ho zazitku sexudlniho zneuziti pocitovala matka silny
odpor ke kazdé formé sexuality. Vlastné se ji protivi v§echno
muzské, vysvétlila. Po jistém zdrahani piipustila, Ze byla velmi
zklamana, kdyz porodila syna. Doufala, Ze pfivede na svét dceru.
Nasledkem toho byl matcin rozpolceny postoj k synovi. V oblasti
hmotné péce nebylo nic zanedbano, problematicky vztah k matce se
odrazel predevsim v pacientové sebecitu.

Pan C. m¢l velké potize s muzskou identitou. Sexudlné se citil
jako neutrum. Jeho partnerské vztahy az dosud po kratké dob¢
ztroskotaly, protoze se nedokazal s nikym skute¢né sblizit. Pti
povrchnim kontaktu piisobil vétSinou pratelsky a nekomplikované.
Uzsi vztahy byly rychle zatizeny prazdnotou a nudou, takze
ztroskotavaly. Své pocity musel pan C. uvéznit. Aby se libil své
matce, nesmél projevit a zit svou muzskou piirozenost. To si do

té doby neuvédomoval. V terapii, ktera bude trvat delsi dobu, se
ma pan C. naucit branit se zvnitinénym omezenim ze strany matky a
nalézt vlastni Selbst, vlastni osobnost.



Zacatek pohadky jsme chapali tak, ze prince do zeleznych kamen
zaklela temna matcina stranka - jezibaba. Tento vyklad se kryje s
poznatky klinické psychologie, ktera ma za ukol zkoumat a 1€cit
dusevni poruchy: NaruSeny vztah k matce vede k narusenému vztahu
cloveka v zeleznych kamnech k sobé samému, a to se zase projevuje
ve vsech jeho vztazich k ostatnim lidem.

Pokus o presné probadani poruchy v konkrétnim jednotlivém piipade
je mozny jen pies zasuté vzpominky. Pfitom ptijde piredev§im

o prozkoumani vztahu matky a ditéte, ackoli tu neni pfic¢ina vzdy.
Casto ale postaéi §ifeji porozumét tomu, jaky byl vztah mezi
matkou a ditétem. Jestlize zndme mat¢inu osobnost, mohou jeji
charakterové rysy slouzit jako informace o tom, jaka asi byla
atmosféra béhem vyvoje pacienta v jeho raném détstvi. Jista
opatrnost je namisté, nebot’ na tehdejSi chovani matky a ditéte
pusobilo i mnoho vnéjsich vlivii. To, Ze vSeobecné charakterové
vlastnosti matky jiz cosi vypovidaji o vztahu matky a ditéte,

ukazuji nasledujici kazuistiky, které upozoriiuji nedostatecnou
schopnost lasky u nékterych matek:

Ma matka nedokazala vibec dat najevo city. Byla alkoholicka a
znaéné nevypoditatelna a bezohledna. Casto mé bezdiivodnd bila
nebo jsem byl celé hodiny zavieny v tmavém sklep¢.

Nebo:

Ma matka mé ptivedla na svét jako nemanzelské dite. Myslim, ze mi
nikdy neodpustila, Ze jsem se narodil.

Nebo:

M4 matka byla vzdy velice dominantni a panovacna. Tim trpél
zvlaste otec, ale také ja. Spokojena nebyla nikdy.

Nebo:

Vyrostl jsem v détském domové. Obcas ptisla matka a ptfinesla mi
sladkosti. Casto se nehlasila celé tydny.

Hledani pfi¢in syndromu Zeleznych kamen, deficitu, ktery vedl

k poskozeni a poruse ditéte, je dulezitou soucasti psychoterapie.
kapitola 11

V zémku nepravych pociti

aneb nepraveé Selbst

Kralovska dcera se nezadrzitelné blizi ke svému milému a pii
stiizlivém pozorovani bychom se mohli domnivat, Ze nyni, kdyz
dorazila k zamku a vi, ze kralevic v ném zije, neni nic snazsiho

nez k nému pfijit a nechat se poznat jako prava nevésta. A opét

je jazyk pohadky bezelstn¢ jasny a ziika se jednoduchych, pfilis
rychlych feSeni. Kralovska dcera, jez hledala a nalezla svého
milého, je uz tak blizko, a piece daleko. KdyZ se ocitne az u

néj, je princ omameny a nedojde ke skute¢nému kontaktu, nedojde
ke shledani. Pfes zdolané piekazky princezna stéle jesté neni

v cili, naopak! Jak snadno by ted’ mohlo vSechno ztroskotat!

Teprve posledni ze tii setkdni pfinese uspéch.

Nejprve musime scénu vysvobozeni presnéji prostudovat, nebot’ i
zde jsou vyjadieny naprosto zasadni véci. Misto, na které nyni
kralovska dcera dorazila, je opét symbolem vnitiniho svéta

clovéka se syndromem zeleznych kamen. "Zamek nepravych pocit"



odréazi dulezité fasety jeho existence. FalesSna nevésta je ochotna

ke kazdému klamu, jen aby pro sebe ziskala vyhody. Dokonce je
zrada partnera prostfedkem k obohaceni. Jde o vnéjsi véci,

o krasné Saty, o naddheru a krasu; zda se, Ze ty maji nejvetsi
hodnotu. Jednozna¢né tu mizeme rozpoznat nejen individudlni
problém, ale i Gstfedni problém zapadnich a v rostouci mite i
vychodnich primyslovych narodi: Pocit vlastni hodnoty naroda se
stanovuje podle hrubého narodniho produktu. (Viz k tomu Dodatek,
str. 131, "Narcisticka spole¢nost".)

Nepravou nevéstu musime vykladat jako dal$i soucast osobnosti
¢loveka v zeleznych kamnech. Je obrazem jeho nepravého Selbst.
Lidé¢, ktefi nemohli rozvijet své pravé Selbst, nejsou skutecné

sami sebou a jejich vztahy maji neopravdovy, faleSny charakter.
Clovék ma dojem, Ze hraji n&jakou roli, v niz perfektné spliuji
pozadavky. Kdyz jde o to dosdhnout vyhod, téméi kazdy prostiedek
se hodi. Vztahy, které uz neptinaseji vyhody, ztraceji na vyznamu

a jsou ukonceny. Druzi 1idé jsou bez soucitu zranovani, Sizeni,
klamani atd. Lidé s nepravym Selbst davaji najevo:

1 z4jem a iCast vici truchlicim, jestlize to pfindsi prospéch;

1 ocenéni, jestlize je vyhodné nékomu zalichotit;

| podfizenost, jestlize 1ze t€Zit z moci a lesku druhého;

1 nadmérné zatizeni, jestlize jde o to zapusobit na druhé nebo se
chranit pted pfidélenim dalsi prace;

1 smutek, jestlize je vyhodné budit u ostatnich soucit;

1 moc a silu, jestlize tak 1ze ziskat obdiv ostatnich;

l...

Vykotistovani a zneuzivani druhych lidi je u mnoha vézia

v zeleznych kamnech bézné. Maji vyraznou schopnost nachazet prave
ty lidi, ktefi jsou poddajni viici jejich egoistickym potfebam.
Partnerské vztahy maji Casto charakter sexualniho vykofistovani.
Pan S., povoldnim obchodni zastupce u vétsi firmy, priSel kvuli
opilosti za volantem uz nékolikrat o fidi¢sky prikaz. Kdyz piisel

na kliniku, bylo pro néj té€zké pfijmout fakt, ze trpi chorobnou
zavislosti. Jeho chovani se podobalo vystupovani dobie
ptipraveného herce. Jeho piijemny a ptatelsky pristup mél v sobé
néco manipulativniho. Rychle pochopil pravidla terapeutického
spoleCenstvi a hral dokonalého pacienta. Zdalo se, ze zlost nebo
hnév vici druhym jsou mu cizi. V povolani byl pan S. uspesny. Zde
mu jeho vstficné a galantni vystupovani ziskalo vyznamné vyhody.
Od své manzelky odesel kviili jiné partnerce. Uz pfedtim vystiidal
n¢kolik poméri. Chybéla mu schopnost skutecné se oteviit
blizkosti a intimité. V dalS$im prib¢hu terapie vyslo najevo, ze
novému vztahu hrozilo ztroskotani kvili tomu, Ze se pan S. citil
byt omezen ve své svobod¢. Vypravél, ze vzdycky na zacatku vztahu
pro n¢j nebylo nijak tézké ziistat partnerce vérny. Ale jakmile
spojeni zacalo byt uzsi, vyhledaval tajna milostna dobrodruzstvi.

V terapeutickém spoleCenstvi byla napadna jeho hekticka
podnikavost. Nedokazal snést necinnost. Silny vnitini neklid
spojeny s pocity prazdnoty a nesmyslnosti, které se ohlasovaly
predevsim v obdobi necinnosti a volného Casu, byl stale vice



patrny jako problém. Po urcitém zdrahani (mit problémy se vlastné
nehodilo k obrazu, ktery si o sob¢ vytvofil) dale pfiznal, Ze ma
pfehnany strach z nemoci. Jako silny kuidk se obaval, ze dostane
rakovinu plic nebo srde¢ni infarkt. Tyto tzkosti jej suzovaly
zvlasteé v noci, kdyz nemohl spat.

Navenek pan S. neptisobil jako ¢lovék, ktery by svymi vztahovymi
problémy trpél. Az jeho alkoholova zévislost jej donutila k tomu,
aby se zastavil. To, Ze by vedle nadmérné konzumace alkoholu mohl
mit jesté dalsi tézkosti, si zpocatku nechtél pripustit. Svych

cilti dosahoval téméf bez nadmahy a vyzatrovala z néj sebedtuivéra a
pfevaha.

V terapeutickém spolecenstvi se umél manipulativné uplatiovat a
imponovat druhym. Svou velikou citlivost vii¢i piikofim obratné
zastiral. Celkové vSak ptisobil pozoruhodné povrchné a vSechno na
ném bylo az moc hladké, bezproblémové, bez hloubky.

Nepraveé Selbst se stalo zivotnim postojem ¢lovéka v zeleznych
kamnech natolik, Ze si neuvédomuje, Ze to, co déla nebo tika,
neodpovida jeho pravému Selbst. Terapeut proto béhem terapie dba
na kazdou nuanci vyrazu tvare. Vzdy, kdyz citi, ze je opravdovy,
hned to pacientovi fekne: "Kdyz jste ted’ mluvil o smrti svého
pfitele, zfeteln€ jsem vnimal vas smutek." Pacienti se tak uci
priblizit se svym pravym pocitim a vyjadiovat je. To je nesnadny
proces, ktery se da v terapeutickém spolecenstvi nejlépe zahajit,
protoze tu mohou byt bezprostifedni ohlasy ze strany ostatnich
pacientd nebo terapeuta.

Nepravé Selbst je zivotni postoj, ktery lidé v zeleznych kamnech
museli rozvinout, protoze dostavali lasku jen tehdy, jestlize

nebyli sami sebou a ptizptisobovali se ocekavanim druhych. Nyni
Ve, ze v zivote 1ze obstat jen na zaklad€é manipulace, klamu az
podvodu a svodu. "Svét chee byt klaman!" fika lidova moudrost, a
Casto se da skutecné vychazet z toho, Ze poctivost, spolehlivost

a neuplatnost na prvni pohled pfinaseji nevyhody a viibec nejsou
vzdy cestou, ktera by nejrychleji vedla k cili. Cesta falesného
Selbst vétsinou skutecné obnasi hmotné vyhody. Prohnanéjsi je
siln€js$i a Gspésny, spolecensky uznavany; poctivy je tim hloupym.
Nepraveé Selbst je odménovano a Casto se stdva zivotnim postojem,
ktery se poklada za naprosto spravny a nezbytny. Ale cena, kterou
je tfeba zaplatit za vykoftistovatelsky a sobecky zivotni postoj,

je vysoka; svédomi je omezeno, v nejhorsim piipadé je tiplné
zakrnélé nebo viibec zadné a neschopnost pocitit lasku k sob¢ a

k druhym zpisobuje zahotklost a nemoc.

Lid¢ v zeleznych kamnech maji zvlast velké problémy s pocitovanim
hlubokého smutku a opravdové radosti. Radost u téchto lidi ptsobi
zpravidla pfedstirané zdvorile, jako maska. Zlost a nenavist jsou
ustiedni pocity, které jsou podprahovée pocitovany téméf neustale.
Zvlasté dojde-li k ptikofi, muze vztek prekypét a muze dojit

k naprosté ztraté kontroly. Nyni je ¢lovék v Zeleznych kamnech

v kontaktu se svymi skutecnymi pocity, ale tyto silné pocity

zlosti a nenavisti zamezuji piistup k pravému Selbst podobné jako
neupiimna hra raznych roli, které ptrindseji vzdy jen vnéjsi



vyhody, ale zadné skute¢né uspokojeni.

Okamzité uspokojeni potieb

U lidi, ktefi musi zit v zeleznych kamnech, je problémovou

oblasti sklon k okamzitému uspokojovani potieb. Tézko snaseji
napéti a snazi se je pfemahat riznymi metodami, které maji

prinést rychlou ulevu. Jak jsme vidé€li v kazuistikach, ¢astym
tryznivym stavem je vnitini prazdnota a nuda a rovnéz depresivni
nalady. Ty se pfemahaji pomoci omamnych latek. V prvni fad¢ je
zde tfeba uvést alkohol, drogy a Iéky. Ale i nakupovani, jidlo,

hry, prace, sledovani televize, jizda autem, neutuchajici

aktivita atd. mohou mit funkci uklidiiujicich prostiedkd.

Protoze to, co by skute¢né mohlo 1é€it, ve vnéjSim svété

neexistuje, hleda se ndhrada. M¢li by to védet zvlaste lidé

trpici chorobnou naruzivosti. Zpravidla nestaci vzdat se drogy,
predevsim bude diilezité piijmout za své to, co jako cestu

k uzdraveni navrhuje pohadka: vyvoj schopnosti milovat. Pro
Cloveka v zeleznych kamnech nebude vychodiska, jestlize se
nenauci vzdat se okamzitého uspokojeni potieb. To, co pohadka
rozviji krok za krokem, je proto nevyhnutelny a ovSem i obtizny
proces. ZkuSenosti, jez byly spojeny s pfekonavanim prekazek a
problémi, nyni pomahaji uskutecnit posledni kroky.

Pohadka s velkou naléhavosti klade vedle sebe obé strany mince:

Je zde kralovska dcera, kterd se vydava ze vseho, v§echno nabizi

na prodej, obétuje krasné Saty (Cili vSechny vnéjsi véci), jen

aby mohla byt v blizkosti milého. Jeji smutek je hluboky a jeji
veérnost ma détsky zavisly charakter. Na druhé stran¢ je omameny
kralevic! Vypovéd pohadky musime opét vylozit symbolicky. To, co
jej omamuje, je neprava neveésta. Zastupuje vSechny mozné omamné
prostfedky, které mohou lidem branit v tom, aby skute¢n¢ vnimali
sami sebe, citili tedy zprvu smutek a strach, pak ale i radost,

Stésti a vdécnost. V centru jejich zivota stoji hon za uspéchem,
prestizi, moci, vlivem, penézi, majetkem, krasou, nesmrtelnosti

atd. To, co ve vyhrocené poloze plati pro ¢lovéka v zeleznych
kamnech, je velmi rozsifeny problém nasi doby. VSechno ma byt
stale dokonalejsi, cili se dosahuje s nasazenim velkého mnozstvi
energie a vSech dostupnych prostiedkti. Naucit se milovat neni
ptilis atraktivnim cilem, anebo si lidé mysli, ze to piijde samo.

To se nemusime ucit, uz to umime, staci kdyz si najdeme spravného
partnera, ktery ndm vénuje vécnou lasku.

Pohadka ukazuje cestu dzungli: opravdova sebelaska je protikladem
egoismu.

Prekrasné Saty, které kralovska dcera nachazi v kazdém ze svych
ofechi, jsou velmi cenné svym symbolickym vyznamem. Jsou to
obrazy opravdové sebelasky. V pohadce musime vnéjsi rysy, jako je
kralovska koruna, zlaté vlasy, zaba, jez¢i kiize, prekrasné Saty

atd., témé&f vzdy vykladat jako vnitini stavy. Princezna nachézi

v kazdém dalsim ofechu jeste krasnéjsi Saty a nabizi se domnénka,
Ze uz jen tim by kralevice musela piesvédCit o své pravé

totoznosti. Pro¢ ty drahocenné odévy prenechava nepravé neveésté?
Béhem psychoanalytické terapie neché terapeut klienta volné



rozvijet mySlenky a fantazie. Védomé pfipusti, aby se jeste

silngji rozvinuly velikasské fantazie. Beztoho uz extrémni

potieba uplatnéni a uznani se bude dale stupiiovat. Terapeut se
bude pokud mozno vyhybat zastaveni tohoto procesu, ktery miize
trvat uz dlouho. Existuje totiz opravnéna nad¢je, ze se pacient

sam probudi a sdm rozpozna své skute¢né deficity. Paralely

v pohédce jsou zjevné: Prava nevésta prenecha krasné Saty nepravé
nevesté bez zdrahani, protoze vi, Ze ta si s nimi nakonec stejné
neporadi. V jejich rukou se z nich stanou opét vnéjsi véci. Iluze
prasknou jako mydlové bubliny!

Opét musime uvazovat o tom, ze vSechny tii postavy (dosud
nevysvobozeného kralovského syna, nepravou nevéstu a hledajici
princeznu) musime pokladat za soucasti jedné osobnosti a ze kazda
z nich znamena urcitou jeji stranku. V ¢lovéku v Zeleznych
kamnech vzdy existovalo nepravé Selbst, které¢ symbolizuje neprava
nevesta. Prava kralovska dcera se v dosavadnim procesu svého
hledani a putovani stava v nitru uvéznéného cloveka stale
mocn¢&jsi silou. Ob¢, neprava i prava, si konkuruji a clovék

v zeleznych kamnech proziva obdobi silného vnitiniho rozstépenti.
To vrcholi v rozhodujici scéné, kdy princ neché byt vino, do
kterého byl namichan uspavaci prostiedek.

kapitola 12

Probuzeni k lasce

Touha po lasce je laska. A véz, Ze kdyz se pokousis jit lasce

vstfic, uz jsi zachranén. Antoine de Saint-Exupéry

Prava nevésta na sebe vzala v§echno, aby se se svym milym
skutecné setkala. Vi, Ze ji zase pozna, jen kdyz se ji naskytne
prilezitost, aby si stanuli tvafi v tvar. Ve scéné, ktera se

tiikrat opakuje v princové loznici, pozndvame vrchol putovani.
Préace na sobé¢, ptekonani vSech prekazek a obtizi, to vSe vedlo ke
zrani a dal§imu vyvoji osobnosti, takze se konecné vyjevuji

skryté poklady. Princeznina namaha je ve skutecnosti tim, co
absolvoval ¢lovek v Zeleznych kamnech, kdyz na sobé pracoval. A
namaha a prace se vyplatila.

Ve skutecnosti jsou zédkonitosti osobniho vyvoje podobné. Kdo
velmi Ipi na hmotnych vécech, na statutu, prestizi a uznani,

ztrati to podstatné anebo to nikdy neziska.

Neprava nevésta, ktera si vSe narokuje pro sebe, je nenasytnd, a
proto chce prirozené dostat i princezniny Saty. Aby je ziskala,
vnese do hry klam a lest a namicha kralevici do vina uspavaci
prostfedek, aby pravou nevéstu nepoznal. Snazi se ptivlastnit si
krasné Saty, a pfitom pro to vlastné nic neud¢lat. Podaii se ji

to vSak jen dvakrat, potieti je odhalena. Pohadkovymi obrazy
feCeno, jen po tvrdé praci na své osobnosti je mozné sklizet

plody.

Princezna natika: "... ja t¢ hledala, putovala za tebou, ptesla
sklenény vrch 1 tfi ostré mece i pies Sirokou vodu a ted’, kdyz

jsem t¢ konecné nasla, ty mé neslysis." Kdyz ji kralevic kvli
svému omameni nesly$i, ma pravo na to, aby mluvila o svém hledéani
a putovani jako o nadlidském vykonu. Musi se ale cvicit



v trpélivosti a doufat, ze to, co obétovala a investovala, se

vyplati.

Jinak se chova neprava nevésta! To, co povazuje za zadouci, to
musi mit. V terapii jsou nékdy jasné paralely. Lidé ocekavaji, ze

se jim ma dafit 1épe, ale do prace na své osobnosti se pustit
nechtéji. Ta cesta se jim zda pfili§ nepohodlna a nebezpecna,

ptilis jim nahani strach. Rad¢ji zlstanou pasivni a dale se snazi
manipulovat a zneuzivat druh¢, aby dosahli svého cile. Pohadka
tuto cestu jednoznacné predstavuje jako odsouzenou k nezdaru.
Triumf nepravé nevésty je jen kratkodoby. Zanedlouho vSechno
ztrati a vinu bude hledat - jako vzdy - u druhych. Sebepoznani a
sebekritika jsou ji cizi a nehodi se k ni. Bude hledat a najde si

dalsi lidi, se kterymi se jeji drama bude opakovat.

Prava kréalovska dcera je otfesena a zoufala, kdyz ji kralevic
neslysi. A tak je tedy pro ¢lovéka v Zeleznych kamnech zoufalstvi
a smutek nad sebou samym kli¢em k vysvobozeni. V pohadce princ
pozna pravou nevéstu, kdyz se vzda omameni. Doslova se tam fika:
"Ty jsi ma prava ..." Min¢na je tim ta spravna, nebo jesté 1épe
opravdova, nefalSovana. Vykladame to tak, ze znovu pozna své
pravé Selbst.

Znovu jej ptijala, ackoli se obratil k jiné, mladsi. On hoice

plakal, nebot’ si nikdy predtim neuvédomil, jak velice ji zranil.

Na tomto ptikladu mizeme porozumét rozhodujicimu obratu, ktery
v zivoteé Cloveka v Zeleznych kamnech musi nastat. Tak jako je
tento muz do hloubi své duse otfesen svym sobeckym jednanim, musi
se Clovek v Zeleznych kamnech naucit chapat sviij dosavadni Zivot
jako zradu na sob¢ samém. Hnal se za tim, co je nepravé,
nesmyslné, sobecké a egoistické. Zranoval druhé a predevsim sam
sebe. To k jeho zivotni skutecnosti patiilo tak, Ze nedokazal

verit nebo chépat, ze by to mohlo byt jinak. V tom smyslu se musi
ucit sam sebe vidét a rozumét si.

Jedna denni zpréava z terapie zachycuje jako momentka poznatky,
jez pacient ziskal:

Od probuzeni dnes rano az do chvile, kdy jsem se nasnidal, jsem
byl siln¢ zaujat udalostmi vcerejSiho dne. Dokézal jsem jasnéji
myslet, tfidit. Po snidani mi zacalo pti odpocinku na lizku

svitat: Samé iluze! Zhrozil jsem se, kdyz se ke mn¢ vkradlo
poznani, Ze mi jako malému chlapci neustale lamali viili. Jako
maly kluk jsem nesmé¢l a nemohl Zzit svilij zivot. Misto toho jsem
mél predepsano, jak smim zit, a ja jsem se piizpusobil. Obrazy

z mych vzpominek ozily. Byly to zkousky odvahy: "Ja jsem ptece
nekdo! Tak se podivejte!" Ale nikdo to nevidél, anebo to bylo
stejn€ jedno, jakoby samoziejmé.

Ve své osamélosti jsem byl smutny a nendvid¢l jsem za to ty,

kteti byli zodpovédni, své rodice. Abych mohl zit v "miru",

sklonil jsem se pfed vnucenou viili. Byl ve mné hnév a vztek,
postavil jsem se na odpor jen n¢kolikrat, a nakonec jsem se pak
uplné poddal, jako bezmocny slaboch. Lakali mé prazdnymi sliby:
"UCIS se pro zivot!" Zbytek kapitulace dokonaly drahé a nesmysIné
darky. Teprve dnes jsem si uvédomil, ze jsem nikdy nesm¢l Zzit



sviyj zivot. Na néjaké vyhybce mé prevedli na jinou kolej a musel
jsem zit jiny zivot. ProtoZe byl ptfijemny, zvykl jsem si na n¢;.
Jenze to byl svét iluzi. Pravé tak, jako zili mimo realitu mi

rodice, vydal jsem se i ja do tohoto naprosto izolovaného
klamného svéta a vystavél jsem na ném svij zivot. Tento svét jsem
agresivné branil a pfi tom jsem zapomnél na sebe, kdyz jsem byl
maly chlapec.

Tim, Ze jsem se oZenil, jsem vlastn¢ jen vymeénil strojvedouciho.
Namisto mé matky fidila vlak na té nutkavé koleji vedouci "cizim
vyuzil k utéku z rodi¢ovského, vlastné matcina domu. Kvili tomu
jsem opustil svou dlouholetou pfitelkyni, jako by nikdy ani
nebyla. Tanec v pekelném ohni az do konce! Nakonec jsem se
ozenil. Jisté, viibec jsem se Zenit nechtél a nevid€l jsem zadné
vychodisko z té pasti. Kromég toho tu bylo soutézeni s tou mou
byvalou! A opét jsem poslechl a zapomnél; vzdyt ramcové podminky
byly v potfadku. Mj klamny svét byl dokonaly.

Byl jsem tak ptizpiisobivy, Ze nechut’ k vyiizovani kazdodennich
zalezitosti u me prerostla v pocit Stésti, protoze jsem harmonii
hodnotil jako uspéch své dobie odvedené prace a mohl jsem si tak
zajistit ndklonnost a lasku své manzelky. A béda mi, kdyZ jsem
harmonii narusoval! Nasledovalo odpirani lasky!

J4, cestujici v nespravném vlaku, jsem véfil, Ze bych mohl
ovlivilovat strojvedouciho. A znovu jsem se stavél na odpor
slabossky a bezmocné. Ma viile byla zlomena podruhé. Maly chlapec
byl zapomenut; dokonce byl nyni zni¢en i mtj klamny svét, ktery
mi byl ditvérné zndmy a mél znamenat bezpeci a lasku. Maj chaos
byl dokonaly, bezvychodny.

Svou zlost a sviij hnév jsem od svého "prepolovani" v détstvi
pouzival téméf vylucné na to, abych sam sebe popiral, "maskoval
se" v zajmu preziti. "To nemtiZze byt, protoze nemiize byt nic, co
byt nesmi!" této vété jsem vzdy byl vérny.

Myslim, ze pravé v této bezvychodnosti jsem se zacal otupovat
alkoholem. M4 manzelka byla takika identickd s mou matkou!
Historie se opakuje!

Ten maly chlapec, ktery si kousal nehty, se opét poznava

v kastrovaném muzi, jehoz vztek a hnév se rozplyva v nic!

Dotyk téchto myslenek mé dnes piimél k tichému a spontannimu
placi a pak k nezadrzovanému, hlasitému vzlykani pfi sezeni se
&leny skupiny! Bolelo to! A byl jsem nekoneéné smutny! Zil jsem
cizi zivot a vim o sob¢ jen malo!

Jak z pacientova li¢eni vyplyva, dokazal o sobé ziskat podstatné
poznatky. Pfeplul pfes mofe vzpominek a probudil se do svého
dramatu.

Byla to zl4 kletba, ktera jej uvéznila v zeleznych kamnech, uz
mnohem dfive, nez kam sahaji jeho vzpominky, a ktera jej pak
vedla k tomu, Ze délal vSechny ty véci, které uz nejde vratit.
Hluboky smutek a litost nad dosavadnim zivotem v ném dovoli
vyrast prave té strance, o které se dosud zdalo, Ze patii jen

k princezné, pravé nevésté. Tuto jeho ztracenou stranku, kterou



musel obétovat, kdyz byl zavien do Zeleznych kamen, je tfeba
vysvobodit. Dalo by se také fict, ze je to ztracend zenska

stranka ¢lovéka v zeleznych kamnech.14

Musel se stat tvrdym a bezcitnym, aby piezil. Nyni jsou konecné
rozpoznany a vnimany pravé pocity, které byly doposud popirany
nebo odstépovany. Tim, Ze pozna svou pravou nevestu, mize v sob¢
zjistit véci, které se mu dosud jevily jako nemozné. Bude schopen
hlubokych, pravych pociti a podaii se mu vcitit se do druhych

lidi.

Pohadkam moc Spatn€ rozumime, jestlize v nich nenachazime fec
obrazii. Obraz spojeni prince a princezny zastupuje to, ze clovek
ziska schopnost integrovat v sobé druhou stranku, v tomto piipadé
stranku zenskou. Ptili§ snadno vzniké ptesvédceni, ze jde o to

najit si "idedlni" partnerku, kterd svou laskou umozni
vysvobozeni. Tento détinsky ndzor zavinil Spatnou povést pohadek.
Nechéapeme je v jejich hloubce a moudrosti, jestlize je zneuzivame
k tomu, abychom rozdmychavali nerealistické fantazie

0 vysvobozeni jen proto, Ze je chapeme konkrétn€. V kazdém muzi
nutné musi existovat i Zenska stranka. Ji rozumime schopnost
vstupovat do zavislosti pozitivnim zptisobem, mit nebo ziskavat ty
aspekty duse, jez souvisi s péc¢i a matkou; schopnost rozvijet
vztahy na zaklad¢ souciténi a srdecnosti. Muz, ktery tuto stranku

v sobé postrada, bude neustale muset dokazovat svou muznost,
naptiklad pfehnanym puzenim k dobyvani a svadéni, syndromem Dona
Juana. Krajni vystupiiovani této problematiky vede k sadismu.

V kazdé zené musi prave tak nutné existovat muzska stranka, ktera
jiumozni byt nezavisla a samostatna. To znamend, Ze musi

v Zivot¢ zastat svého muze. K tomu patii, Ze se dokaze priméien¢
brénit, sleduje vlastni cile, Zije sebejisté a sebevédomé. Zeny,
které tuto stranku v sob€ nejsou s to rozvinout, v piechnané mifte
navozuji zavisly vztah k lidem ze svého okoli a partnerim. Krajné
vystupiiovanou formou této problematiky je masochismus.

To, ze existuji i Zeny se syndromem zeleznych kamen a muzi, kteti
se vzdavaji své autonomie, aby se jim dostalo nédklonnosti, neni

v rozporu s tim, co jsem praveé uvedl. Jsou Zeny, jez musi

rozvijet své city, svou zenskost, a muzi, ktefi musi pracovat na

své muzské strance.

Ustaveni co nejharmonictéjsi rovnovahy mezi muzskymi a Zenskymi
prvky v jedné osobnosti vede ke schopnosti sebelasky, ne

k egoismu, ktery je opakem sebelasky. Tuto moudrost vyjadiuje
¢insky symbol jin a jang. Néco z jednoho je 1 ve druhém a naopak.
Co se tim mini, popisuje Lao c¢' v téchto fadcich z Tao te tingu:
Ten kdo znd muzskost

a podrzuje si svou Zenskost

stava se finim tidolem zemée

Ten kdo se stane fi¢nim udolem zemé

od toho nikdy neodchézi sila Te

a on se poznovu vraci do stavu ditéte

Ten kdo zn4 bilé

a podrzuje si pfitom i ¢erné



stava se prikladem vSech

od toho se nikdy neodvraci sila Te

a on se opétovné vraci k nekone¢nému

Ten kdo poznal slavu

a podrzi si i svou hanbu

stava se udolem celé zemé

Ten kdo je udolem celé zemé

ma vzdycky Sily Te sdostatek

a poznovu se vraci ke stavu prostoty

Az tam kde se praptivodni prostota rozpada

tam vznikd nastroj

a uzije-li tohoto néstroje Svétec

povstava nejvyssi mezi uredniky

Proto veliky fezbar stejné jak spravce zemé

vlastn€ neseka a vlastn€ nespravuje!15

Vypoveéd pohadky bychom mohli shrnout takto: Hledajici princezna
ptedstavuje pozitivni sily, které nendsilnym zptisobem porazi
nepravé Selbst. Schopnost nedat se omamit nas probouzi k pravé a
nefalSované hodnoté, k uvéznénému opravdovému Selbst.
Integrace muzskych a Zenskych sil, jin a jang, vede ke schopnosti
milovat.

Cvicenil6

Nasledujici cviceni z bodyterapie je vhodné ptedevs§im pro
skupiny. Nejprve se vénuje nasledkiim, které zptsobil n¢jaky
deficit: Postoj Nikoho nepotiebuji! nebo Musim to dokézat sam!
byl, jak jsem jiz uvedl, pokusem vytdhnout se z mocalu za vlastni
cop. Proto je prvni nutnosti postavit se celem ke skutecnosti
selhani a pfijmout je. Druhy krok spoc¢iva v piijeti pomoci a ve
tietim jde o opctovné ziskéani sebeticty.17

1 V prvni ¢asti cviceni jde o to stat v predklonu na jedné noze
témef az do zhrouceni. KdyZ uz neni mozné stat na jedné noze,
stojnd noha se vymeéni a opé€t se pokracuje az témét do zhrouceni.
Béhem stani si mé cvicici predstavit toho z rodicu, kterym se

citil zanedbavany a kterému tika: "Pomoz mi!"

1 V okamziku, kdy uz se témé&f hrouti, s pocitem, ze se zadné
pomoci nedocka, ma cvicici opét vstat a zaujmout pozici, jakou
musel zaujmout, aby pfezil; jako by se na toho rodice dival s
pocitem: "Nedovolim ti vidét bezmoc, kterou citim. Nesmis vidét,
jak jsem zoufaly a jak zle se mi vede." Je to typicky postoj
citového opancétovani.

1 Jakmile je toto drzeni téla nalezeno, ma ¢lovek intuitivné
vycitit, co rodi¢ potieboval, kdyz bylo dité malé.

1 Co muselo dit¢ délat, aby piezilo?

1 Cvicici mé opét pocitit tizi odpoveédnosti. Stoji v pfedklonu na
jedné noze a snazi se dat rodici to, co mu chybi. Naptiklad:
"Vzdycky jsem d¢€lal/a vSechno, co jsi pozadoval/a. Nikdy jsem
nechtél/a byt zly/a" atd. Jde o to pocitit, ze se cvi¢ici snazil

byt tomu rodic¢i dobrym otcem nebo dobrou matkou a predstavoval
si: Kdyz se rodici povede 1épe, budu mit matku/otce, které/ktery
je schopna/en néco dat.



1 Cvicici zahy pociti vztek a bolest nad tim, Ze vSechno jeho

usili je marné a cena, kterou musi platit, je pfili§ vysoka.

1 Nyni mé fict: "Vzdavam se, cena je prili§ vysoka!" Kdyz uz se
dokaze vzdat, ma se podvolit svému télu, nechat je zhroutit a
sesunout na podlahu. Ostatni ¢lenové skupiny kolem né&j vytvori
kruh.

1 Ze cviciciho se dere ven hluboky smutek a zoufalstvi. VétSina
cvicicich si zakryva hlavu, protoze se stydi, ze selhali.

1 Terapeut predevsim respektuje tyto pocity studu a opatrné se
cviciciho pta, jestli dokaze navazat s ostatnimi ¢leny skupiny
zrakovy kontakt. Jestlize je to mozné, mize cvi€ici vycitit, zda

je mezi Cleny skupiny n€kdo, kdo skutec¢né chape jeho bolest, a
zda chce tu osobu pozadat, aby ho vzala za ruku.

v zeleznych kamnech totiz vnima jako selhdni. Citi zoufalstvi,
prazdnotu a ztratu. Tim, ze pfijme ruku, se vzdava zeleznych
kamen, svého panciie, a tim vSech zvlastnosti své osoby. Jeho
télem opét zacne proudit energie. Jeho sebetctu uz nedéla
pancéfovani, nybrz srdcem pocit'ovana laska. Smi byt takovy, jaky
je - nemusi jiz podavat vykony, aby byl milovan. Tato ndklonnost
je fyzickou zkuSenosti a vede k integraci mékkych, laskavych
casti osobnosti.

Zakladni véta, kterou musi ¢lovek v zeleznych kamnech poznat jako
nov¢ zivotni motto, zni: Pro to, abys byl milovan, nemusis d¢lat
nic! Ale kde ¢lovék, jenz chce tento novy zivotni postoj ziskat,
najde misto, kde by nebyl oceniovan podle svého vykonu, podle
mnozstvi penéz, které ma, podle vyznamenani nebo jinych vykoni?
Kde nehraje rozhodujici roli, zda je pravé "in", "trendy", "hip",
"cool" nebo jaky jesté? Kde je vitan takovy, jaky je? Takové
misto nejspise najde v dobfe fungujicim terapeutickém
spolecenstvi nebo sebezkuSenostni skuping. Zde je clovek piijiman
jen kvili své pfitomnosti, své existenci a dostava se mu
naklonnosti opravdu zadarmo - tak jako je milovano mal¢ dité, ne
proto, ze by bylo schopno zvlastnich vykonii, nybrz proto, ze
pusobi radost tim, Ze je. Jakmile se podafi integrovat

naklonnost, kterou ¢loveék dostane bez zasluh, jakmile ji uz
nemusi odmitat, za¢ind novy zivot.

To, ¢emu se ma Clovek se Zzeleznymi kamny ucit, je laska. Co pod
tim ale mame chépat? Ze nemuiZe jit o zavislost v negativnim
smyslu, jsme uz vidéli. Laska je dit¢ svobody a piredpoklada zralé
lidi, ktefi se nemusi vzajemné zneuzivat. Zavisla laska tika:
"Miluji t&, protoze té potfebuji," zralé laska fika: "Potfebuji

té, protoze t¢ miluji."

Zakladnimi prvky zralé lasky jsou podle psychoanalytika Ericha
Fromma starostlivost o nékoho, zodpovédnost, respekt a védéni.
Vzorem starostlivosti je mateiska laska. I zrala laska sestava

z prvka starostlivosti o druhé a o sebe. Podle biblické zasady
"Miluj svého blizniho jako sdm sebe" to nejde jinak, nez ze
vSechny vnitini postoje, orientace a predevs§im prozivana
naklonnost musi byt v souladu; to znamena, ze sebelaska musi byt



laskou k bliznimu a laska k bliznimu sebelaskou.

Lid¢ vétSinou nejsou v harmonii s timto idedlem. Bud’ zapominaji
na sebe, nebo zapominaji na druhé. Souhrnné vsak plati zdsada, ze
jen clovek, ktery nasel cestu ke skute¢né sebelésce, je schopen i
opravdové lasky ke druhému ¢lovéku. Péce o blizniho proto u
cloveéka se zeleznymi kamny za¢ina péci o sebe sama. OvSem podle
jinych principti nez doposud! Mysli se tim péce, ktera podporuje
rozvoj osobnosti a vzdava se nerealistickych feSeni, jez pii
dlouhodobém prosazovani ¢lovéku skodi.

S péci je uzce spojena odpoveédnost. Jen Clovek, ktery prevzal
odpovédnost za sviij zivot, je schopen sebelasky. K tomu patii, ze
se naucil chapat své osobni drama. Pfinejmensim musi mit ponéti
o tom, Ze jeho utrpeni zacalo jiz velmi brzy a sam nebyl schopen
stat se jinym, nez jakym se stal. Byl zavien do Zeleznych kamen
nebo do nich musel utéci a vS§echny pokusy o tnik byly dosud
marné. Pfevzeti odpovédnosti za svlij zivot se mlize podafit jen
tehdy, je-li clovék schopen piestat hledat odpovédnost za svou
bidu u druhych. "Probudit se" znamena, jak je v pohadce popsano,
védome se zieknout omameni. Odpovédnost, kterou ¢loveék sam za
sebe ptevzal, mu da i zralost pro to, aby ptevzal odpovédnost za
milovaného ¢loveka.

Pfi tom je dalSim diilezitym prvkem respekt, nebot’ bez respektu
pred svébytnosti protéjsku se odpovédnost snadno stava
privlastnénim. Mysli se tim respekt pred individualitou a
svobodou druhého, vidét ho takového, jaky je, a ne jakého bychom
ho chtéli mit.

Védéni znamena stale 1épe druhého poznavat a chapat. Laska
zptistupiiuje tajemstvi druhého ¢loveka. Vztah si podrzi urcité
napéti, nebot’ nikdo neni s to sebe nebo druhého pochopit uplné.
Cesta zivota, jak se odrazi v pohadce, pfinasi stale nové

poznatky a odhaluje stale nové aspekty. Protoze dokonalost
neexistuje, zustava cilem cesta.

kapitola 13

Cesta zpét do vlastniho kralovstvi

"... nepravé nevésté vzali vSechny Saty, aby nemohla vstat."

Pro¢ musi mit pohadkova dvojice jeste ted strach z nepraveé
neveésty? Pro¢ nesmi neprava nevésta vstat? Nema zadné jiné Saty
nez ty, které vzala pravé princezné? Tyto otazky nas nemusi

trapit, uvazime-li, ze pohadky pouzivaji fe¢ obrazli. V nepravé
nevesté jsme poznali princovo nepravé Selbst: charakterovou
masku, kterou musel nosit jako disledek toho, ze byl uvéznén

v Zeleznych kamnech. Jestlize ted’ neprava princezna uz nemize
vstat, je tfeba tomu rozumét tak, Ze nepravé Selbst neni schopno
vyvijet zadny vliv. V pohadkach mivaji feseni magicky, ritudlni
charakter, popisuji presné podstatné kroky. To, co se zde stane

v kratkosti a radikalné, trva ve skute¢nosti mnohem déle a byva

to spojeno s obtizemi.

Ve spojeni prince s princeznou je jisté tieba vidét rozhodujici
scénu. Nemensi vyznam ma ale i to, Ze jsou nepravé nevésté odnaty
Saty. Hledani a putovani jesté¢ novym spojenim neskoncilo. Nepravé



Selbst musi byt s kone¢nou platnosti a neodvolatelné ptremozeno.
Kdyby se nepravé nevésté podatilo, Ze by znovu vstala, ocitlo by

se princovo ja zase v nebezpeci. Proto pohadka navrhuje radikalni
feseni. Casto je to tak, Ze je jednodussi se ur¢itych skodlivych
zpuisobl chovani uplné vzdat nez jich sporadicky opét uzivat,
naptiklad jestlize by to slibovalo bezprostiedni vyhody. Mysli se
tim, ze polovicatosti ¢asto nevedou k cili. Alkoholik miize svou
nemoc zastavit tim, ze se Upln¢ alkoholu ziekne a nekonzumuje jej
ani v sebenepatrnéj$Sim mnozstvi.

Zakladna pro to, ze oprosténi se od nepravého Selbst se ted” miize
zdafit, byla vytvotena jiz v pfipravné fazi: Bylo tfeba

integrovat zaby, jez zastupuji odmitané ropusi stranky. Zdolani
sklenénych vrchli pomoci jehel je obrazem konfrontace se strnulou
fasaddou a jejiho piekonani; ostré mece, které se pomoci pluhu
stanou mirumilovnymi konstruktivnimi nastroji, jsou obrazy naseho
pristupu k agresivni obran¢; plavbu pies velkou vodu chapeme jako
otevieni se dramatu své vlastni osobnosti, a nakonec je tu jako
predpoklad dalSiho pozitivniho vyvoje zkuSenost pravé sebelasky
ve formé sjednoceni muzskych a zZenskych prvki. Tyto kroky byly
podminkami toho, aby neprava nevésta "uz nemohla vstat".
Princezna ma pro prince nesmirnou hodnotu a je jisté, Ze uz o ni
nechce piijit. Ptili§ namahava byla cesta a pfili§ drahocenné je

to, co ziskal.

Odchod od nepravé neveésty je obrazem piekonani ptivodniho zakleti.
Kralevic je osvobozen od kletby, ktera jeho zivot doposud tak
bolestné omezovala. NasSel ptistup ke své pravé identité a své
schopnosti milovat. Matka, kterd jej nedokazala milovat a

piijimat takového, jaky byl, ztratila svlj urcujici vliv. Ted’ smi

byt princ takovy, jaky je. Mlze se oprostit od um¢lé touhy po
velikosti, umélého perfekcionismu a umélé jedinecnosti. Podatilo
se mu ziskat vnimavost ke svym opravdovym potfebam. Nemusi jiz
ostatni obelstivat nebo manipulovat. Pokracuje ve své Zivotni

pouti novym zpusobem. Jak to udéla, to pohadka popisuje sob¢
vlastnim zptsobem.

Pielozime-li obrazy pohadky, je kazdy ¢lovék zmizelym kralovskym
synem, popiipad¢ kralovskou dcerou. Sotva je mozno krasnéji
obrazné znézornit hodnotu a distojnost kazdého jednotlivého
clovéka. Za v§im omezovanim, zrailovanim, ponizovanim a pieziranim
je kazda duse jedinecnd. Vlastni smysl Zivota je nalezeni sebe

sama a rozvoj schopnosti milovat. Tragické je, Ze mnoho lidi
skutecny piistup ke svému kralovskému distojenstvi nikdy nenajde.
Ziji podle starého nasmérovani a starych omezeni a nevidi svij
zivot jako vyzvu a tikol "pfetrhat vnitini pouta".

Cesta ma jesté pokracovani. Poté, co vzali nepravé nevesté Saty,
musi cestu ptes velkou vodu, pies ti ostré mece a pies sklenéné
vrchy podniknout jesté jednou, tentokrat spolecné. V realité
skute¢né zivot neustale plyne a ani vyvoj osobnosti a prace na

sob¢ samém se nesm¢;ji zastavit. I kdyz byl kralevic vysvobozen ze
svého vnitfniho vézeni, zivot ma pfipraveny dalsi stejné nebo
podobné zkousky a vyzvy. Jen je ted’ snad vSechno daleko snazsi a



prijemnéjsi. Svét se nezmeénil, ale ¢lovek je ted jiny. A 1épe se
vypotada s nejriznéjSimi pozadavky. Nalezl svij stfed a vi

0 sob¢, ze je cennym ¢lenem spolecnosti.

kapitola 14

Cesta pies velkou vodu

aneb duchovni znovuzrozeni

Divejme se na tu zpatecni cestu zpét jako na vydateny zivot
cloveéka. Osobni vyvoj probiha spiralovité. K tragice lidské
existence patii, ze se vyvoj muze nezdafit a misto néj pak

dochazi jen k opakovani sebeposkozujicich chybnych pokust

o nalezeni feseni. Pak ¢loveék dospéje zase tam, kde uz jednou
ztroskotal. Pro chorobné zavislé je Casto krajn¢ bolestnym
prozitkem, kdyz musi seznat, Ze jejich pokus o skoncovani s
drogou se nepodaril. Recidivy jsou vZzdy upozornénim na nezdateny
Vyvoj osobnosti.

Zpatecni cesta pres velikou vodu, kterou ted’ princ s princeznou
spole¢né podnikaji, ma uz novou kvalitu. Prvni cestu jsme chépali
jako praci se vzpominkami, jako pokus poznat své osobni drama.
Nyni, kdyZ se ¢lovéku se syndromem Zeleznych kamen uz podatilo
vyrist ve zralou osobnost, nachézi také ptistup k hlubsim vrstvam
nevédomi.

Zvlasté lidé s emocionalnimi problémy se pokouseji dosdhnout
vykoupeni pomoci ezoterickych praktik. V pohadce by se teklo, ze
se cht¢ji hned vydat na plavbu ptes druhou velkou vodu, i kdyz
jesté neudelali vSechno potiebné. Ken Wilber, jeden

z nejvyznamngjsich zastupcii transpersonalni psychologie ve
Spojenych statech, k tomu poznamenéva: "Z meditujiciho neurotika
bude v nejlepsim piipad€ osviceny neurotik." To je drastické
upozornéni na to, zZe prvni prace spociva ve zpracovani zranéni

z détstvi. Pak je ale radno fidit se autoritou pohadky, a ta

tvrdi, ze vyléCeni je mozné jen tehdy, jestlize ¢lovek "pluje

pies velkou vodu", a tak najde piistup ke své "dvoji

pfirozenosti", jak to vyjadfuje hrabé Diirkheim, tedy i ke své
prirozenosti spiritudlni. Pfedchéazejici vyli¢eni cloveéka se
syndromem zeleznych kamen ndm ukazalo, jak ptehnané¢ zduraznuje
hmotné hodnoty a vnéjsi véci, naptiklad télesnou krasu a
bohatstvi, a jak chiadne jeho spiritudlni stranka, kterd v kazdém
cloveéku existuje, at’ uz je pfijimana a prozivana nebo ne.
Problémem ¢loveéka v Zeleznych kamnech, ktery se orientuje vyluéné
navenek, je ztrata pocitu jednoty. Mytologicky obraz vyhnéani

z r4je popisuje oddéleni ¢lovéka od ptirody. Je sice také

soucasti pfirody, sam sebe ale vinima oddélené od ni. Az do té
doby bylo dosahovano harmonie tim, Ze zivot probihal instinktivné
a jakoby snov¢. Navrat do tohoto stavu neni mozny, a proto
zUstava jen druhé feSeni: Zivot se strachem; pocit oddélenosti

totiz vytvaii strach a stisnénost. Ale jak ma tento zivot

vypadat, jak ¢lovek Zije s timto strachem?

Nejprve se kojenec citi byt s matkou jako jedna bytost a teprve
postupné se uci snaset oddélenost. Jak jsme jiz mohli vidét, je

to obtizny proces, ktery neprobihéd vzdy bez poruch. Schopnost



pocitovat bezpeci v n¢jaké socialni skupiné mize strach mirnit,

ale odstranit jej nikdy uplné nemiize. Obcas piinese spojeni s

jinym Clovékem pii sexualnim styku pocit, Zze oddélenost byla
zruSena. Pohlavnimu styku se francouzsky tika la petite mort,

malé smrt. Lidé znovu a znovu vyhledéavaji toto spojeni, protoze
chtéji uniknout pocitu odd€lenosti. Proto sexualni aktivita

neziidka nabyva zavislostniho charakteru. Ale sex bez lasky
zpusobuje pocity prazdnoty a osamélosti. Také typické masové
omamn¢ prostiedky jako alkohol, sledovani televize, nadmérna
prace, hektické aktivity atd. nakonec slouzi k vytésnéni a
zapomenuti znepokojivé skutecnosti vlastni smrtelnosti a pocitu
oddélenosti.

Clovék v Zeleznych kamnech se v krajni mite citi odd&leny od
ostatnich lidi 1 od svéta a neni mu dostate¢né dostupna jeho
spiritudlni stranka. Jestlize se stane ¢lenem nébozenského
spolecenstvi, bude se zajimat o hierarchii a vSechny sily napte

k tomu, aby ud¢lal kariéru. I zde mu ptijde o moc a vliva méné uz
o mystickou, duchovni zkuSenost. Teolog a psychoanalytik Eugen
Drewermann netinavné zdaraziiuje, Ze nemuize nastat nic horsiho nez
zvnéj$nit Boha, nechat jej chfadnout ve slupce slov. To pfesné
odpovida problematice Zeleznych kamen, kdy jsou Zivouci
skutecnosti natésnany do pravidel, zakont a predpisi.

Mnoho lidi béhem své vychovy prodé€lalo "otravu Bohem". Biih jim
nebyl zprostiedkovan jako laskavy protéjsek. Obraz Boha, myslim
tim obraz Boha, ktery v sobé ¢lovek nosi, neni pomahajici, vlidny

a l1écivy, nybrz znepokojivy, mstivy a ni¢ivy. Vselijak se

vyhrozuje a vyhrozovalo Panem Bohem, ktery vSechno vidi a v§echno
vi. Vytvéreji se pocity viny a zelezna kamna jsou v celé své
dramaticnosti jesté posilena. Nemuize nam byt lhostejné, kdyz se
lidé na zéklad¢ chybné vedené vychovy - a tedy s naruSenymi

se snazi kultivovat svou existenci v Zeleznych kamnech. Pres
nejlepsi zdmeéry pak zpravidla nenavist, zavist a zarlivost znici
lasku ve spolecenstvi. Pravidla, pfedsevzeti nebo sliby nejsou
zadnou alternativou nebo feSenim. Jen piikryvaji to, co dale

kvasi pod povrchem.18

Samoziejmé, ze mnozi knézi a clenové fada problematikou zeleznych
kamen netrpi.

Zakladem toho, aby v sobé ¢lovék mohl nosit pozitivni obraz Boha,
je predpoklad, Zze mél a ma dobry obraz svych rodict. To vétSinou
neni piipad lidi v zeleznych kamnech; ti v sob& nemivaji

pozitivni obraz rodi¢i. Proto je pro n¢ zvIast’ té€zké, aby vubec
vétili v néco pozitivniho.

Ve vSech dobach lidé tim, Ze smétovali pohled do svého nitra,
vytvareli snovy a jasnoziivy kontakt s oblastmi své existence,

které se netidily logikou, rozumem, ale davaly odpovéd’ na

ustfedni otazky a uzkosti. Mytologické zobrazovani, vypraveni a
zpevy vsech narodii netnavné popisuji nesmrtelnou existenci duse.
Pro ¢lovéka se syndromem zeleznych kamen nebylo dosud mozné, aby
se otevrel spiritudlni a nadosobni sféte. Pfitom ma kazdy ¢lovek



hlubokou spirituélni potiebu, touhu po pocitu jednoty. Tato
potieba je zasuta vSemoznym rozptylovanim, jako je sledovani
televize, pozivacnost, kariéra, usili o zisk, boje, spory atd.
Transpersonalni psychoterapie si klade za cil vést ¢loveéka k jeho
pravému Selbst. Terapeut je pfitom jen privodcem. Je tieba
varovat pfed vSemi samozvanymi guru a duchovnimi vidci, jejichz
zajmem je materialni nebo jiné vykofistovani.

Transpersonalni psychologie uci pfedevSim meditacni praktiky. Ale
také rizné formy dechové terapie a prace s télem vedou

k transpersonalnim prozitkim. V mife, v jaké se podafi zbavit se
starych nutkani a energetickych blokad, je mozné poznat Selbst. S
rostoucim védomim Selbst se cloveék vzdava toho, Ze by je chtél
hledat venku. Cesta k pravému Selbst vede dovnitt, protoze jen
tam je Ize najit. Cilem je sjednoceni s poCatkem vseho byti.

Kazdy ¢lovek v sobé nese individudlni svétlo, které jej vede,

kdyz se vyda na cestu ptes velkou vodu. Tento proces lze vzdy
popsat jen velmi nedostateéné, protoze musi byt prozit. A tak
doporucuji vlastni meditacni praxi. Kdyz ¢loveék kraci po stezce
meditace, proménuje se jeho bytost.

Podle Kena Wilbera 1ze pomoci meditacnich praktik, které rozlomi
strnulé a opakujici se mySlenkové vzorce, vstoupit na
transpersonalni rovinu. Nastane moznost transcendovat télo a
ducha a dosdhnout mimotélovych a mimosmyslovych zazitka, které
mohou vypadat neuvéfitelné. Meditacni zkusenosti mohou sahat
hluboko, od vyhranéné nabozenské intuice k vizim svétla a
setkanim s vnitfnimi viidci a and€lskymi bytostmi. Podle Wilbera
jsou to vysoce postavené archetypové formy nasi vlastni

bytosti.19

Ze 7ivota se stane cesta po vlastni dusi, na které se clovek

nachazi od narozeni az do své smrti. Ten, kdo nasel pfistup ke
svému individualnimu transpersonalnimu procesu, se bude zabyvat i
otazkou smyslu svého zivota. Ptitom, jak fikd Erich Fromm, nabyva
byt stale vetsi dilezitosti nad mit.

Existencialni uzkost, strach z osamélosti a vlastni smrti, miize
utisit jen laska. Spiritualita a jeji zkuSenost vnitini lasky

muze pomoci zelezna kamna zneskodnit.

Znovu jsou piekonany ostré mece

Kdyz se ted princ spojil s princeznou, ma cesta pies ostré mece
podniknuta na kole¢ku od pluhu jiny charakter. Clovék se
zeleznymi kamny poznal, Ze zem¢ neni mistem boje, ale sdileni s
druhymi. To je tfeba redlné zakouset a ucit se tomu. Je nutné

vzdat se boje, aby ¢lovék mohl citit, jak ulevné je odevzdat

bfimé a zit tady a ted’ namisto neustalého pospichani do

imaginarni a domnéle lepsi budoucnosti. Tak jako byla pfijata
vlastni nedostate¢nost, miize byt piijimana i nedostatecnost
druhych. Clovék si nyni mize dovolit chyby, a piesto se citit

dobfe a bezpecné. Najit cestu k sebeldsce znamena schopnost
odevzdat se bozskému vyjadieni vesmiru, odevzdat se zivotu, jak
se rozviji v kazdém okamziku na Zemi. Radost z lidstvi, i z jeho
nedostatecnosti, clovéku dovoluje najit v sobé jistotu. Pozna



bozské v sobé i ve druhych.

Zpatecni cesta pres sklenéné vrchy

Clovék vysvobozeny ze Zeleznych kamen se blizi ke své vlastni
podobé¢, k tomu, jaky by byval mohl byt, kdyby jej nestihla
kletba. Pfitom je nutné znovu zdolat i sklenéné vrchy a stale
znovu si uvédomovat, zZe tvrda, studena fasada je jen maska, za
kterou se skryva krajni pocit ohrozeni. Sklenéné vrchy se clovéku
ze zeleznych kamen podaii ptekonat podle toho, v jaké mife se mu
podafilo najit jistotu v sobé samém, poznat svou zranitelnost a
rozebrat své obranné valy, protoze uz je prestal potfebovat.

Zivot ziistava trvalou vyzvou a zvIasté v obtiznych a stresovych
situacich je tieba oGekéavat recidivy starého chovani. Clovék,
ktery zazil Zelezna kamna, opét zacne o sob& pochybovat a ocitne
se v nebezpeci, ze vytahne staré strnulé masky, které¢ mu po tak
dlouhou dobu poskytovaly zdanlivé bezpeci. Stale jest¢ ma velky
strach ze zranéni, ptikofi a zejména z toho, ze bude opustén. On
uz vsak zakusil, jak blahodarné je znat se ke svym slabostem a
zranénim a Ze pomoc v podobé lidské blizkosti, kterou ted’ dokaze
pfipustit, neochuzuje, nybrz obohacuje, a tak mohou byt mekké
stranky integrovany jako cenné soucasti osobnosti. Velmi pomaha
prace v sebezkusenostnich, svépomocné orientovanych a
terapeutickych skupinach. Setkavani s dalSimi lidmi, ktefi mayji
stejné zkusSenosti a ubirali se stejnou cestou, je na dlouhou dobu
velmi dualezité, nebot’ bez orientace podle stabilni, "zdraveé"
skupiny, se staré vzorce nedaji ptekonat. V mnoha ptipadech je
zadouci delsi psychoterapie, ktera umozni projit bolestnou cestu
do ran¢ho détstvi v chranéném prostiedi.

Jehly darované zdbami jsou opét nastroji, které jsou k prekonani
sklenénych vrchli nezbytné. Tentokrat ma jejich zdolani jiny
charakter. Je mnohem silnéji spojeno s pocitem, ze je nyni s
konec¢nou platnosti mozné vzdat se kontroly nad druhymi, ktera
dosud byla jedinou moznosti, jak se citit bezpecné. Jehly

ztratily svou hrozivost, naopak, poutnik na této zpatecni cesté
konfrontaci s vlastni nedostate¢nosti vyhledava a piekonani
sklenénych vrcht, tedy strhnuti tvrdého charakterového
pancétovani, se stalo jeho skute¢nou pottebou. Je to zménény,
transformovany ¢loveék, nemusi uz pocity uzavirat v sobé. Dokaze
dat najevo hnév a zlost, a také bolest a smutek. Naucil se znat

se ke svému strachu, nemusi jej uz odhanét a vytésiiovat jako
slabost. Jeho oci se oteviely tomu, ze neni co skryvat, kdyz
nepravé Selbst bylo pfemozeno. Stale vice z ného vyzaiuje klid a
vnitini mir a je schopen pocitovat radost ze sebe a celého
stvoreni.

Zamek a kralovskeé déti

Zamek, ve ktery se proménila lesni chaloupka obyvana zdbami, je
novy, posledni obraz Clovéka v zeleznych kamnech. Je to tak
tikajic obraz Uplné€ vysvobozeného kralovského syna. Mohli bychom
namitnout, Ze néco tak dokonalého v realité neexistuje a ze
pohadka mé sklon k pfehanéni. Pfitom zapominame, ze tyto idealni
obrazy jsou dtilezité pro orientaci duSe. Ukazuji cestu, kam ma



pout’ smétovat. Silné vnitini obrazy v sob¢ nesou tendenci

k uskute¢néni. Destruktivni obrazy, které¢ dosud Zivot ovladaly,
nemohly vést k nicemu jinému nez k destrukci. Lid¢ délaji dobfe,
jestlize se zastavi a uvédomi si svou kralovskou diistojnost. Pak
ztraci konfrontace s vlastnim stinem svou hrozivost. Skute¢nou
sebetctu Ize vybudovat jen tehdy, jestlize bylo umoznéno spojeni
s vnitinim, nezranénym jadrem ¢lovéka. Kralovsky syn zde byl od
zacatku, jenze byl uvéznény v zeleznych kamnech. Pohéadka to
vyjadfuje obrazné; diveétujme tomu obrazu. Lidé, ktefi zazili
totéz, co kralovsky syn v zeleznych kamnech, nejsou zpocatku
schopni pocitit nic ze své kralovské diistojnosti. Ve svém nitru

citi jen zavist, zlost, prazdnotu a nesmyslnost.

Ze 7ab se staly kralovské déti, prvky nové nalezeného ja. To, co

se nejdrive jevilo jako ropuchovité, ohavné, nehodné a
opovrzenihodné, se proménuje v krasu a hodnotu. V psychoterapii
se vzdy k praci na vlastni osobnosti pfibiraji pravé jeji

nemilované stranky (zaby). Pfivadéji k tomu, ¢eho se osobnosti
nedostava, a jsou proto ukazateli cesty ke zméné.

Piedev$im tato odmitand, ropuchovita stranka vytvofila na zacatku
odstup a vyprovokovala obranny postoj vuci ostatnim lidem.
Hluboké ptresvédceni o vlastni nedostatecnosti mélo za néasledek
silné pocity zavisti. Clovék v Zzeleznych kamnech vzdycky zavidél
tém, ktefi byli uspésni, kterym bylo domnéle nebo doopravdy
vénovano vice lasky. Skutecnost, Ze ¢lovék v zeleznych kamnech
nezakusil neomezenou matefskou lasku, vedla k tomu, Ze nenaSel
cestu k sebelasce. Aby unikl bolesti z nedostatku lasky a

zraiiujici znehodnocujici kritiky, utekl se do Zeleznych kamen.
Musel se zatvrdit a snazit se vytvofit si pocit vlastni hodnoty

sam, prestoze by ho byl tak rad dostal od matky. Pfitom propadl
rozhodujicimu omylu: Lasky se nikdo nedopracuje; ani
nejskvélejsimi spéchy, ani obrovskymi vykony. Laska je vzdy dar
a rozdava se zadarmo. Laska, ktera néco stoji, neni zadna laska.
Lidé v Zeleznych kamnech si v8ak s darovanou laskou nevédi rady;
neveri v 1asku a zaénou byt cynicti a ironicti. Tak jako zadby
symbolizuji nemilované stranky, jsou kralovské déti obrazy lasky.
Proména Cloveka se syndromem Zeleznych kamen vedla k tomu, ze uz
nemusi odmitat ndklonnost. Jen pro ¢lovéka, ktery dokaze sam sebe
milovat, je mozné, aby pfijal lasku jako dar; je s to uvéfit, ze

je urcena jemu. Dokud neni pfesvédcen o tom, Ze je hoden lasky,
nedokaze pripustit, ze naklonnost skutecné patii jemu. Nebude
schopen ji pfijmout a integrovat. Mnozi lidé tomuto dilematu
podléhaji. Znovu a znovu se namahaji, hodn¢ toho obétuji a
usilovnou praci si chtéji vydobyt ocenéni, chvalu a uznani, ale
svou odménu, pocit, ze je nékdo miluje a méa rad, neziskaji.

Jejich hluboké pochybnosti o sobé samych jim brani v tom, aby
piijali naklonnost jako dar. Kralevici se podatilo d’dbelsky kruh
zavisti a zarlivosti prolomit.

Zda se mi také vyznamné, ze tu neni jedno kralovské dité, ale je
jich mnoho. Laska se nema koncentrovat jen na jednoho ¢lovéka.
Clovek, ktery je schopen milovat jen jediného ¢lovéka, jestd



nenasel skute¢nou schopnost milovat. Ziistdvd mu jen egoisticky
vlastnicky narok.

kapitola 15

Dv¢ krélovstvi aneb pravé Selbst

Ted maji dvé kralovstvi, tvrdi pohadka. Také tento obraz obsahuje
vypoveéd rozhodujiciho vyznamu a ukazuje na ziskanou nezévislost.
"Dvé kralovstvi" znamenaji, ze nyni mohou ve vztahu vici sobé
stat dva autonomni lidé. Schopnost zit ve vztahu ptedpoklada, ze
¢lovek nasel piistup k sobé samému, to znamena ke své pravé
identité a sebeldsce. Ted’ uz nemusi chtit partnera vlastnit.

Nasel svij stied v sobé, a tim skoncila jeho odkézanost na druhé.
Partner jiz nemusi zapliiovat emocionalni mezery, které vznikly

z nedostatku prozitého b&hem détstvi. Zivot ziistava i ny-

ni trvalou vyzvou a neni vzdy snadné vydrzet na cesté do
vlastniho kralovstvi.

Nyni se pokusme o popis vysvobozeného ¢loveka se syndromem
zeleznych kamen. Jde o idedlni obraz, cil, kterého asi nikdy
nebude dosazeno. Tento obraz je vSak schopen mobilizovat energii
nezbytnou pro setrvani na cest¢ timto smérem. Zmény se vztahuji
ke vSem oblastem Zivota:

1 Zasadni postoj ¢loveéka vysvobozeného ze zeleznych kamen vici
druhym je urcovan néklonnosti a souciténim. Pfedtim byla jeho
podstatnym rysem setrvald zlost a agrese, které si neziidka
odreagovéval na svém okoli. Nyni d&dva pozor, aby nezranoval
druhé; ne Ze by se neumél neopravnénym utoktim branit, ale zistava
klidny a vécny.

1 Je tolerantni ve vztahu k chybam druhych a na své vlastni
nedostatky se diva s humorem.

1 Snazi se byt poctivy, i kdyz by mu to mélo pfinést urcité
nevyhody.

1 Vzdéava se ziskavani vnéjsi moci. Nechce druhym vladnout, ale ma
zajem na spolupraci s nimi.

1 Naucil se drzet zpatky se svym egem a jeho cilem je, aby byl
rovnym mezi rovnymi. Vi, ze svobodu nelze uskutecnit na ukor
druhych. Kontakt s druhymi mu ptsobi radost a spole¢nost ptatel
je pro n¢j potéSenim.

1 Sexualita je pro né¢j moznosti, jak vyjadfit lasku. Sexudlni
pozitek neni nejprednéjSim cilem. Nemusi jiz predstirat lasku,

aby dosahl svych sexualnich cili. Sexualita jiz neni pokusem

o sebepotvrzeni jako muze (nebo jako Zeny), nybrz télesnym
vyrazem dusevniho procesu, lasky.

Naucil se zit tady a ted’. Velmi hezky to vyjadiuje jeden
sanskrtsky text:

Déavej dobry pozor na tento den,

nebot’ to je zivot -

zivot vSeho Zivota.

V jeho kratkém trvani

spociva vSechna skute¢nost a pravda byti,

rozkos§ rastu,

velikost ¢inu,



nadhera sily.

Vzdyt vcerejsek neni nic nez sen

a zittek je jen vizi.

Ale dnesek - spravné zity -

udéla z kazdého vcerejSka sen plny Stésti

a z kazdého zittka vizi plnou nad¢je.

A tak davej dobry pozor na tento den!20

1 Jeho vnitini spokojenost jiz nezavisi na tom, zda se zméni
politické nebo spolecenské poméry nebo zda mu vyhra ve sportce
nad¢li hmotny blahobyt. Ma potéSeni ze své existence, protoze
hledé vnitini poko;j.

1 Je otevieny vSemu novému a ma zajem o déni kolem sebe. Zasazuje
se o dobré véci a neni fundamentalista ani fanatik.

1 Prace mu jiz neni prostfedkem k utéku pied sebou samym. Nesnazi
se o hmotny nadbytek nebo spoleenskou prestiz. Vi, ze bohatstvi
a vlastnéni mnozstvi penéz jsou dvé naprosto razné véci.
Dutlezitéjsi je pro néj to, Ze se dokaze se svou praci ztotoznit.

Stal se nezavislym, i na chvale, protoze se naucil sdm ocenovat
svou praci.

1 Je k sob¢ kriticky ale oprostény od kazdé formy
sebeznehodnocovani.

1 Pfedevsim nasel ptistup ke svym pravym pocitim. Umi také
pfijimat ty pocity, které pfedtim musel popirat. Patii sem
predevsim zavist, zarlivost, vina, bezmoc, zoufalstvi a nenavist.
Zustane pro néj celozivotnim tkolem, aby ptes vSechny nedostatky
vnimal druhé lidi i sebe jako dobré. Smysl Zivota nyni ¢lovek,
ktery prosel Zeleznymi kamny, poznava ve spolupréci s druhymi na
dobré véci na zakladé rovnocennosti.

Z rytite v zelezné zbroji se stal kralem, protoze ve vSem

davéiuje bozskému.

kapitola 16

Vysvobozeni kralovské dcery

aneb zensky narcismus

Ustiednim tématem pohadky je vysvobozeni kralevice ze Zeleznych
kamen. Ale také princezna ma4, jak jsme si jiz ukazali v popisu
vztahové problematiky, vyznamné problémy. I jeji chovani je
vyrazem narcistické poruchy osobnosti. Je zafixovana v roli
nahradniho partnera a musi prozivat ur¢itou formu emocionalniho
zneuziti.21 Ani jeji osobnost se nemiize svobodné rozvijet. Otec,
ktery ji k sobé prilis siln¢€ ptipoutal, ji nedokdze propustit,

protoze se sam dé¢si osamélosti. Na konci pohadky také béduje tak
dlouho, az jej mladi k sobé vezmou. Princeznin tkol, to, co se ma
naudit, je tedy uvolnéni ze zavislosti na otci. Ze tento tikol

neni snadny, se nadm ujasni, aZ porozumime silnym vazbam, kterymi
rodi¢e udrzuji své (dospélé) déti v zavislosti.

Divky a chlapci prozivaji odliSnou socializaci. Typické je, ze
chlapci sméji méné nez divky projevovat "mékké" pocity, jako je
smutek, bolest a strach. Naopak divky nesméji tolik davat najevo
zlost, nenavist a hnév. I pohadka sleduje toto tradi¢ni rozdéleni
roli. Princ je tedy pfipraven o své mékkeé pocity, a princezna zas



nerozviji svou svébytnost, kterd by ji umoznila, aby se citila
volna a nezavisld. V osob¢ princezny nachazime tak tikajic
"zenskou stranku" narcistické poruchy osobnosti.22

Ze syndromem Zeleznych kamen nejsou postizeni jen muzi, se
zietelng ukdzalo jiz v kazuistikach. A stejné tak byvaji jako
nahrada partnera casto zneuzivany nejen divky, ale i chlapci.
Rodice, kteti zadrzuji své dité u sebe, tak jednaji:

| protoZe maji strach ze ztraty role: Za nic uz nestojim,

jestlize nejsem matka nebo otec,

1 nebo protoze se boji osamélosti,

1 nebo protoze maji strach ze ztraty lasky.

V psychoterapii je Casto tieba zaméfit pohled na tuto
problematiku hned na zacatku. Zneuziti se odehrava skryté a i
zneuzivani si jen ziidka uvédomuyji, ze jsou zneuzivani. Lidé,
kteti musi byt pro jednoho z rodict ndhradou partnera, nékdy trpi
mlcky a jesté nikdy neptipadli na myslenku, Ze to, co se s nimi
déje, je zneuzitim jejich osoby. A pfitom jsou zavieni do
podobného vézeni jako kralevic v Zeleznych kamnech. I jejich
pravé pocity jsou uloupeny, jen aby uspokojovali sobecké potieby
jednoho nebo obou rodi¢t. Nekdy si cela rodina, cely klan doptava
pohodli na ukor jednoho ¢lena rodiny, ktery zpravidla vypada
velmi zdatné.

V podstaté slaby pocit vlastni hodnoty se udrzuje tim, ze toho
clovek hodné déla pro druhé. On nebo ona se citi
nepostradatelny/a a pocit vlastni hodnoty jako by tim rostl.
Vzdycky, kdyz pak on/ona neudéla néco pro druhé lidi nebo
zavislého rodice, citi se bezcenny/a a provinily/a. Timto
zpusobem u sebe mnozi lidé rozvinou doslova identitu obéti nebo
vééného pomocnika a sluhy. Chybi jim potiebnd priibojnost a
neustale se prizpisobuji ocekavanim druhych. Neziidka se u nich
setkavame s piedstiranim, ze nemaji zadné potieby.

Jestlize partnerstvi rodicli neprobiha pozitivné, existuje
nebezpeci, ze se v rodin€ vytvoii takovéto typické vztahové
vzorce. Odbornici vychazeji z toho, Ze tfetina vSech manzelstvi
je rozvedena; na tfetinu je tfeba se divat jako na ztroskotana, i
kdyz se partneti neodloucili; a pouha tietina probiha St'astné. Je
tedy nutno vychazet z toho, ze v mnoha ztroskotanych manzelstvich
emocionalni mezery, které po sobé zanecha partner, maji a musi
vyplnovat déti. Rovnéz ti, kteti vychovavaji déti sami, se

ocitaji v nebezpeci, Ze své dité nebo déti zmanipuluji, aby
uspokojovaly jejich potiebu naklonnosti a lasky. Casto vede ke
zneuziti cith a k zavislosti nedostate¢na schopnost rodice

navdazat vztah. Oteviené nebo skryté poselstvi smétujici ke
zneuzivanému ditéti zni takto (anebo velmi podobn¢): Musis§ mé
milovat, protoze jsem tvlj otec, tvd matka. Co vSechno jsem pro
tebe udélal! Vzdy jsem se pro tebe obétoval. Cely sviij zivot jsem
se staral jen o tebe. Jen ty jsi pro mé dulezitad/y! Tim, Ze se

dité stane nahradou za chybé¢jiciho partnera, dojde k neblahému
vyvoji, ktery zacastnéni neptredvidaji.

Je nutné rozliSovat mezi rodicovskou a partnerskou laskou. Mezi



rodici a ditétem musi existovat urc¢ita forma odstupu. Vztah by
vzdy mél néjakym zpiisobem obsahovat moznost propustit dit¢ do
samostatnosti a svébytnosti. Tento proces se da vyjadrit slovy

v lasce nechat byt. V idealnim piipadé dité citi, ze je rodice ve
spravné mife podrzi tam, kde to jesté potiebuje, a ve spravné
mife je pusti, 1 proto, aby si prozilo dostatecny pocet pokusii a
omyli. Rodice, ktefi na zdkladé vlastnich deficiti musi zneuzivat
své déti, mivaji velky (vétSinou nevédomy) strach ze ztraty
vztahu a pokouseji se vSemoznymi prostiedky podkopat samostatnost
ditcte.

Nemysli!

Dilezité podprahové poselstvi zni: Nemysli! (U kralevice znélo:
Necit’!) Strach z vlastniho ndzoru dospivajicich déti je zaloZen

na tom, ze disledkem svébytného mysleni je také svébytny zivot.
Jiz zahy jsou proto myslenky subtilnim zptisobem manipulovény.
Vsechno, co vztah podporuje, je posilovano; vSechno, co vztah
ohrozuje, je tvrd¢ potirano. Podprahovy ptikaz "Nemysli!" brani
svobodnému rozvoji vlastniho minéni a vede k tomu, Ze postizeni
si 1 jako dospéli stale mysli, Ze za n¢ musi myslet druzi.
Rozhodovat se je pro n¢ tézké, nebot’ se uz zdhy naucili, ze to

ani neumé¢ji ani nesméji. Proto vyhledavaji domnéle siln€jsi osoby
(nebo opét blizkost rodice), kteii za n€ rozhodovani prevezmou.
Citi se jisti pouze tehdy, jestlize nasli nékoho vhodného.
Nasledkem jsou zavislé vztahy; zévislost, které se naucili ve
vztahu k rodictim, poptipadé¢ k jednomu z nich, se totiz stane
soucasti vztahu k partnerovi. Pocity nejistoty jsou jejich

stalymi pravodci a vedou k tomu, Ze se neciti skute¢né dospéli.

S ptikazem "Nemysli!" je spojena piisna kontrola celé osoby.
Kontrola

Pod plastikem starostlivé péce proziva dit€ v roli nahrady
partnera vétSinou duslednou kontrolu, a to i kontrolu myslenek.

V piilis uzkém vztahu k rodici nelze jinak, musi mu vydat
napospas vsechna tajemstvi, i ta nejintimnéjsi. Dité si nedovoli
néco zatajit, ze strachu, ze by to bylo zneuziti divéry. Rodice
ovladaji jeho dusi az po nejhlubsi vrstvy. VSechny problémy,
nalady, nazory, vztahy atd. jsou do podrobnosti probirany s
cilem: Musi$ myslet tak, jak myslim j4, ja jsem tvlj otec/tva
matka, vim pfesn¢, co je pro tebe dobré; muj velky zajem o tvou
osobu je vyrazem mé naklonnosti k tob¢ ... Vlastnim cilem
extrémni kontroly ze strany rodict vSak je upevnéni zavislosti
dorastajiciho ditéte. Dokud kontroluji Zivot svého ditéte, nemtze
jim uniknout z nutkavé¢ rodi¢ovské nadvlady, ktera je vykonavana
pomoci subtilniho nebo oteviené¢ho nasili. I laska miize spoutavat,
muze byt pfimo teroristicka. Pti presnéj$im zkoumani takové lasky
pozname, ze je neprava. Prava laska ma na mysli blaho a svobodu
druhého, falesna laska sleduje egoistické cile. Neprava laska

vede u ditéte k vnitinimu zmatku. Lidé¢, ktefi na sobé museli
prozit tuto formu emocionalniho zneuziti, se nenaucili diivétovat
svému vnimani. Jsou vlastni potfeby opravnéné? Smi se clovek
pokusiim o pfipoutani postavit na odpor? U emocionaln¢



zneuzivanych lidi je dominantnim pocitem strach. Neustale musi
zpochybiiovat sami sebe: Bud’ dostoji o¢ekdvanim druhych, nebo musi
bojovat s pocity viny. Neziidka se pro n¢ Zivot ve zlaté kleci

stal normou a nic jiného si viibec nedokazou piedstavit.

Pocity viny

Vytvareni pocitl viny je nejsilnéjsi zbrani, chceme-li, aby se

nam blizkd osoba zcela ptizptisobila. Déje se to riiznym zptuisobem.
Vzdycky kdyz jsem chtéla jet na dovolenou, ma matka onemocnéla a
vétSinou jsem ji musela dopravit do nemocnice,

sd€luje vypoveéd jedné Zeny béhem terapie. Systematické
zabranovani vyvoji autonomie nebo jejiho rozbijeni se odehrava
prostiednictvim pocitil viny. Ty pfedevsim zplsobuji ztotoznéni s
roli obéti, kterd je pro emociondln¢ zneuzivané lidi typicka.

Pocity viny, které jsou jim naockovany, vedou k pfizplisobeni,
oslabeni pribojnosti a ke ztraté pocitu vlastni hodnoty.

Pocity viny se ¢asto vztahuji i na oblast sexuality. Casto to
zpusobuje trvalé omezeni schopnosti sexudlniho prozitku. Toto
zablokovani nékdy byva tak silné, ze téméi nebo viibec nedochazi
k prozivani sexualni rozkose nebo je spojena se silnymi pocity
studu a viny.

Vztahové hry

Puzeni k opakovani je duSevni zékonitost. To, co lidé prozili
osobam, maji ve zvyku znovu inscenovat - vSe se zas opakuje. Nosi
v sob¢ tendenci vytvéaiet ur¢ité rodinné konstelace naptiklad i na
pracovisti. Mnohem silnéji se ovSem stary vzorec uskutecnuje

v roding, kterou si ¢lovék sam zalozi. To se znovu a znovu
projevuje na seminafich rodinné terapie. Pii zpracovani
vztahovych poruch se setkdvame s nékterymi typickymi
konstelacemi. Na nésledujicich fadcich bude popsan vztah mezi
pani a panem F., protoze tu dochazi k setkani problematiky
zeleznych kamen a role princezny:

Kdyz pani F. poznala svého partnera, podaftilo se ji s jeho pomoci
odejit od alkoholika, se kterym nékolik let zila. Kromé toho byla
fascinovana suverenitou a sebejistotou, kterd z jejiho nového
partnera vyzatfovala. Ackoli po neobycejné strastiplné zkuSenosti

s partnerem-alkoholikem vlastn¢ nechtéla hned navazovat pevnéjsi
vztah, nechala se svést a za pana F. se provdala.

Pani F. byla velmi zklamana, Ze city, které ji partner velmi

siln¢ daval najevo, po svatbé prudce ochladly. M¢la velkou
potiebu blizkosti, ale citila se ¢asto odmitnuta a zranéna.
Dochazelo k agresivnim stfetiim a zarlivym scénam.

Zatimco pani F. se ve svém partnerovi pfimo zhlizela, dé¢lala, co
mu na ocich vid¢€la, a stale méla starost o jeho blaho, projevoval

se pan F. distancovanég, chladn¢ a postradal empatii. Véd¢l, co
chté€l, a dokazal sva prani jasn¢ formulovat. Umél oteviené
projevit svou agresi a zdlirazioval své kvality. Naproti tomu pani
F. trpéla depresemi, pocity ménécennosti a casto 1

nedostatecnosti. Nendpadné, ale trvalé kritizovani ze strany
partnera v ni zesilovalo pocit, ze pro ného neni dost dobra.



Cokoli pro n¢j udélala - a snazila se toho udélat hodné - bylo
vzdycky nespravné, bylo toho malo nebo moc nebo v nevhodnou dobu.
Pani F. ventilovala své agresivni popudy pasivné¢. Naptiklad
odepirala pohlavni styk (protoze méla migrénu), nékdy byla trochu
vzdorovita, urazena, a chtéla v takovych ptipadech byt
uchlacholena.

Chtéla se podilet na velikosti a GspeSich svého partnera.
Obdivovala jej a citila se skutecn¢ jista jen v jeho blizkosti.
Ztotoznovala se s jeho zdanlivou pfevahou, aby vyrovnala sviyj
nedostatecny pocit vlastni hodnoty.

Velka ¢ast jeji sebedivery zavisela na tom, zda si ptipadala
atraktivni. Jiz malé nedostatky, které v tom sméru pocitila,
dokazaly vyvolat nejistotu a ptehnanou sebekriti¢nost. Proto
Casto zila ve strachu, ze né¢jaka jina by mohla byt lepsi a
atraktivnéjsi partnerkou.

Zatimco pan F. své pocity vétSinou siln€ kontroloval (az na
ptilezitostné vybuchy zlosti), zabfedavala pani F. né¢kdy do svych
pocitt jako do baziny. Byla pak depresivné naladénd, bez
iniciativy a plnéd negativniho hodnoceni.

V zivotnim piibéhu pani F. 1ze emocionalni zneuziti snadno
rozpoznat:

Uz ve tfinacti letech na ni rodice pienesli zodpovédnost za
rodinu. Zvlasté otec, jenz se citil odmitan svou manzelkou,
vyhledaval dcefinu blizkost a naklonnost. Ackoli se k nému
necitila nijak zvlast’ pfitahovana, ze soucitu se snazila plnit

jeho oCekavani.

Situace ve vztahu mezi partnery se pred terapii dramaticky
vyhrotila. Néco podobného, co pohani namésicné, vehnalo pani

F. uz podruh¢ do vztahu s alkoholikem. Nemohla védét, Ze pan

F. byl v dob¢ jejich seznameni abstinujicim alkoholikem; zamlcel
to totiz. Kdyz se pak po svatbé citil svou partnerkou jisty,

doslo u n¢j k recidivé v podobé ne€kolikadennich pijackych tahi.
Pani F. nebyla schopna vztah ukon¢it. Citila se zna¢nou mérou
zodpovédna a rozvinula se u ni psychosomatickd onemocnéni
(zaludec¢ni viedy a problémy s pateti).

Co muze kralovské dcefi pomoci?

Jak je vidét na typickém piikladu pani F., nebyly u ni dotazeny

do konce dulezité vyvojové kroky. Lidé, ktefi se ztotoznuji s
princeznou, se predevsim nenaucili rozvijet své skute¢né silné
stranky, protoze se obavali, Ze by pak uz nebyli milovani. I oni
obé¢tovali své pravé Selbst: jejich cilem je libit se, byt

dokonaly, a véfi, ze naptiklad atraktivnost nebo byt idealni
spojeni s vlastnimi pocity, neustalé pretézovani vede

k psychosomatickym onemocnénim nebo psychickym porucham, jako
jsou poruchy spanku ¢i pfijmu potravy, chorobné naruzivosti,
migrény, chronicka uzkost stuptiujici se az k panice, pocity
nesmyslnosti a prazdnoty, deprese.

Jestlize je odhalena souvislost, dostavaji symptomy novy vyznam.
Vyzyvaji ke zméné! Stejné jako kralovsky syn v zeleznych kamnech



musi kapitulovat pied Zivotem v Zalafi, az kone¢n¢€ hleda pomoc,
neni ani princezna schopna sama zmeénit svou situaci. I ona musi
dospét doslova az na samy pokraj zoufalstvi, az je pfipravena
zpochybnit staré, destruktivni vzorce chovani.

Ustiedni otdzkou je, které dilezité kvality ji schazeji, nebot
proména role obéti a pomahajiciho je mozna jen s radikalni zménou
postoji a ziskanim novych kvalit a sil.

Jako nehraje viitbec Zadnou roli princeznina matka - neni tu o ni
zminka -, chybéji lidé, se kterymi se princezna miize ztotoznit,
pozitivni vzory. Matky maji za kol ukézat na svém zivoté dceram,
jak je mozné byt nezavislou, zodpovédnou osobou, ktera nalezla
svlj stied v sob€. Mysli se tim, Ze 1 princezna musi zrusSit své
nepravé Selbst. Nyni vi, Ze nemusi zit ve formé prehnané¢ho
prizpisobeni, ani v preludu, Ze si mize a musi stale odpracovavat
pravo na svou existenci. Jestlize vlastni matka nebyla schopna
byt pozitivni postavou, se kterou by se dcera mohla

identifikovat, potfebuje Zena, jejiz osud odpovida piibéhu
princezny, jiny model. Vzory najde v terapeutickych a
svépomocnych skupinach. Tuto roli vzoru miize zaujmout i terapeut
nebo terapeutka.

Terapie ma za kol odhalit deficity, naptiklad rozpoznat
zablokované citové sféry. U princezny plijde o mobilizaci zlosti a
hnévu. Ptili§ se podfizovala ocekavanim svého otce. Jeji Zivotni
motto zni: Jen kdyz jsem dobré dcera, mam prévo existovat.
Typické je téz vnitini pfesvédCeni: Musim toho hodn¢ vykonat,
abych byla milovana. Kdyz je identifikace s obé€ti zruSena, je
tieba se ucit fikat "ne" a odmitat neopravnéné pozadavky. To je
nejprve spojeno se snasenim pocitl strachu a viny. Je tu pak
stisnéna otdzka: Stojim jesté za néco, kdyz nevyhovuji pozadavkiim
druhych? Ud¢laji mi néco? Mam z nich jesté strach? Strach

z nevypocitatelnych intrik - bude proti mné zase néco zosnovano,
predhodi mi to pak? Napadnou mé? - To je hlavni uzkost, protoze
¢lovek se neciti schopen ttoktim Celit. Nestat za nic neni jen
negativni - kdo za nic nestoji, toho si nikdo nevS§imne,
nenapadne, ani obétnim berankem se nestane!

Pocity viny jsou tvrdosijné, chce to ale je vydrzet! Je tu vSak
vétSinou nutnd pomoc. Zvlasté zpracovani téchto pociti musi byt
dukladné, nebot’ pravé ony az ptili§ snadno podnécuji postizené,
aby se nepfijemnym pocitim poddali a opét reagovali
prizpisobenim.

Odvaha k otevienosti je dalSim dulezitym krokem i tehdy, jestlize
existuje obava, zZe se druzi citi odmitnuti nebo reaguji

agresivné.

Zvlasté ve vztahu k terapeutce nebo terapeutovi je mozné fict
vSechno. V prvni fazi terapie vétSinou stoji v popiedi idealizace
terapeuta. Rostouci mérou je vSak nutné do vztahu vnést i jiné
pocity jako zavist, hnév, vztek, nendvist a strach, aby bylo

mozné zazit, ze tyto pocity vztah nenici, nybrz obohacuji.

Hra s rolemi a psychodrama jsou v terapii dilezitymi pomocnymi
prostiedky k vyzkouseni nového chovani v chranéném prostoru a



pfedevsim k hlubsimu pochopeni destruktivnich reakci a
souvislosti. Cilem je pfirozenost, normalnost, a ne extrém. Kazda
forma podtizeni v sob& nevyhnutelné nese i silnou potiebu
bezmezného uspokojeni.

Mnoho z toho, co bylo feceno o ¢lovéku v zeleznych kamnech, plati
prave tak pro princeznu. Ani ona nenajde vysvobozeni

v partnerstvi, nybrz v rozvoji vlastni osobnosti. Dalsi duchovni
vyvoj pomuze také ji posilit pocit, Ze je vitana "takova, jaka
jsem".

kapitola 17

Smifeni s rodici

Posledni obraz pohadky nam zpocatku ptipada zvlastni. Podrobn¢ se
mluvilo o obtizich, které princezna méla s vymezenim sebe sama
vuci otci, s odchodem od néj, a on se ma ted’ piest¢hovat k mladym
manzelim? Zda se, Ze to neni pravé §t'astné feSeni konfliktu; kdo
zna realitu, vi, jak snadno se opé€t ustavuji staré vztahové
konstelace a znovu ptisobi destruktivng. Lidé, ktefi si museli

prozit tuto formu zneuziti, v sobé nepochybn¢ maji silny sklon
nechat se zase manipulovat prostfednictvim pocitli viny.
Nezavislosti dosahnou jen tehdy, jestlize se jim podaii zrusit
sevieni majetnickych rodict, a to i formou prostorového odstupu.
N¢kdy je tfeba pfijmout i to, ze kontakt s matkou nebo otcem bude
uplné zastaven, protoze na pozadi ranych zkuSenosti vznikly
neblahé mechanismy, které jsou siln€jsi nez viile. Proto nékdy
vymezeni neni mozné bez oddé¢leni, nebot’ hranice osobnosti byly
naruseny prilis siln¢ a ptilis brzy.

Kazdy musi sam sob¢ byt dobrou matkou a dobrym otcem. K tomu
patii i to, Ze se v nitru smifil se svymi rodic¢i. To chce fici

pohadka slovy vzali otce k sob¢, protoze tolik bédoval. Pro
clovéka se syndromem zeleznych kamen je to tézké. Vzdycky se
citil znevyhodnény, ublizeny a zrazeny. Nenavist k rodi¢tim,
vétsinou hlavné k matce, jej/ji udrzuji v zavislosti. Je namist¢
probrat tuto problematiku dikladnéji, protoze z nenévisti dochazi
az prili§ Casto k vyvozovani nespravnych soudii o rodicich.

V priibéhu puberty je nezbytné, aby dospivajici védomé vytvareli
odstup od rodi¢ii. Znehodnocujici soudy, pocity vzteku a hnévu
jsou nezbytné, aby umoznily proces prestiizeni pupecni Sitiry.
Tyto pocity se méni s pokracujicim dospivanim. Jakmile je proces
prestfizeni pupecni $Siiiry uzavien, dospivajici jiz nepotiebuje s
rodi¢i bojovat. Upevnil v sobé svou osobnost tak dalece, ze mtze
u rodi¢i pfipustit ndzor, ktery se neshoduje s jeho vlastnim.
Dokaze také rozpoznat, ze nazor rodi¢u neni zasadné Spatny, jen
se v nékterych detailech odliSuje od jeho. Tak vznika

nezavislost: Ackoli mas jiny nazor, mohu té respektovat a

milovat!

Silna nenavist, kterou mnozi lidé rozdmychavaji ve svém nitru
vuci rodi¢im, ma stejny cil: Tito 1idé si chtéji nezavislost

doslova vynutit. Nenavist vSak zptisobuje opak: Zavislost!

Pro mé mé matka zemtela, nema jiz na mj zivot viibec zadny vliv;
to, co mi ud¢lala, ji nikdy neodpustim!



Tolik vypovéd’ jednoho pacienta. Zatimco to prondsi, piimo citime
jeho zast’ a nenavist viici matce. Skutecné veii tomu, Ze jiz neni
zavisly. Nechce se mu pochopit, Ze nemiiZze negativni pocity prosté
odstavit. Naopak; znovu a znovu se vynotuji a zpusobuji
rozladénost a nespokojenost. Reeny pacient v nékterych osobach
svou matku znovu pozna a da se ¢ekat, Ze s nimi bude opakovat
znamy spor. Muze utikat, jak daleko jen chce, svou matku si bere
s sebou: a dominantni pocit, jeho nenavist, bude porad pii tom.
Zivot bude v rozhodujici mife urovan tim, nakolik poznd, Ze i u
n¢j se opakované vyskytuji tytéz zptasoby chovani, které tolik
nenavidél u své matky. V dal$im rozhovoru fekl, Ze si chtél svou
nenavist uchovat, protoze se tak mstil.

K princovu vysvobozeni patii i to, Ze je schopen mit slitovani s
utrpenim druhych. Zacne byt shovivavy k nedostatkiim druhych lidi,
a také v osob¢ princeznina otce vidi trpiciho, ktery rovnéz
nedokaze byt jiny, nez jakym se stal. V tom smyslu je i tento
obraz tfeba chapat symbolicky.

Integrovat dobrou matku a dobrého otce

V terapeutickém procesu je dilezité nejen zranéni porozumét, ale
také vylécit vnitini obrazy otce a matky. I kdyz matka nebo otec
pusobili krajn¢ negativné, a bohuzel tomu tak nékdy je, je
nezbytné vytvofit pozitivni obrazy rodict. Nestaci jen zranéni
rozpoznat, nebot’ pouze to by sebecit nezlepsilo.

Velkou pomoci jsou pii vyfeseni vztahu k vnitinim rodicim
imaginacni cviceni. Prace za¢ina tim, Ze ¢lovek vidi sebe jako
zranéné dité v celé jeho potiebnosti. Jakmile se pred vnitinim
zrakem objevi maly/a XY, mize se doty¢ny dosadit na misto dobré
matky a poskytnout ditéti v§echno, co mu skute¢na matka nebyla
schopna dat: predevsim pochopeni a utéchu. Dilezité je citit to
poselstvi. Doporucujeme vzit v predstave potrebné, zranéné dité
za ruku, vzit je tfeba na prochazku nebo si je posadit na klin -

v kazdém ptipadé byt tu zcela a jen pro né. Casto k nam poselstvi
od dobré matky vitbec nechtéji dorazit, neplni se pocitem. S
pokracujicim cvicenim se to vSak méni. Stalé opakovani vede

k tomu, Ze pocity jsou postupné vnimany i v téle. Nasledujici
poselstvi dobré matky sestavil Jack L. Rosenberg23; mohou velmi
pomoci:

Chci té.

Miluji t&.

Staram se o tebe.

Miuze$ mi divétovat.

Jsem zde pro tebe; jsem zde pro tebe, 1 kdybys umiral.
Miluji t€ pro to, co jsi, a ne pro to, co delas.

Jsi pro me¢ nécim vyjimecnym.

Miluyji t€ a dovoluji ti byt jiny nez ja.

9. N¢kdy ti feknu "ne", a to proto, ze t¢ miluji.

10. Ma laska ti dava zdravi.

11. Vidim t¢ a slySim t¢.

12. Nemusi$ se uz bat.

13. Miuzes divérovat svému vnitinimu hlasu.

e A s



Kdo o téchto poselstvich premysli, poznd, ze skuteéné osvobozuji
a uspokojuji zédkladni potieby skutecné lasky a naklonnosti.
Poselstvi dobrého otce (rovnéz od Jacka L. Rosenberga) se od
poselstvi dobré matky trochu odlisuji:

1. Miluji té.

2. Duvétuji ti. Dobie vim, Ze jdes svou cestou.

3. Stanovim hranice a prosadim je. ("Musi$ chodit do skoly.")

4. Kdyz upadnes, pomohu ti vstat. (U¢it se jezdit na kole je

velmi rozsifeny ptiklad tohoto druhu zkusenosti s otcem.)

5. Jsi pro m¢ nécim vyjimecnym. Jsem na tebe hrdy.

6. (Zvlaste pro zeny) Jsi krasna. Dovoluji ti byt sexualni

bytost.

7. (Zvlasté pro muze) Dovoluji ti byt takovy jako ja, ale prave
tak ti dovoluji byt vice nez ja a mén¢ nez ja.

Je vidét, Ze kruh se uzavira. Tim, ze doSlo ke smiru s rodiéi,
pohadka konéi. Clovék v Zeleznych kamnech je vysvobozen,

v neposledni fadé proto, Ze ptevzal rodiCovské funkce. Je
zodpovédny sam za sebe. Doposud mél vzdycky néjakého vinika,
kterého ¢inil zodpovédnym za svou bidu.

Aby Clovék v zeleznych kamnech mohl svou problematiku zpracovat,
potiebuje stabilni vztahy, nikoli povrchni. Tak jako princezna
neomyln¢ sledovala svou cestu, hledala pravou lasku a nedala se
ni¢im od svého cile odvést, musi i pro clovéka v zeleznych
kamnech zlstat prace na sob¢ stdlou vyzvou. Sviij pokrok muze
poznat podle toho, ze se mu Iépe daii setrvat ve vztahu, ze

dokaze vyjadrit své mekké stranky a troufa si byt sam sebou.
Pohadka Zelezna kamna ukazuje cestu od nepravého Selbst

k pravému, ze studené osamélosti k srdecnému spolecenstvi.
Dodatek

Narcisticka spolecnost

Témef vSichni lidé v zapadnich primyslovych ndrodech maji
"problémy se Zeleznymi kamny", to znamena problémy se svym
pocitem vlastni hodnoty. OvSem jen u ¢asti z nich se vyvine
skutecna narcistickd porucha osobnosti, jaka je popsana v pohadce
o zeleznych kamnech. To, Ze tolik ptislusniki zapadnich
spolecnosti ma problémy s pocitem vlastni hodnoty, se zaklada na
skutecnosti, ze v zapadnim svéteé se musi zakladni symptomy
narcistické poruchy vyvinout téméi nevyhnutelné, jestlize chce
¢lovek Splhat po zebiiku kariéry nebo jen ziskat pracovni misto.
Nekteré ivahy o syndromu zeleznych kamen ndas proto povedou za
osobni ramec.

Kazdy pokrok v sob¢ nese pokus o sebeuskute¢néni. Zdravy
narcismus - zdrava sebelaska - je vyznamnou hnaci pruzinou
kazdého vyvoje, kazdého vyzkumu a vSech lidskych vykont. Bez
konstruktivni stranky této energie by lidské souziti nemohlo
fungovat. Proto je dulezité, aby hodné¢ lidi ve spolecnosti,

zvlaste ale ti, kteti ji chtéji vést, disponovalo skute¢nym,

silnym pocitem vlastni hodnoty, aby sami v tomto sméru nestradali
a nem¢li nutkdni stavat se sviidci mas proto, aby kompenzovali
vlastni ménécennost. Fenomény "Hitler" a "tfeti fiSe" jsou



straslivymi negativnimi ptiklady. Lpéni na moci kviili moci samé
je zietelnym upozornénim na problematiku Zeleznych kamen.
Bohuzel, vétsina svétovych politikd je vice nebo méné¢ silné timto
virem napadena.

Zivotni pocit nasi spoleénosti uréuje bezuzdnost, stejné jako
vykoftistovatelsky postoj vii¢i sobé a druhym - oboji jsou typické
ptiznaky syndromu zeleznych kamen. K tomu patii také bezohledné a
sobecké zachazeni se surovinami, které skyta Zemé, ni¢eni
zivotniho prostfedi a excesivni té¢zba surovin.

Jako dalsi symptomy chceme jmenovat prazdnotu a nudu. Aby je lidé
prekonali a sami sebe citili, vyhledavaji stale siln¢jsi podnéty.
Zivotem v extrémech, perfekcionismem a klamnou piedstavou
dokonalosti se "ptizptisobeny" ¢lovek vzdaluje stale vice svym
pravym pocitiim. Jinymi slovy: NaSe spolecnost podporuje vyvoj
nepravého Selbst.

Cilem nasi technické civilizace je jasné a bez emoci sledovat

stav véci, a nejriznéjSim zplisobem se tato schopnost v lidech
trénuje. Pozaduje se intelektualstvi a jen ono se povazuje za
spoleCensky spravné. K devizam mladeze patii také "byt cool".
Pocity jsou peclivé skryvany, kontrolovany a ovladany. To vede
nejen ke zietelnému nedostatku zivosti a tvofivosti. Spolecenské
klima se v rostouci mife ochlazuje a nabyva na bezohlednosti.
Podstatnym problémem ¢loveka v zeleznych kamnech je chybéjici
schopnost navazovat a péstovat vztahy. Bez lasky k lidem
ziskavaji navrch fenomény jako necitelnd maximalizace zisku bez
ohledu na zaméstnance. Typicky ¢loveék v Zeleznych kamnech,
sobecky a bezohledny, splituje vyteéné podminky, které jsou

v hospodarstvi zadané, a ma vSechny Sance na kariéru. Lid¢, ktefi
jiz s vrazednym soutéZenim neudrzi krok, propadnou sitem.
Dalsim podstatnym faktorem, ktery charakterizuje i clovéka s
narcistickou poruchou, je ztrata hodnot v zapadnich primyslovych
narodech. Honba za hmotnym majetkem, postavenim a uznanim Zene
svét do stale hlubsich krizi.

Existuje ovSem protikladné proudéni, které hleda vazbu

k transcendentni oblasti, usiluje o smysl, mir, pravdu,
spravedlnost, pro které je podstatna nadklonnost k piirodé a ke
vSem zivym bytostem. Budoucnost ukéze, zda dokaze ovlivnit
vladnouci spolecenské hodnoty. V soucasné dobé zména trendu,
kterd by naznacovala Ustup problematiky Zeleznych kamen ve
spolecnosti, neni na dohled. Naopak: Fenomén desolidarizace
pozorujeme na celém svéete.

Pad do téla

Jednim typickym ptikladem problematiky zeleznych kamen v nasi
spolecnosti se budeme zabyvat trochu blize: Stale vice lidi se
snazi ud¢lat ze svého téla symbol, ktery odrazi jejich

spolecCenské postaveni. Nadhodnocuji vyznam vnéjsiho vzhledu a
télesné kondice (fitness). Mnozi trénuji ve fitness-centrech az

do naprostého vycerpani a uzkostlivé dbaji na své stravovani.
Koncentrace na kazdou nuanci téla, pozornost vénovana sebemensim
chybam a nedostatkiim zptsobuji stres a pocit nedostate¢nosti,



které 1ze vyrovnat jen jest¢ usilovnéjSim tréninkem. Néjaky cil,
zuroCeni, pfitom neni na dohled. Nikdy se neda fici: "Ted’ uz jsem
dost fit!" nebot’ télesna zdatnost (fitness) je vzdy relativni a

da se zdanlivé libovoln¢ stupiiovat.

Plsobi tu i zména hladiny hormonti. Télo mimotfadné usilovné
trénujiciho ¢loveéka po néjaké dobé vylucuje endorfin, piirozeny
povzbuzujici prostfedek s euforizujicim ti¢inkem. Protoze tento
stav je prozivan jako velmi piijemny, hodi se také ke kompenzaci
frustraci, utrpénych ptikofi, vnitini prazdnoty nebo jinych
emocionalnich problému. Sport, trénink se stavaji drogami.
Dusledkem tohoto zneuzivani jsou poruchy vnimani. Podobné jako
lidé chorobné touzici po Stihlosti se pies objektivni podvahu
povazuji za obézni, maji 1idé zavisli na sportu dojem, Ze jejich
télesna kondice (fitness) stale jesté neni dokonala. V rostouci
mife ztraceji cit pro své télo a dochazi u nich ke skutecné

ztraté kontroly, nebot’ musi nutkaveé provozovat sviij sport. V této
souvislosti se také mluvi o sportovni bulimii. Pod pojmem bulimie
rozumime zavislostni formu pfijmu potravy. Postizeny/a ptijima
pfehnané velké mnozstvi potravin, které vzapéti zvrati, aby se
chranil/a pied problémy s vahou. Nad timto zavislostnim chovanim
postizeni snadno ztraceji kontrolu, nebot’ je musi nutkave
opakovat a mizi schopnost ovladat piijem potravy vuli. V ptipadé¢
sportovni bulimie slouzi pfehnan¢ intenzivni trénink k dosahovani
maximalnich vykont, poptipadé k zamezeni zvySeni hmotnosti a
procesu starnuti. I zde je disledkem ztrata kontroly jak nad
stravovacimi zvyklostmi, tak i nad sportem. Jeden pacient, ktery
dovedl tento pokus o sebepotvrzeni az do krajnosti, objevil

motto: Skvélé télo, zni¢ena duse!

Jak se chovat k lidem

se syndromem zeleznych kamen

na pracovisti

Nejprve si pfipomenime, Ze existuji lehké, stfedni a t€zké formy
narcistické poruchy osobnosti. RozliSeni neni snadné, zvIasté u
lehkych forem c¢asto ani neni spravné mluvit o poruse osobnosti,
vzdyt téméf vSichni lidé v nasi spolecnosti vykazuji problémy
zeleznych kamen.

Spolupracovat s nékym, s kym je t€zké vyjit kviili jeho poruse
osobnosti, neni zrovna radostné; na pracovisti je daleko t€zsi

nez v soukromém zivoté se takovym lidem vyhybat. Znalosti

o narcistické poruse osobnosti obecn¢, a konkrétné o syndromu
zeleznych kamen, mohou velmi pomoci. Jsme pak na nepiijemné
situace lépe pfipraveni, nezaskoci nas tolik. Zakladni poznatky
nam poskytl vyklad pohédky v hlavni ¢asti knihy. Nyni nas bude
zajimat specialni situace na pracovisti.

Zranéni

Nebude snadné rozpoznat ve zraiujicim chovani spolupracovnika
zranéné dité, nékdy se totiz neubranime silnym pocitiim zlosti a
nenavisti viaci ¢loveéku, ktery ostatni pokotuje a neziidka si
pocind naprosto svévolné a nevypocitateln¢. Pfedevs§im se od nas
nyni zada dostatek vlastniho sebevédomi, nebot’ spolupracovnik se



syndromem zeleznych kamen se bude u druhych dotykat praveé téch
stranek, které oni sami na sob¢ maji nejmén¢ radi, totiz jejich
vlastnich souc¢ésti spadajicich do sféry zeleznych kamen. Ty
podiimuji, jak jsem jiz zminil, témé&f v kazdém c¢loveku. Otazkou
je, jak suverénné si dokazeme poradit s piikoiim,

znehodnocujicimi soudy a pohrdénim, které se neodvratné na
pracovisti objevi.

V z4jmu zachovani urcité nezavislosti je vhodné piesné prozkoumat
proces zranovani. V ptipad¢ prikofi, tteba neopravnéného
potrestani nebo znehodnocujiciho soudu, reaguje vétsina lidi

zlosti a hnévem (nebo depresi a strachem, coz je vyraz potlacené
agrese). Jsou popuzeni a nejrad¢ji by na misté ranu vratili. To

je pochopitelné a tipln¢ normalni. Takové emociondlni reakce ale
nejsou fesenim, spise situaci jeste vystupnuji. Ten druhy navic,
jestlize je v pozici nadtizeného, mize sdhnout k opatfenim, ktera
maji dalekosahl¢ disledky, jako je naptiklad vypovéd'. Proto je
zfejmé nevyhnutelné tyto impulzy potlacit. Hnév a vztek
"spolkneme". To je na dlouhou dobu nebezpecné, nebot’ tak mohou
vzniknout psychosomaticka onemocnéni, napiiklad zalude¢ni viedy.
Takova situace na pracovisti mnohdy je pozadim chorobné
zavislosti, nebot’ uklidiiujici prostiedky jako alkohol

bezprostiedni tryznivy pocit bezmoci sice odstrani, ale kdyz

jejich ucinek odezni, problém se objevi v zesilené podobé.

Jedina smysluplna alternativa spoc¢iva v tom, Ze zapneme rozum!
Musi se nam podafit véci si utfidit! Je vhodné si na to ud¢lat

klid, vnitin€ se na chvili zastavit, zamyslet se, nenechat se

zaplavit vztekem a hnévem, ale uchovat si chladnou hlavu! Otazky,
které by si ¢lovék mél polozit, by mohly mit asi takovyto obsah:

1 Pro¢ doslo ke zranéni?

1 Ud¢lal jsem skutecné chybu?

1 Je forma, jakou se se mnou zachazi, ptimétena?

1 Je kritika nepfimétena?

Sebekriticky a poctiveé by nejprve mélo nésledovat realistické
vyhodnoceni situace z vlastniho pohledu. Casto pomiize promluvit s
nékym, kdo je do situace zasvécen a mame k nému divéru, Ze je
objektivni. Jde o to, abychom si ujasnili vlastni podil, a tak

1épe vidéli, jaké jsou vklady protéjsku. Ani sebeklam, ani

piehnana sebekritika, ktera mize spoc¢ivat v tom, ze vlastni podil

je hodnocen pfili$ kriticky, nikam nevedou.

Jestlize spolupracovnik skutecné trpi syndromem zeleznych kamen,
v prubehu Casu se typické struktury jasné¢ zviditelni. Pak je

dalezité védét, ze tyto struktury nemaji co d€lat s mou vlastni
osobou. To, co ztistane po kritickém sebezkoumani, nejsou vlastni
nedostatky, ale deficity osobnosti druhého.

Nyni je tfeba ucinit rozhodujici krok k nezavislosti. Jakmile

clovek pozna, Ze problém neni v jeho osob¢, mize jej také
ponechat tam, kde je. Jinymi slovy: Vnimam sice, ze m¢ reakce
meého spolupracovnika hnéva, ale soucasné si uvédomuji, ze je to
jeho problém. Neni mym tkolem jej ménit, ani nenesu odpovédnost
za jeho obtize. To, co déla, me sice podle jeho zaméru ma



zasédhnout; za to, co m¢ zasahuje, jsem vSak uz zodpovédny ja sam.
Pro¢ se mam nechat zasahovat né¢im, co neni ma zalezitost? Pro¢
reaguji na néco tak nesmysIného? A tak déle. Jakmile je mozné
realisticky uvazovat, uvoliuje se i citové zabfednuti do

problému. Jisté neni jednoduché vytvofit timto zptisobem odstup.
Je tfeba to cvicit a pokud mozno probirat s prateli a stejné
smyslejicimi lidmi.

Jestlize se jedna o nadfizeného se syndromem zeleznych kamen,
bude mit vétSinou piivrzence, ktefi ochotné piikyvuji, kdyz néco
fekne, a tim upevinuji jeho moc. Svym pfizplisobenim se snazi
jednak uniknout hrozbé¢ ptikofi ze strany nadfizeného, jednak si
uzivaji podilnictvi na pocitu moci.

Véci nepiecenovat

Lidé maji jako jediné zivé bytosti schopnost posuzovat sami sebe
nebo se o to pfinejmensim pokouset. Tim, Ze sami k sobé zaujmou
odstup, se jim muze podatit podivat se na svou situaci jakoby

z ptaci perspektivy. Uvidime tak vice souvislosti a predevs§im se
uz nemusime povazovat za stied svéta. Jestlize ¢lovek nevidi
situaci v jejim celku, je uvdznuti ve vlastnich neplodnych

uvahach nevyhnutelné a vlastni pozice je oslabena.

Nejcastéjsi chyby pii posuzovani situace pochazeji ze dvou
nerealistickych thlt pohledu. Situaci zkresluje jednak prehanéni.
Napriklad: To je hrozivé, désné, strasné, nesnesitelné, otfesné,
priSerné, silené atd. Ziidka jde skutecné o byti a nebyti - Zivot

a smrt; ale mnozi lidé tak mluvi nebo mysli. Americky psycholog
Albert Ellis to vyjadfil slovy: "Vydrzime vSechno, ledaze bychom
na to zemieli." Jestlize se na néjakou situaci nebo stav divime

ze zorného uhlu, ktery obsahuje pfehanéni, ovlivnime tim stejné
siln€ 1 své pocity. Vznikaji silné uzkosti nebo silné pocity

hnévu a vzteku, které¢ nemaji kofeny v realné situaci, ale jsou

jen dasledkem nerealistického pfehanéni.

Dalsi castou chybou jsou absolutni pozadavky. I ty vedou ke
stresu a nerealistickému hodnoceni. Skryvaji se naptiklad za
vétami jako: "Musi me brat vazné. Nesmi m¢ urdzet. Nem¢l by se
mnou tak zachazet ..." Jestlize tyto véty prozkoumame, rozpozname
v nich absolutni pozadavky. Voditkem ndm mohou byt slova jako
musi, mé¢l by, nesmi, je nutné.

Stres se posiluje tim, Ze se ¢lovek citi byt situaci vydan

napospas. Nikdo si pfece nemize byt jisty tim, Ze se nékdo
nepokusi jej zranit nebo Ze jej nékdo nebude brat vazne.

Absolutni pozadavek, Ze to se nesmi stat, je nerealisticky!
Zdravéjsi je nasledujici postoj: "Je to nepiijemné, kdyz se mé
nékdo pokousi zranit; ale jestli jsem zranény, o tom rozhoduji ja
sam; také o tom, kdo mé urazi, rozhoduji ja sdm. Nemohu zabranit
tomu, ze m¢ nékdo nebude brat vazné. Mnohem dilezitéjsi je, ze
sam sebe beru vazné. Jsem trpelivy a vim, Ze nakonec se prosadi
to spravné." Tento thel pohledu je realistictéjsi a vede

k vétsimu klidu a autonomii. Nejsem nucen reagovat na vsechno, co
druzi délaji, ptipadné ned¢laji!

Branit se, ale spravng¢!



Cim 1épe se podaii oteviit pohled na problém v jeho celku, tim
1épe bude mozné rozhodnout, zda je nutné se branit. Nékdy je boj
Spatna cesta, protoze se problémy jen posili a zptisobi vétsi

Skodu. Na druhé strané se v d¢jinach lidstva také stavalo, ze se
negativnim sildm kladl odpor pfili§ pozd€ nebo malo dirazné.
Chybna forma snaSenlivosti, za kterou se Casto skryva nedostatek
odvahy, jen udrzuje destruktivni stavy.

Pti analyze situace by mélo byt shromazdéno co nejvice nazort,
abychom zabrénili tomu, Ze do ni sami zabfedneme. Vzdy musime mit
na paméti, ze ¢loveék se syndromem Zeleznych kamen ve svém
protéjsku aktivuje praveé nemilované vlastni soucasti, jez spadaji
do sféry syndromu.

Jestlize je zfejmé, ze je obrana v pravém smyslu slova nutnd, pak
je dulezité:

| pocitat s tim, Ze se situace jesté zhorsi;

| neustale pracovat na vlastni samostatnosti a nedopustit, aby

nas stety pfipravily o radost ze Zivota;

1 nechtit spolupracovnika se syndromem Zeleznych kamen zménit
(protoze to nejde!);

| nechtit se mstit.

Je spravné zasadit se o véc, ktera za to stoji. Nejde ale o to

vratit stejnymi prostfedky uder zpatky, ackoli je to pochopitelny
impulz; jde o urcitou "abstinenci".

Strom pocitl - model

Jen nemnoho lidi v nasi spole¢nosti ma bezproblémovy vztah ke
vSem svym pocitim. Nasledujici model pomtze sledovat vyvoj
pocitl, popfipad¢é porozumét tomu, jak problémy s pocity vznikaji.
vyvoji ¢loveéka. Model dostal jméno "strom pocitl", protoze
diagram se podoba stromu. Pfed mnoha lety miij kolega, psycholog
Werner Pappert, zacal ptiblizovat tento model nasim pacientim,
aby jim usnadnil zahajeni terapie. Ackoli se zde z pochopitelnych
divodt nevyhneme zjednodusovani, mize to byt pro nas ivod

k porozuméni emocionalnim problémim.

Re¢ pocittl

Témér kazdy Clovek se citi byt jakoby zazrakem pfitahovan a
dojat, kdyz stane u kolébky kojence. Jestlize je mala bytost
vzhiru, vnimame jeji nesmirnou energii. VSechny casti téla jsou

v pohybu. Kojenec kope nozkama, ruce jsou neustale v akci, prave
tak obli¢ejové svaly, intenzivné vnima kazdy pohyb ve svém okoli.
Tato zivotni energie doslova proudi vSemi vlakny jeho existence,
a citime, Ze tato malé bytost je plna pocitd, plna pocitové

energie. Zdravy kojenec je tak silny, Ze v prvnich dnech Zivota
dokaze udrzet svou vlastni vahu, kdyZz jeho drobné prsty reflexné
obemknou $niiru.

U kolébky Ize ucinit dal$i pozorovani: Miizeme poznat, zda drobna
byttistka proziva libost, nebo nelibost. Re¢ pocitii je

jednoznacna. Zvlasté matka, ktera své dité dobie zna, z jeho
reakci vyciti, zda ma strach, proziva bolest, nebo hnév.

Ptirozen¢ ze radost se da snadno poznat podle mimiky spojené s



odpovidajicimi zvuky. Jestlize je vztah mezi matkou a ditétem
naruseny, vyklada si matka fec¢ pocitli nespravné nebo znameni a
signaly ignoruje. To mize vést napiiklad k tomu, Ze kdyz dité
pocituje strach, snazi se je utisit potravou.

Také dospéli nechavaji promlouvat své pocity. Gesta, mimika,
zabarveni hlasu, posunky Casto prozrazuji vice pocitli nez mluvené
slovo. Naucili jsme se ale mnohé nase pocity skryvat pod maskou.
Patfi to ke vSednimu zivotu. Ten, kdo stale nepfikraslen¢ tika
pravdu, se rychle stane outsidrem.

Ctyfi zakladni pocity, ze kterych se viechny ostatni pocity
odvozuji, jsme jiz pojmenovali. Jsou to: zlost, izkost, bolest a
radost.

1 Ke Zlosti naptiklad patii hnév, zast', vztek, zatrpklost,

nenavist, nevrlost, svar, nevole, neptatelstvi, odpor, pohorseni,
podrazdénost, rozladéni, rozmrzelost atd.

1 DuSevni bolest se vyjadiuje smutkem, zalem, skliCenosti,
zarmutkem, utrpenim, souzenim, zoufalstvim, truchlivosti,
melancholii, trudnomyslnosti atd.

1 Uzkost se nachazi ve strachu, désu, hrtize, fobii, $oku,

zd¢€Seni, panice, stthomamu, obavach, bezmoci, trémé¢, neklidu,
zmatenosti atd.

1 Radost vyjadiuje pocit Stésti, uspokojeni, nadSeni, blazenosti,
uchvaceni, veselosti, rozjatfenosti, blaha, ptekypujicich citd,

slasti, vasn€, rozkose atd.

Ke zdravému vyvoji patii, ze vSechny pocity sméji byt prozivany s
urcitou nenucenosti, pficemz se ovSem zada ptizpusobeni
spolecenskym pravidltim. Zlost a hnév nemohou byt vzdy prozivany
bezprostiedné, protoze by to mohlo mit zavazné nasledky,
naptiklad smétuji-li tyto pocity vici nadiizenému. Zdravi lidé
disponuji mechanismy, které jim dovoluji ovladat pocitové
podnéty, i agresivni, aniz by je museli potlacovat.

V nasledujicim modelu (obr. 1) se vychazi z idedlni situace, ze
pocitova energie miize plynout volné:

Obr. 1

Pocitova energie, kterd se vytvari v nitru, se projevuje nejprve
jako libost nebo nelibost. Odtud se vyvijeji dalsi zakladni

pocity: uzkost, zlost, bolest a radost. Piiklady toho, Ze tizkost
muze byt spjata i s radosti, jsou naptiklad: jizda na horské

draze; automobilovy zavodnik, ktery se svym vozidlem vyhledava
extrémni situace; také divak horort a thrillerti hledd poSimrani
nervil a uzkost. Pfi sadomasochistickych praktikach vstupuji slast
a bolest do neblahého spojenectvi.

Vznik citovych blokad

Ur¢ité pocity byvaji vychovou potlacovany. Rodice nebo
vychovatelé maji v raném, nesmirn¢ urcujicim obdobi détstvi
rozhodujici vliv na prozivani pocitli. Podporuji, nebo omezuji
jejich rozvoj. Mlize ndm to zietelné ukazat nékolik piikladi:
Michalovi jsou prave Ctyfi roky. Otec chee, aby Michal Sel do
sklepa a piinesl n¢jaky predmét, ktery tam zapomnél. Michal se



boji a nechce do sklepa jit. Otec mu domlouva slovy: "Nemusis se
piece niceho bat - nebud’ zbabélec - ukaz, ze jsi velky kluk."

Svym postojem otec dava zrfetelné najevo, ze strach malého Michala
je néco nezaddouciho. Aby dostal otcovym ocekavanim, musi Michal
svij strach potlacit. Protoze Michal ma tatinka rad, strach jiz
neprojevuje a nauci se, Ze mit strach je nezadouci. Aby dostal
o¢ekavanim, bude napfist¢ v podobnych situacich sviij strach zase
potlacovat. Michal sviij pocit obétuje, aby se libil otci.

Ptimétena reakce u otce by byla: "To znam, diiv jsem se taky bal,
kdyz jsem mél jit do sklepa; pojd’, jdeme tam spolu." V takovém
ptipadé je strach pfijat jako legitimni pocit a dojde k nabidce,

ktera je zaroven povzbuzenim k jeho prekonani.

Pro nas kulturni okruh je typické, Ze chlapci nemaji davat najevo
strach, zatimco u divek je blokovéano projevovani zlosti. K tomu
priklad:

Otec malé Zuzany je velmi hrdy na to, Ze s ni vzdycky v ned¢li
chodi na prochazku do méstského parku. Zuzana mé nové Saty a ma
radost z neomezené naklonnosti svého otce, ktery ji odpovida na
otazky a vypravi zajimavé véci. Po né&jaké dob¢ otec potka dobré
znamé a da se s nimi do hovoru. Zuzance vadi, ze ji zanedbava, a
brzy za¢ne byt zlostna. Da svému hnévu volny prichod, breci, chce
okamzit¢ domii, vrhne se na zem, takze si uspini nové Saty. Na

toto chovani otec reaguje s velkou prudkosti: hubuje ji tak

dlouho, dokud se neutisi. Pouziva tyto vyrazy: "Jak mizes byt tak
zlobiva? Tak se hol¢icka nechova! Jestli budes takhle zla, nebudu
té uz mit rad!" Zuzanka, ktera ma tatinka moc rada, se propiiste
nauci sviij hnév potlacovat. Nejspise jej bude hromadit v nitru a
vyjadfovat nepiimo.

Také bolest byva jako pocit potlacovana, jestlize vychovatelé
naptiklad tvrdi: "Indidn si bolesti nev§ima; nebrec; nebud’

smutny; zatni zuby; nebud’ takova citlivka; to pfece viibec neboli;
tak zI¢é to neni ..."

Chorobna forma potlaceni bolesti se dostavuje, jestlize k ni
pristupuji pocity vzteku a vzdoru podle motta: Neukazu ti, ze

jsem zranitelny. Pfi trestani nebo tyrani je pravidlem, ze je

bolest odstépovana. Postizeni dokonce tvrdi, ze zddnou bolest
necitili. Misto toho ptevladaji pocity vzteku a nenavisti.
Podcenovani pocitl je velmi rozsifenym fenoménem. Vede to

k zablokovéani, k citovym blokadam, takze urcité pocity jiz nejsou
vnimany a uz vibec nesm¢ji byt rozvinuty.

Obr. 2

Také radost miize byt zablokovana, zvlasté tehdy, jestlize jsou

déti nechténé. Rodice je prozivaji jako bfemeno a nesnesou, aby

se ditéti vedlo dobfe, aby bylo bezstarostné, tfeba i hlu¢né a
rozpustilé. Kazi mu dobrou naladu, protoze mu ji neuméji doprat.
Rovnéz tvrdy, zivotu neptatelsky postoj rodicl vici sobé a druhym
nakonec zpusobuje potlaceni radosti. Véty jako: "Musis se vice
snazit! Zivot je tvrdy a trpky, jen prace je diivod k radosti!

Tvaj bratr/sestra je lepsi!" ¢asto zptisobuji pocit



nedostatecnosti. Tady lze rozpoznat podnéty, podprahova poselstvi
rodicu, ktera pobizeji k vykonu. Nedostavat o¢ekavanim rodici je
pro vyvoj pocitu vlastni hodnoty nesmirn€ skodlivé. Muze to
trvale poskodit Zivotni pocit, a tak blokovat radost jako jednu

z oblasti pocittl.

Nasledky citovych blokad

Citové blokady ziskané v détstvi patii k osobnosti a projevuji se
ruzné. Pfedevsim dochazi k nahromadéni pocitt (obr. 2). Pocitova
energie, kterd nemtize odtékat, vytvaii pretlak ve formée stresu.
Nasledkem jsou jiz zminovana psychosomatickd onemocnéni, jako
jsou choroby krevniho obé&hu a srdce, chorobné zavislosti,
zaludec¢ni viedy, problémy s pateii (zmény na obratlech nebo
traumata meziobratlovych plotének), migrény atd.

Je mozné, ze jiné pocity se objevi v silnéjsi podobé. Hnév, ktery

se nahromadi, protoze je zablokovan a nemtize pfimétené odtékat,
vede eventualné k celkové nevolnosti, smutku nebo pocitiim paniky.
Pocitové energie je pfevedena v uzkost (paniku) nebo psychickou
bolest, naptiklad smutek (obr. 3).

Lidé, ktetfi neumé¢ji ptimétené vyjadiit sviij hnév, v mnoha
situacich se tedy nebrani a neprosazuji dostatecn¢ své potieby,
jsou snadno druhymi vyuzivani. Nevédomé svému okoli signalizuji,
ze se nebudou branit ani neopravnénym pozadavkim. Vzdy se citi
jako obéti dominantnich lidi a nechépou sviij podil na situaci.
Teprve kdyZ se nauci odstranit blokadu hnévu, dojde v jejich
zivoté ke zméné.

Obr. 3

U jinych se blokada hnévu nahle uvolni poté, co piedtim po
dlouhou dobu hnév polykali. Prestieluji pak a ztraceji nad pocity
hnévu kontrolu. Osoba, ktera posledni kapkou zpusobila, ze nadoba
ptetekla, to pak odnese.

Obr. 4

U pana K. jsou pocity bolesti a strachu blokovany, takze se u
n¢ho silnym pocitem stava zvlasté zlost (obr. 4). Vzdy kdyz se
pan K. citi byt zranovan, reaguje silnou agresi. Také situace,
které v ném vzbuzuji Gzkost, vedou k silnym pocitim zlosti.
Vlastn¢ "ze strachu kouse". Jestlize se citi zaskoCen, zacne byt
agresivni. KdyZ je dotdzan, zda ma strach, rozhodn¢ to odmita.
Jeho odpovéd’ zni, Ze nezna strach.

Terapie ma za tkol pfispét k tomu, aby blokované pocity byly
znovu nalezeny. Nejprve je vSak tfeba zjistit, které oblasti

citéni jsou blokovany, a které jsou v dusledku toho posileny. To
se nejlépe pozna béhem souziti v terapeutickém spolecenstvi.

Je napadné, Ze pani B. se vzdy pratelsky usmiva a vS§em chce
vyhovét. Jen zdrahave se uci pohlizet na druhé kriti¢téji, vnimat
pocity hnévu, vyjadiovat je a pfiméfené se branit. Pan S. je
stale podrazdény a podprahove agresivni, uplny mrzout. K radosti,
zertu a veseli nevidi nikdy diivod. Bylo pro néj obtizné najit
pristup k hlubokym pocitiim smutku a bolesti, které byly po 1éta



zasuty. Kdyz dokézal tyto blokady uvolnit, jeho nalada se
zmeénila.

obtizné;jsi je jejich odstranéni. V chranéném prostoru
terapeutického spolecenstvi jsou vEtsi moznosti zmeény. Nové
chovani je spojeno s tzkosti a zde se da opatrn¢ vyzkouset.
Existuje i "orienta¢ni ukazatel": Kde je strach, tam je cesta.
Kratky odborny ptrehled tématu narcistické poruchy osobnosti
Charakteristiky narcistické poruchy osobnosti

Mnohé bylo vysvétleno jiz vykladem pohadky. V navaznosti na to
jesté predkladame piehled pro odborniky a laiky s hlub$im zajmem.
Jako patologicky narcismus v prvni fad¢ chapeme zietelnou poruchu
pocitu vlastni hodnoty. V praxi se setkavame se zcela rozdilnymi
stupni zavaznosti této poruchy. Témér kazdy cloveék ma
pfinejmensim prechodné problémy se svym pocitem vlastni hodnoty a
ma na sob¢ vice nebo méng¢ silny Zelezny pancit. Aby bylo mozné
narcistickou poruchu osobnosti s uspokojivou piesnosti zachytit
diagnosticky, je velkou pomoci DSM-III-R (Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders), manual k diagnostikovani
psychickych poruch. Na konci tohoto vykladu se nachazi kratky
popis kritérii, kterd musi byt splnéna, aby mohla byt stanovena
diagnoza "narcistickd porucha osobnosti".

Patologicky narcismus patii do kategorie takzvanych ranych
poruch. Tim se z pohledu psychoanalyzy rozumi preoidipovské
poruchy. Podle Freuda oidipovska faze za¢ind, jakmile se dité
zacne eroticky zajimat o rodi¢e opacného pohlavi. Rané poruchy
tedy nastavaji ve fazi, kdy v popiedi stoji vztah dvojice tvofené
matkou a ditétem. Porucha tedy zacina v raném véku, takze
vétsSinou neni mozné si na jeji vznik vzpomenout. Narcisticky
naruseni lidé obecné maji napadné malo vzpominek na détstvi,
které bylo podle jejich zprav nendpadné a normalni.

K ranym narcistickym porucham se v prvni fadé pocita hranicni
(borderline) a narcisticka porucha osobnosti. Podle
psychoanalytickych vyvojovych modeli vzniké hrani¢ni (borderline)
porucha béhem ranéjsi faze vyvoje nez narcistické porucha.
Hrani¢nim (borderline) pacientim se nepodaiilo vytvofit
koherentni Selbst. To znamen4, Ze jsou nestali ve svém vnimani
sebe a ciziho. Nalady a afekty jsou chaotické, rozporuplné,
nevypocitatelné. Agrese mivaji tendenci sklouznout ve ztratu
kontroly.24

Narcistickym pacientiim se podatilo vytvofit koherentni Selbst,
ale "nepravé".

Nejprve je vhodné vyzvednout vyznam normalniho narcismu: Jak
zduraziuje jiz predmluva, kazdy ¢lovék narcismus potiebuje.
Narcismem se mysli naklonnost k sobé v protikladu k ndklonnosti
ke druhym lidem. V jistém rozsahu je také normalni, jestlize jsou
na ochranu vlastni integrity nasazeny obranné mechanismy jako
vytésnéni, popieni nebo odstépeni.

Stabilni regulace pocitu vlastni hodnoty je nésledkem zdatilé
integrace negativnich a pozitivnich souc¢asti Selbst. Naproti tomu



pacienti s narcistickou poruchou osobnosti trpi labilnim pocitem
vlastni hodnoty, coz neziidka na prvni pohled nelze poznat.
Socialni uspéchy problematiku piekryvaji a kompenzuji. Pti
bliz§im pozorovani zjistujeme, ze tyto lidi ndpadné zaméstnava
jejich osobni hodnota, moc, uspéch, idedlni partner a vnéjsi
bohatstvi. Pfehnan¢ vyzaduji pozornost a obdiv, vykazuji vSak
malo skute¢ného z4jmu o druhé lidi a schopnosti se do nich
vcitit. Ziidka prozivaji radost ze Zivota, a kdyz, tak jen
kratkodobé. Pocity kratce vzplanou a rychle zase zpovrchni.
Zvlasteé pocity jako touha, litost a zarmutek chybi.

Boji se, ze by mohli byt opusténi, a v ptipadé, ze k tomu

skutecné dojde, reaguji silnymi pocity zlosti a nenavisti a
zmociiuje se jich pomstychtivost. Casto lze pozorovat pocity
ménécennosti a podfizenosti, které se stfidaji s pocity
v§emohoucnosti a velikdsskymi fantaziemi o vlastni osob¢. Za
Sarmantni fasadou lze citit néco chladného. Pohrdaji druhymi

v dtsledku svého pohrdéni sebou. Hlavnimi obrannymi mechanismy
jsou: idealizace, popirani a znehodnocovani. (U hrani¢nich
/borderline/ pacientl to Castéji byva projektivni identifikace.)
Tolerance vuci uzkosti se zda byt dobie vyvinuta a podobné 1
ovladani impulza a afektl se vétSinou dafi. Pouze v ptipadé
zranéni muze dojit k agresivnim prilomiim a ztratam kontroly.
Citovy zivot piisobi pozoruhodné plose a bez ponoru. Prazdnota a
silnd nuda jsou mucivymi pravodci a vedou k hektické
zameéstnanosti nebo omamovani. Jestlize se nedostavuje narcistické
potvrzeni, dochazi k rozladéni, depresivnim reakcim nebo
agresivnimu chovani. Skute¢na deprese vSak nebyva skutecné
protrpéna, spise se ukazuje, pokud jsou tyto pocity zpracovany,
silna zlost nebo prudka zavist.

Ptikofi, 1 nepatrnd, prozivaji tito lidé jako néco krajné
bolestivého a jako utok na celou osobnost. Zvednou se hluboké
pocity zlosti a nenavisti, které se vSak ¢asto navenek neprojevi.
T¢lesn¢ plisobi pacienti s narcistickou poruchou osobnosti nékdy
jako mladsi, ptipadné 1ze pozorovat ur¢itou détskost. Eventualné
mivaji zeny maskulinni a muzi femininni rysy.

Je tfeba vychazet z narcistického zranéni, ke kterému doslo béhem
vyvoje v raném détstvi. To vedlo k piekazce ve vyvoji nebo
blokadé. Matka je vétSinou sama narcisticky narusena a nedokazala
ditéti dovolit prozivani urcitych pocitl, zvlasté nesmély byt
projevovany pocity zlosti a zavisti. K zablokovani doslo vétSinou
skryté a manipulativné. Dité se citilo ve své "takovosti"
odmitnuto. Bylo poranéno a snazilo se ustavit rovnovahu
ptizptisobenim a odstépenim pocitli. Ob&tovalo své pocity, aby
matce samo bylo dobrou matkou.

Diagnosticka kritéria narcistické poruchy osobnosti podle
DSM-III-R25

Vseobecny vzorec velkoleposti (ve fantazii nebo v chovani),
nedostatek schopnosti vciténi, piecitlivélost vii¢i hodnoceni ze
strany druhych. Zacatek lezi v rané dospélosti a porucha se
projevuje v rtiznych oblastech zivota. Musi byt spInéno



pfinejmensim pét z nasledujicich kritérii. Postizeny:

1 na kritiku reaguje vztekem, studem nebo ji vnima jako ponizeni
(1 kdyz to nedéva najevo);

1 vyuziva mezilidské vztahy k tomu, aby s pomoci druhych dosahl
vlastnich cili;

| prezentuje pfehnany pocit vlastni hodnoty, ptehdni napiiklad
vlastni schopnosti a nadani a ocekava proto, ze se mu i bez
zvlastniho vykonu dostane zvlastni pozornosti;

1 byva ¢asto toho nazoru, Ze jeho problémy jsou jedinecné a ze mu
jen velmi malo lidi dokaze porozumét;

1 neustale se zabyva fantaziemi o neomezeném uspéchu, moci,
lesku, krase nebo idealni lasce;

| projevuje velké naroky: klade naroky a ptehnana ocekavani na
prednostni jednani, domniva se napiiklad, ze se nemusi postavit
do fronty jako ostatni;

1 pozaduje neustale pozornost a obdiv a naptiklad neustale
vyhledava komplimenty;

1 vykazuje nedostateCnou schopnost vciténi: nedokaze poznat a
vycitit, jak se druzi citi, projevi naptiklad piekvapeni, kdyz
n¢jaky vazné nemocny pritel odiekne setkani;

1 vniting je nesmirné zaméstnan pocity zavisti.

Patologicky narcismus a chorobna zavislost

Narcistickou poruchou osobnosti trpi mnozi zavisli. Je casto
vlastnim pozadim onemocnéni. Jak bylo zjevné uz pii vykladu
pohadky, tito 1id¢ trpi nedostate¢né vytvotfenym pocitem vlastni
hodnoty. Ten Ize zdanlivé stabilizovat drogou. Ptikofi, ktera

jsou prozivana velice siln¢ a maji za nasledek pocity nesmirné
bolesti, se tak Iépe snaseji. Droga, kterou ¢lovék mize podle
libosti disponovat, napliiuje narcistické potieby. S rostouci
zavislosti ziskava droga nad télem stale vétsi moc. Nuti
postizeného ke kapitulaci télesnym a ¢asto i socidlnim
zhroucenim.

V terapii mivaji tito lidé nekteré typické obtize. Nejprve

prozivaji chorobnou zavislost jako existencialni porazku. Jsou
tim, co se stalo, hluboce zranéni a pokouseji se tomu branit
obvyklymi obrannymi mechanismy popirani podle motta: "Nebylo to
vSechno tak zI¢." K tomu patii i bagatelizovani: "Dal jsem si
jedno nebo dvé pivka", jako pokus zleh¢it mnozstvi drogy na
neproblematickou, "normalni" miru. Také hledani lidi odpovédnych
za ztroskotani je typické: "Muj predstaveny me poirad Sikanoval;
milj muz mé podvadeél; firma udélala konkurz ..." Pro tyto pacienty
je tedy tézké piijmout svou nemoc a pochopit ji jako soucast své
osobnosti.

Jestlize se objevi fakta jako naptiklad ztrata fidi¢ského

prikazu, poskozeni jater, kiece, odchod partnera, vypovéd nebo
varovani ze strany zaméstnavatele, takze vyvstane silny tlak
utrpeni, pak pacient snaze dospéje k poznani, ze skutecné trpi
chorobou.

Lidé¢ s narcistickou poruchou osobnosti maji nicmén¢ téméf vzdy
problém s tim, aby svou nemoc piijali natrvalo a stabiln¢. Na



pozadi svého labilniho pocitovani vlastni hodnoty prozivaji
onemocnéni jako krajni ptikoii a obvinéni. Casto podléhaji
pokuseni dokazat, Ze kontrolované zachazeni s alkoholem, léky
nebo drogami je mozné. Nasledkem jsou casté recidivy.

V terapii ¢asto nejsou schopni své deficity rozpoznat, nebo se

k nim dostéavaji teprve pozd¢. Nabizeji svou navyklou dokonalou
fasadu a predstiraji bezproblémovost. Ale pokrok je mozny teprve,
kdyz Ize zpracovat ptit€zujici vztahové problémy.

K terapii narcistické poruchy osobnosti

Prvni terapeutickou 1éckou je schopnost téchto pacientti dokonale
se prizptsobit ocekavanim terapeuta. VEtSinou jej nejprve
idealizuji a chtéji se s nim solidarizovat. SnaZzi se byt
dokonalymi pacienty a hledaji tak obdiv a uznani. Jestlize se
uznani nedostavi, mize ihned dojit k naprosto znehodnocujicimu
soudu o terapii. UZ jen jit na terapii je pro né piikofim. Na
rozvoj symptomu pohlizeji jako na ztroskotani. Proto se
distancuji a odmitaji praveé véci, které nejnaléhavéji potrebuyji.
Na to je tieba brat ohled, jestlize chceme témto pacientim
porozumet.

Jsou zvlast nadani na poznavani a odhalovani chyb a slabosti
druhych. NezkuSeni terapeuti reaguji na jejich urazky prfimérené
vétsinou jen tehdy, jestlize se uz diive seznamili se svym
vlastnim narcistickym zranénim. Mé&li by pochopit, ze toto zranéni
je vedlo k tomu, aby se uchézeli o povolani terapeuta. Pii jeho
nedostate¢ném zpracovani vyvstava nebezpeci, Ze se terapeut stane
obéti idealizace ze strany pacienta nebo ze reaguje ublizen¢ a
déla terapeutické chyby. Pro pacienta by se jen opakovaly staré
vzorce.

Rozhodujici vyzvou pro terapeuta i pacienta je snasSeni
narcistické zlosti, zoufalstvi a nudy béhem terapeutického
procesu. Je tfeba ocekévat preruseni terapie, protoze zmény se
zdanliveé nechtéji dostavit. Prave tyto kritické faze se nicméné
Casto posléze jevi jako podstatné a mohly by to byt body obratu.
Terapeutické krize mohou velmi podpofit zivost pacienta. Z toho
davodu je casto nespravné podvolit se naléhani pacienta na
ukonceni terapie.

Narcisticky naruseni pacienti nejsou schopni vnimat terapeuta
jako nezavisly protéjsek. Proto je dilezité znovu a znovu se
zabyvat rovinou vztahu. Terapeut nepokryté pfiznava chyby a
neopevinuje se v profesionalni roli. Tak se miize pacient ucit, ze
terapeut je jiny, nez si mysli, a pfesto mu zlstat naklonény.
Miize vyjadrit své pravé pocity jako zoufalstvi, zlost, poniZeni a
zavist.

Terapie konc¢i, jakmile pacient dokaze udrzovat uspokojivé
mezilidské vztahy. K tomu je nezbytné, aby jiz nemusel odmitat
pocity jako hnév, zlost, zavist, nenavist, vinu, bezmoc,
zoufalstvi, smutek, bolest a uzkost. Ty pfece samoziejmé do
mezilidského kontaktu patii.
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